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बगूभका 

प्रायम्भबक फारविकास जीिन तथा सभाज विकासको जग िो । नेऩारको सॊविधानरे प्रत्मेक 
नागरयकराई प्रायम्भबक फारविकास य सिबागगताको िक िनुे व्मिस्था गयेको छ। अगनिामा तथा 
गन्िलु्क म्िक्षा सभफन्धी ऐन, २०७५ रे प्रत्मेक नागरयकराई एक िर्ाको प्रायम्भबक फारविकास 
तथा म्िक्षासवित अगनिामा तथा गन्िलु्क आधायबतू म्िक्षाभा ऩिुॉचको िक िनुे व्मिस्था गयेको छ। 
उऩमुाक्त सॊिैधागनक य नीगतगत व्मिस्थाको ऩषृ्ठबगूभभा चाय िर्ा ऩूया बएका फारफागरकाको सिााङ्गीण 
विकास गयी उनीिरुराई कक्षा एकका रागग तमाय गनाका रागग एक िर्ाको प्रायम्भबक फारविकास 
तथा म्िक्षाको व्मिस्था गरयएको छ। प्रायम्भबक फारविकास तथा म्िक्षाराई फारभैत्री य 
विमाकराऩभखुी फनाउन य फारफागरकाको सिााङ्गीण विकास सगुनम्ित गना बौगतक िाताियण 
फारभैत्री िनु अगत आिश्मक छ । 

मसका रागग प्रायम्भबक फारविकास केन्रको यावष्डम न्मूनतभ भागादिाक ऩमु्स्तका, २०६७ (प्रथभ 
सॊिोधन २०७५) उऩरब्ध छ । न्मूनतभ भाऩदण्ड अनरुुऩ कामाान्िमनका रागग सिज फनाउन तथा 
कक्षाकोठाराई थऩ व्मिम्स्थत फनाइ गसकाइभैत्री फनाउन नभनुाका रुऩभा मी ड्रइङ गडजाइनको 
रुऩभा गनभााण बएको िो । िारका कक्षाकोठाराई नै न्मूनतभ रगानीभा भाऩदण्ड अनसुाय कसयी 
व्मिस्थाऩन गना सवकन्छ य नमाॉ प्रायम्भबक फारविकास तथा म्िक्षाका बिन कसयी गनभााण य 
व्मिस्थाऩन गनुा ऩनेछ बने्न अगबप्रामरे मो ऩमु्स्तका तमाय गरयएको छ। 

ऩमु्स्तकाको प्रबािकायी कामाान्िमनभापा त प्रायम्भबक फारविकास य म्िक्षाराई थऩ व्मिम्स्थत िनु े
अऩेक्षा गरयएको छ।कक्षाकोठाको व्मिस्थाऩनको भखु्म म्जभभेिायी म्िक्षक य विद्यारम व्मिस्थाऩनको 
िनुे िुॉदा मस गडजाइनरे भाऩदण्डअनसुाय व्मिम्स्थत कक्षाकोठा फनाउन सिमोग ऩमुााउने अऩेक्षा 
याख्दछौं । मस ड्रइङ्ग गडजाइनको कामाान्िमनकारागग तीनै तिका सयकायफाट सभफम्न्धत गनकाम, 
दात ृ गनकाम, गैयसयकायी तथा साभदुावमक सॊस्था तथा अन्म सभफम्न्धत व्मम्क्त य सॊस्थािरूभा ऩगन 
सिमोग तथा सिकामा अऩेम्क्षत छ।  

अम्न्तभभा मो ऩमु्स्तका तमाय गना सिमोग ऩरु् माउन ुिनुे सभफध व विज्ञ य मस केन्रका कभाचायीिरुभा 
िाददाक धन्मिाद ददन चािन्छौं।  
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ऩरयचम 

गणुस्तयीम प्रायम्भबक फारविकास तथा म्िक्षा कामािभिरुरे फारफागरकाको िायीरयक, फौवध वक, 

बावर्क, साभाम्जक तथा सॊिेगात्भक विकासभा मोगदान ऩमुााउॉदछ ।फारविकास केन्र तथा ऩूिा 
प्राथगभक कक्षािरुभा गसकाइका विविध विमाकराऩ गने अिसय ऩाएभा उनीिरुको विद्यारम म्िक्षाको 
रागग तमाय िनुकुो साथै बािी म्िक्षाको य जीिन कै फगरमो आधायम्िरा गनभााण िनु्छ ।प्रायम्भबक 
फारविकास तथा म्िक्षाराई फारभैत्री, फारकेम्न्रत य विमाकराऩभखुी फनाउन य फारफागरकाको 
सिााङ्गीण विकास सगुनम्ित गना बौगतक िाताियण फारभैत्री िनु अगत आिश्मक छ । 

प्रायम्भबक फारविकास केन्रको यावष्डम न्मूनतभ भागादिाक ऩमु्स्तका, २०६७ (प्रथभ सॊिोधन २०७५) 
रे फारफागरकाका रागग फारभैत्री य विमाकराऩभखुी फनाउन गनदेम्ित गयेताऩगन धेयै जसो कक्षाभा 
ऩमााप्त रुऩभा न्मनुतभ भाऩदण्डका कुयािरू याम्खएका ऩाईदैन ।विगबन्न साभग्री बएका कक्षाकोठाभा 
ऩगन कक्षाकोठाको उम्चत व्मिस्थाऩन िनु नसकेका कक्षाकोठा ऩगन कभ छैनन ्। फारफागरकाको 
विकास तथा गसकाइभा बौगतक िाताियणको ऩगन ठूरो बगूभका िनु्छ ।  

प्रायम्भबक फारविकास केन्रको यावष्डम न्मूनतभ भाऩदण्ड अनरुुऩ कामाान्िमनका रागग सिज फनाउन 
तथा कक्षाकोठाराई थऩ व्मिम्स्थत फनाइ गसकाइभैत्री फनाउन नभनुाका रुऩभा मी ड्रइङ गडजाइनको 
गनभााण बएको िो । प्रायम्भबक फारविकास कक्षा/ केन्रिरूका रागग भाऩदण्ड अनरुूऩ गणुस्तय 
कामभ गना य गतनीिरूको ददगो कामाान्िमनको रागग गनमाभक ढाॉचा (Regulatory Framework) फनाउन, 

अनगुभन गना तथा िारको अिस्थाभा सधुाय गदै गणुस्तयीम गसकाइ िाताियण गसजाना गना मी 
गडजाइनिरूरे सिमोग गदाछ ।स्थानीम ऩरयिेिअनसुाय बिनभा केिी ऩरयितान िनुे बएताऩगन मस 
गडजाइनरे कक्षाकोठाको उम्चत व्मिस्थाऩनभा सिमोग ऩमुााउने अऩेक्षा याम्खएको छ । 

 

उद्दशे्म 

मस ऩमु्स्तकाका दईु प्रभखु उदे्दश्म छन ्। 

(१) िारका कक्षाकोठाराई न्मूनतभ रगानीभा प्रायम्भबक फारविकास केन्रको यावष्डम न्मूनतभ 
भागादिाक ऩमु्स्तका, २०६७ (प्रथभ सॊिोधन २०७५) अनसुाय कसयी व्मिस्थाऩन गना सवकन्छ 
प्रष्ट ऩाने ।  
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(२) प्रायम्भबक फारविकास केन्रको यावष्डम न्मूनतभ भागादिाक ऩमु्स्तका, २०६७ (प्रथभ सॊिोधन 
२०७५) अनसुाय नमाॉ प्रायम्भबक फारविकास तथा म्िक्षाका बिन कसयी गनभााण य व्मिस्थाऩन 
गने फाये भागागनदेम्ित गने।   

 

प्रविमा 
मस ऩमु्स्तको गनभााण मस म्िक्षा तथा भानि स्रोत विकास केन्रका सभफम्न्धत िाखा य प्रायम्भबक 
फारविकास वििेर्ज्ञको सिबागगताभा प्राविगधक सगभगतफाट बएको िो। मसकारागग ड्रइङ गडजाइन 
फनाउने आधायिरू तम गना प्रायम्भबक फारविकास वििेर्ज्ञ तथा इम्न्जगनमयिरूको सभूिरे सैध वाम्न्तक 
ऩक्षिरूको ऩनुयािरोकन गयी साझा अिधायणा प्राविगधक सगभगतराई प्रस्ततु गरयसकेऩगछ ड्रइङ 
गडजाइनको खेस्रा तमाय ऩारयएको गथमो। सो खेस्राराई ऩनु् सगभगतभा छरपर ऩिात विगबन्न 
सयोकायिारासॉग ऩयाभिा गयी अम्न्तगभकयण गरयएको िो। ऩविरा नै फगनसकेको बिनभा िार 
सञ्चारनभा यिेका य नमाॉ स्थाऩना/गनभााण िनुेका रागग छुट्टा छुटै्ट गडजाइन तमाय गरयएको छ।  

 

सैध वाम्न्तक अिधायणा 
 

१. मस गडजाइनको आधायका रुऩभा िार कामाान्िमनभा यिेको विद्यारम बौगतक ऩूिााधाय गनभााण 
सभफन्धी भाऩदण्ड, २०८० य प्रायम्भबक फारविकास केन्रको रागग यावष्डम न्मूनतभ भाऩदण्ड 
भागादिाक ऩमु्स्तका, २०६७ (प्रथभ सॊिोधन २०७५) राई गरइएको छ । मस ऩमु्स्तकाभा 
सानो य ठूरो कोठाका नभनुािरू भात्र ददइएका छन ् । स्थानीम ऩरयिेिअनसुाय मसको 
आधायभा अनकुुरन गना सवकनेछ । न्मूनतभ भाऩदण्ड अनसुाय २५ जना बन्दा फढी 
फारफागरका बएको अिस्थाभा थऩ कक्षाको व्मिस्था गनुा ऩदाछ। थऩ कक्षा ऩगन मिी ड्रइङ 
गडजाइन अनरुुऩ व्मिस्थाऩन गना सझुाइएको छ ।  

 

२. कक्षाकोठा फारफागरकाको गसकाइको रागग सपा, सयुम्क्षत, सभािेिी य आयाभदामी िनुऩुछा। 

(क) कक्षाकोठा सपा याख्नकारागग आिश्मक रुऩभा साभान बण्डायण गने ठाॉउको व्मिस्था 
गरयएको छ । धेयै साभानिरू फाविय याख्नबेन्दा कविरेकािी भात्र प्रमोग िनु ेसाभग्रीराई 
दयाजिरूभा याख्न सझुाइएको छ । अध्ममनिरूरे सझुाएअनसुाय फारफागरकाको 
ध्मानकेम्न्रत गना य गसकाइराई ददगो फनाउन २०-५०% गबत्तािरू भात्र गडस््रे फोडा िा 
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अन्म चाटारे सजाइएको िनुऩुछा ।चिवकरा यङ बएको िाताियणभा फारफागरकाराई 
ध्मानकेम्न्रत गना गाह्रो िनुे िुॉदा गडजाइनभा तटस्थ तथा प्राकृगतक यङको प्रमोग गरयएको 
छ ।    

 
(ख)  सयुम्क्षत िातािायणकारागग फारफागरकाराई चोटऩटक नराग्ने, िल्का  य उभेय 

अनरुुऩको उचाइभा साभग्रीिरू याख्न सझुाइएको छ ।विऩदको फेराभा गनस्कने गभल्न े
गयी दिैु ढोकािरू खोल्न गभल्ने ठाॉउ छोगडएको छ ।साथै एउटा ढोका सीधा फावियी 
क्षेत्रसॉग जोगडएको छ ।गबत्ताका दयाजिरू बकूभऩका फेराभा नढल्ने गयी नट फोल्टरे 
गबत्ताभा जडान गना सझुाइएको छ ।  

काऩेट गफच्छ्याउनारे सपा गना गािो िनुे य धूरोरे गदाा श्वासप्रश्वास सभफन्धी सभस्मा 
िनुे अनसुन्धानिरू ऩाइएका छन ् ।तसथा फारफागरकाको स्िास््मराई ख्मारभा याखी 
स्थानीम ऩरयिेिअनसुाय ऩी-पोभ भागथ टाॉट (गबनाइर सीट) गफच्छ्याउने, ऩाकेवटङ गने 
िा स्थानीम रुऩभा उऩरब्ध साभग्री (गनु्री/कऩडाका गद्दा) प्रमोग गदाा सयसपाइको 
रागग सम्जरो िनुे िुॉदा फारफागरकाराई एरजॉ रगामत श्वासप्रश्वासका योगिरूफाट 
फचाउन सवकन्छ । 

प्रायम्भबक फार विकास कक्षाभा आउने फारफागरका स्िबािरे नै म्जज्ञास ुय चञ्चर िनु्छन ्
। प्रायम्भबक फारविकास कक्षाको िाताियण फारफागरकाको म्जज्ञासा, आिमा य 
कल्ऩनाराई फढािा ददने तथा प्ररेयत गने िनुऩुछा। कक्षाको िाताियणरे गसकाइराइा 
योभाञ्चक, खोज तथा अन्िेर्ण गना उत्प्ररेयत गना भद्दत गनुाऩदाछ ।मसकारागग फसाइ 
व्मिस्थाऩन गभम्श्रत (बूॉइ फसाइ य कुसॉ टेफर) गरयएको छ ।न्मूनतभ ६ िटा गसकाइ 
क्षेत्रराई बार्ा य गम्णत क्षेत्रराई िान्त गसकाइ क्षते्र, गनभााण य अगबनम क्षेत्रराई सविम 
क्षेत्र तथा शृ्रजनात्भक य विज्ञान क्षेत्रराई गबज्न सम्जरो क्षेत्रका रुऩभा ऩरयबावर्त गयी 
सॉगसॉगै याखेय व्मिस्थाऩन गना सझुाइएको छ ।  

(ग) सभािेिी बौगतक िाताियणकारागग बूॉइतराभा कक्षाकोठा याम्खएको य अऩाङ्गताभैत्री 
गडजाइन फनाइएको छ । कक्षाकोठाभा बएका धेयैजसो साभग्रीिरू फारफागरकाका रागग 
िनु,् त्मसैरे मसराई सभािेिी रुऩभा उऩरब्ध गयाउन फारफागरकाको उचाइभा याख्नऩुछा 
। साथै गबत्ताका साभग्री ऩगन फारफागरकाको आॉखाको उचाइसॉग सभामोजन िनु े गयी  
याम्खएको छ । 
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(घ) कक्षाकोठाराई आयाभदामी फनाउन फारफागरकाको सॊख्माअनसुाय गडजाइनभा आिश्मक 
स्थान सगुनम्ित गरयएको छ। न्मनुतभ भाऩदण्डअनसुाय कक्षाकोठाभा अगधकतभ २५ 
जनासभभ एउटा कक्षाभा अटाउन सक्छन ् । दैगनक कामातागरकाअनसुायका 
विमाकराऩिरू गना आिश्मक न्मूनतभ ६ िटा गसकाइ क्षते्र फािेक घेया सभम (ठूरो 
सभूिभा छरपरका रागग) तथा विर्मिस्तअुनसुायका गसकाइ गनाकारागग साझा गसकाइ 
क्षते्रकोरागग ऩगन ठाॉउ फनाइएको छ । मस फािेक स्थानीम ऩरयिेिअनसुाय फावियी खेर 
क्षेत्र, फारिुा, ऩानी क्षेत्र रगामत विगबन्न गसकाइ क्षते्रिरू ऩगन फनाउन सवकन्छ ।  

३. फारफागरकाको गसकाइकारागग प्राकृगतक तत्ि आिश्मक छ ।फारफागरकारे िरयऩरयको 
िाताियणफाट गसवकयिेका िनु्छन ्। अनसुन्धानरे प्रकृगतभा आधारयत गसकाइभा जोड ददन्छ 
। गसकाइ िाताियणभा यिेको प्राकृगतक तत्त्िरे तनाि न्मूनीकयणभा ऩगन सिमोग 
ऩमुााउॉछ।तसथा कक्षाकोठाभा प्राकृगतक यङ तथा फोटगफरूिािरूका गभरा सवितका स्थान 
याखेय गडजाइन गरयएको छ । प्राकृगतक प्रकािरे फारफागरकाराई उत्प्ररेयत य सकायात्भक 
फनाउॉछ ।त्मसैरे कक्षाकोठाभा ऩमााप्त प्रकाि आउने विसाफरे गडजाइन गरयएको छ । नमाॉ 
बिन फनाउॉदा तथा िारका कक्षा फाविय ठाॉउ यिेको खण्डभा फावियी िाताियण कस्तो 
फनाउन सवकन्छ बन्ने उदाियण ऩगन मस गडजाइनभा याम्खएको छ ।   

४. फारफागरकारे विगबन्न विमाकराऩिरु गयेय िा िायीरयक सविमता भापा त गसक्छन ् । 
त्मसैरे गसकाइ िाताियण सविम सिबागगता सगुनम्ित गने िनुऩुछा । कक्षाकोठाभा िल्का 
वकगसभका पगनाचय प्रमोग गयी कक्षाकोठाराई आिश्मकता अनसुाय विगबन्न क्षेत्रभा विबाम्जत 
गना िा ठूरो-सानो गना सवकन्छ, जसरे फारफागरकाराई विमािीर फनाउन भद्दत गछा।  

५. िारका विद्यारम बिनिरूको बइूतराभा प्रायम्भबक फारविकास कक्षा तथा कक्षा १ राई 
याख्न य कक्षाकोठा नम्जकैको िौचारमराई साना फारफागरकारे प्रमोग गने िनुारे सोिी 
अनसुायको उचाइभा िात धनुे ठाॉउ तथा सानो ्मानको व्मिस्था गना सझुाइएको 
छ।सफैकारागग उऩमकु्त उचाइका िौचारमको वपक्स्चयिरूभा ऩिुॉच सगुनम्ित गरयनऩुछा ।  

६. प्रायम्भबक फारविकास कक्षा/ केन्रकारागग छुटै्ट नमाॉ बिन/ ब्रक फनाउॉदा य विद्यारमभा 
साझा गना नसवकने खण्डभा म्िक्षक-म्िम्क्षका कामाारम, फिउुदे्दश्मीम कोठा, बान्सा कोठा य 
फारफागरकाको रागग साभान्म य अऩाङ्गभैत्री िौचारम ऩगन फनाउन सझुाइएको छ । साथै 
खेर भैदानको ऩगन छुटै्ट गडजाइन सभािेि छ। 

७. नेऩारको बौगोगरक विविधताअनसुाय विभारी क्षेत्रभा न्मानोऩना फढाउन कक्षाकोठाका 
झ्मारिरू दम्क्षण य दम्क्षण ऩम्िभ ददिाभा पकााउन ुऩछा य गाह्रो ढुॊगाको फनाउन सवकन्छ ।  
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विउॉदभा ऩातिरू झदाा तातो प्राप्त गना सवकमोस ्बनेय ऩणाऩाती रूखिरू यो्न ुऩछा ।विउॉ य 
ऩानीफाट फच्छ्न स्रोऩ छानाको प्रमोग सझुाइएको छ । तराको (कोठाको) उचाइ ३.२ 
गभटय सझुाइएको छ।तयाई क्षेत्रभा िीतर फनाउन कक्षाकोठाका झ्मारिरू उत्तय य उत्तय  
ऩूिा ददिाभा िनुऩुछा य गाह्रो ऩाकेको ईटाको फनाउन सवकन्छ । तातो कभ गना दम्क्षण य 
दम्क्षणऩम्िभ ददिाभा रुखिरू यो्न ुऩछा । तराको को उचाइ ३.६ गभटय सझुाइएको छ । 

८. विभारी तथा ऩिाडी क्षेत्रभा ऩमााप्त प्रकािको रागग झ्मारको न्मूनतभ क्षेत्र कोठाको क्षेत्रको 
१/१० बाग िनु ुऩछा य िािा सॊचायको रागग १/८ बाग िनु ुऩछा । तयाई क्षेत्रभा ऩमााप्त 
प्रकािको य िािा सॊचायको रागग रागग झ्मारको न्मूनतभ क्षेत्र कोठाको क्षेत्रको १/१० 
बाग िनु ुऩछा ।  

९. फावियी खेर क्षेत्रभा फारफागरकािरुका उभेय उऩमकु्त खेर उऩकयणिरू याख्नऩुछा । फारिुा 
तथा ऩानी खेर क्षेत्र फाविय िागरएका छन ् । फावियी क्षेत्रको सतिभा तीन वकगसभका 
साभाग्रीिरूको प्रािधान गरयएको छ । खेर उऩकयण बएको क्षेत्रभा रचक सतिको व्मिस्था 
िनुऩुछा । रचक सति जस्तै काठका तथा यफयका टुिािरू प्रमोग गनुाको भखु्म उदे्दश्म 
फारफागरका रड्दा चोटऩटक नरागोस ्बनेय िो । अन्म खेर क्षेत्रभा िरयमारी सति अथाात ्
घाॉसको प्रािधान िनुऩुछा । फारफागरका तथा अन्म भागनसिरु विॊडडुर गना कडा सति जस्तै 
कॊ विट, ढुॊगाको ब्रक गनुा ऩछा ।  

१०. फारफागरकाको सयुक्षाको रागग चायै गसभानाभा न्मूनतभ १.८ भीटय उचाइको ऩखाार 
फनाउनऩुछा य सयुम्क्षत भखु्म प्रिेि द्वायको व्मिस्था िनुऩुछा । मदद विद्यारमको कुनै गसभाना 
भूर सडक, कायखाना, तथा  अन्म खतयाजन्म क्षते्रसॉग टाॉगसएको छ बने, त्मस गसभानाभा 
न्मूनतभ २.४ भीटय उचाइको ऩखाार फनाउनऩुछा । 

 

विस्ततृ नाऩ तथा अन्म जानकायीकारागग ड्रइङ्गको विस्ततृ विियण
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