


 

gj ;fIf/x¿sfnflu lg/Gt/ lzIffsf 

 

gd"gf ;fdu|L  

 

 

g]kfnL 
 

 

 

 

n]vsx¿ 

a]u]Gb| ;'Aaf 

/fdrGb| vgfn 

1fg]Zj/ lg/f}nf 

 

 

 

 

 

 

g]kfn ;/sf/  

lzIff, lj1fg tyf k|ljlw dGqfno  

lzIff tyf dfgj ;|f]t ljsf; s]Gb| 

;fgf]l7dL,eStk'/  

@)&& 

 



 

 

 

k|sfzs M g]kfn ;/sf/ 

  lzIff, lj1fg tyf k|ljlw dGqfno 

  lzIff tyf dfgj ;|f]t ljsf; s]Gb| 

  ;fgf]l7dL, eStk'/ 

 

 

 

 

;jf{lwsf/ k|sfzsdf  

 

 

 

 

klxnf] ;+:s/0f M lj=;+= @)&& 



 

 

e"ldsf 

s'g} klg gful/sn] lzIff kfpg] xsaf6 al~rt x'g gk/f];\ egL lzIff kfpg] 

xsnfO{ ;+ljwfgsf] df}lns xs cGtu{t /flvPsf] 5 . ;j}sf nflu lzIff cfhsf] 

clgjfo{ cfjZostf ePsf]n] o:fnfO{ sfof{Gjogdf Nofpgsf] nflu lzIffsf gLlt 

tyf sfo{j|mdx¿ to ul/Psf 5g\ . ljBfno pd]/sf afnaflnsfx¿nfO{ 

ljBfnodf NofO u'0f:t/Lo lzIff lbg], ljBfno cfpg g;Sg] afnaflnsfx¿, 

k|f}9x¿nfO{ j}slNks tyf v'nf ljBfno dfk{mt lzIff lbg] ;fYf} ljBfno pd]/ 

s6]sf gful/sx¿nfO{ cgf}krfl/s / lg/Gt/ lzIffsf] dfWodaf6 ;fIf/÷lzlIft 

jgfpg] gLlt g]kfn ;/sf/sf] 5 . 

gj;fIf/, cf}krfl/s lzIff lng cj;/ k|fKt gu/]sf / lg/Gt/ l;sfO tyf l;k 

cfh{g ug{ rfxg] x/]s g]kfnL gful/snfO{ tt\ :yfgjf6 g} j}slNks lzIffsf] 

cj;/ k|bfg ug'{ cfjZos 5 . >d u/]/ hLljsf rnfpg] kl/jf/sf ;b:ox¿nfO{ 

;xof]u ug{ 3/fo;L lhDd]jf/L axg ug{ cfly{s ;fdflhs nufot ljljw sf/0fn] 

pko'St pd]/df ljBfnodf eg{f x'g g;Sg] / egf{ eP/ klg sIff 5f8]sf, 

;fIf/tf sIff 5f8]sfx¿sf] bLuf] l;sfOsf nflu, pgLx¿sf] ?rLsf cfwf/df 

Jojxfl/s 1fg k|bfg ug{ kof{Kt dfqfdf l;sfO ;fdu|L xfn ;Dd gePsf]n] 

lg/Gt/ ?kdf k9fO n]vfOnfO{ k|efjsf/L jgfpg ljleGg ljifout :jfWoog 

;fdu|Lx¿ ljsf; ug{ lgtfGt cfjZos  ePsfn] of] æg]kfnLÆ ljifosf] gd"gf 

;fdu|L ljsf; ul/Psf] xf] .  

of] gd"gf ;fdu|Lsf] n]vgsfo{{ ug]{ n]vs >L a]u]Gb| ;'Aaf, >L /fdrGb| vgfn / >L 

1fg]Zj/ lg/f}nf, ;fdu|Lsf] ;+of]hg ug]{ lzIff tyf dfgj ;|f]t ljsf; s]Gb|sf 

lgb]{zs >L /fhs'df/ yfkf tyf zfvf clws[t >L eLdfb]jL sf]O/fnf, efiff 

;Dkfbg ug]{ kf7\os|d ljsf; s]Gb|sf lgb]{zs >L u0f]zk|;fb e6\6/fO{, ljifoj:t' 

;Dkfbg ug]{ >L eLdfb]jL sf]O/fnf, n]cfp6 l8hfOg ug]{ >L ho/fd s'OFs]n ;fy} 

of] ;fdu|L ljsf;sf] j|mddf lg/Gt/ ;Nnfx / ;'emfj lbg'x'g] pkdxflgb]{zs >L 

lji0f'k|;fb clwsf/LnfO{ lzIff tyf dfgj ;|f]t ljsf; s]Gb| wGojfb lbg rfxG5 . 

o; ;fdu|LnfO{ yk ;'wf/ ug{ k|fKt /rgfTds ;'emfj tyf k|ltlj|mofsf] lzIff tyf 

dfgj ;|f]t ljsf; s]Gb| ;b}j :jfut ub{5 .                                  

 

 

       8f= t'n;Lk|;fb yklnof 

     dxflgb]{zs 

   lzIff tyf dfgj ;|f]t ljsf; s]Gb| 

 



 

 

ljifo;"rL 

 ljifo k[i7 ;ª\Vof 

kf7 – ! g]kfn xf] gfpF -sljtf_ !   

kf7 – @ rLgaf6 lnkmfªsf] gd:t] -lgaGw_ !!   

kf7 – # OR5faxfb'/sf] OR5f -syf_ @@   

kf7 – $ 5f]/LnfO{ lr7L -lr7L ##   

kf7 – % efg'eSt cfrfo{ -hLjgL_ $$  

kf7 – ^ k|s[ltl;t l;s -sljtf_ %%   

kf7 – & AfFfb/afFbgL{ -syf_ ^%   

kf7 – * kfgLsf] s'/f -k|aGw_ &^   

kf7 – ( uf]g' emf / kl08tx¿ -;+jfb_ *%   

kf7 – !) k|ljlw / o;sf] k|of]u -k|aGw_ (&   

kf7 – !! l/; -sljtf_ !)& 

kf7 – !@ k/LIff -syf_ !!(  

kf7 – !# k|f0fL / k'R5/ -lgaGw_ !@( 

kf7 – !$ lj1fg clezfk geO{ j/bfg xf] -jfbljjfb_ !#(   

kf7 – !% nf6f]sf];]/fsf] lgj]bg -lgj]bg_ !%! 

kf7 – !^ d'gfdbg -sljtf_ !^@  

kf7 – !& pNn' -syf_ !&&  

kf7 – !* uf}td a'4 -hLjgL_ !**  

kf7 – !( sf7df8f}Fsf] e|d0f -lgaGw_ @)!   

kf7 – @) afNosfnsf] Pp6f 36gf -syf_ @!# 

kf7 – @! uf]/]6fdf cfOof] -sljtf_ @@^  

kf7 – @@ SofG;/ -k|aGw_ @#^   

kf7 – @# ;'Gb/ b]z -lgaGw_ @$*   

kf7 – @$ dflg;, kxf8 / ;ª\sNk -syf_ @^) 



 

kf7 – !   g]kfn xf] gfpF 
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k"j{k7g 

 

 

 g]kfnnfO{ lrgfpg] s'g} b'O{ cf]6f s'/f atfpg'xf];\ . 

 lxdfndf dfq kfOg] s'g} tLg cf]6f lrhsf] gfd atfpg'xf];\ . 

 kxf8df dfq kfOg] s'g} tLg cf]6f lrhsf] gfd atfpg'xf];\ . 

 t/fO{df dfq kfOg] s'g} tLg cf]6f lrhsf] gfd atfpg'xf];\ . 

 tkfO{FnfO{ ;a}eGbf dg kg]{ g]kfnsf tLg cf]6f 7fpFsf] gfd atfpg'xf];\ . 

zAb / cy{ 

:ju{e"ld M cToGt} /d0fLo 7fpFÙ b]jtfx¿ /xg] e"ld  

vf]O/f] vGg] M  csf{sf] s'enf] ug]{Ù v]bf] vGg] 

l5s]{  M r'SnLÙ cfˆgf] v'6\6f]] l5/fO{ c¿nfO{ n8fpg] sfd 

h'gh'gL M o'uo'uÙ csf]{csf]{ hGd    

;Gt  M ;fw'  

kf}/v  M d]xgt   

zlStzfnL M axfb'/Ù h'g;'s} sl7g sfd ug{ ;Sg] 
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;'gfO / af]nfO;DaGwL cEof; 

!= tnsf] kf7 ;'g]/ atfpg'xf];\ M 

k[YjL ;femf 3/ 

dfG5] k[YjLdf a:5 . oxLF plAhPsf] cGg vfG5 . 

oxLFsf] kfgL lkpF5 . oxLF axg] xfjfdf ;f; km]5{ . 

oxLF lxF88'n u5{ . oxLF kl/>d u5{ . oxLF cf/fd u5{ . 

dflg; dfq xf]Og cGo k|f0fL klg k[YjLd} a:5g\ . 

o:tf k|f0fLx¿ s'g} dflg;eGbf 7'nf 5g\ . s'g} 

dflg;eGbf ;fgf 5g\ . oL ;a}sf] cfxf/f k[YjLdf g} 

x'G5 . logLx¿sf] af;:yfg klg k[YjLd} x'G5 . 

;a} k|f0fLx¿ k[YjLd} hlGdG5g\ . k[YjLd} x'ls{G5g\ . 

k[YjLd} d5{g\ . To;}n] k[YjL ;a}sf] ;femf 3/ xf] . 

   

 -s_  dfG5]n] o; k[YjLdf s] s] u5{ < 

 -v_  k|f0fLx¿ s:tf s:tf x'G5g\ < 

 -u_  oL ;a}sf] eg]/ s;nfO{ eg]sf] xf] < 

 -3_  dfly ;'g]sf] kf7df s'g zAbn] d]xgt a'emfpF5 < 

@= ;'gfO kf7h:t} g]kfnsf] af/]df kfFr jfSodf atfpg'xf];\ . 

#= g]kfnnfO{ /fd|f] agfpg] s'g s'g s'/fn] ;xof]u u/]sf 5g\ < atfpg'xf];\ .  
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kf7 – @   g]kfn xf] gfpF 

– b}j1/fh Gof}kfg] 

n]sa]F;L t/fO{n] ldn]sf] 5 7fpF 

;a} eG5g\ :ju{e"ld g]kfn xf] gfpF 

hxfF hfpmF /fd|f] nfU5 x]l//x"F h:tf] 

h'gh'gL kmls{P/ v]ln/x"F h:tf] . 

 

o;}sf xf}F :jKg xfdL l;h{gfsf 8fnL 

k'vf{h:t} ;Gt, 1fgL, jL/ zlStzfnL 

al3gLsf aRrf;l/ x'ls{P/ cfof}F 

;+;f/df gfd /fVg] /fd|f] b]z kfof}F . 

 

;a} ldnL p7\g'k5{, ;a} h'6\g'k5{ 

b]z xfdL ;a}sf] xf], ;a} v6\g'k5{ 

l5s]{ xfGg], vf]O/f] vGg] /fd|f] x}g afgL 

l;h{gfn] zlSt lbG5, kf}/vn] kfgL . 

 

zAbe08f/;DaGwL cEof; 

!= tnsf zAbx¿ z'4;Fu pRrf/0f ug'{xf];\ M 

n]sa]F;L,  l;h{gf,  :ju{e"ld,  h'gLh'gL,  8fnL,  k'vf{,  zlStzfnL,  1fgL,  

l5s]{ 

@= cy{sf nflu kf7af6 l7s zAb vf]h]/ n]Vg'xf];\ / k9\g'xf];\ M 

 ============================= Ö cToGt} /d0fLo 7fpFÙ b]jtfx¿ /xg] e"ld 

 ============================= Ö o'uo'uÙ csf]{csf]{ hGd 

 ============================= Ö ;fw' 

 ============================ Ö axfb'/Ù h'g;'s} sl7g sfd ug{ ;Sg] 
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 ============================== Ö w]/} 7'nf] eP/ 

 ============================= Ö csf{sf] s'enf] ug]{Ù v]bf] vGg] 

 ============================= Ö r'SnLÙ cfˆgf] v'6\6f]] l5/fO{ n8fpg] sfd 

#= tnsf kbfjnL / cy{sf] hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 :ju{e"ld g]kfn  7'nf] x'Fb} cfof}F 

 h'gh'gL kmls{P/  ;a} hgf cl3 ;g'{k5{ 

 o;}sf xf}F :jKg  ;a} hgf sfddf nfUg'k5{ 

 l;h{gfsf 8fnL  :ju{h:t} cfgGb lbg] g]kfn 

 x'ls{P/ cfof}F  csf]{csf]{ hGddf klg hGd lnP/ 

 ;a} p7\g'k5{  o;} b]zn] ;f]rsf ;Gtfg 

 kf}/vn] kfgL  l;h{gfsf ;Gtfg, xfFuf 

$= s]sf aRrfnfO{ s] elgG5, n]Vg'xf];\ M 

 af3sf  M ================================  

 s'v'/fsf  M ================================= 

 xfQLsf  M =================================  

 df5fsf  M ================================= 

 la/fnfsf  M =================================  

 Eofu'tfsf M ================================= 

 s's'/sf  M =================================  

 d';fsf  M ================================= 

 e}F;Lsf  M =================================  

 r/fsf  M ================================= 

xfF;sf  M =================================  

afv|fsf  M ================================= 

ar/f e'/f 8'x'/f r]kfufF8f 8d? 5fjf 

ª\ofp/f 5fp/f kf7fkf7L kf8fkf8L l6p/f rNnf 
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%= :qLlnª\uL a'emfpg] zAb atfpg'xf];\ M 

 af3,  dQf,  efn],  /fFuf],  uf]?,  nf]Ug],  ofs 

af]w / cleJolSt;DaGwL cEof; 

!= …g]kfn xf] gfpFÚ sljtf ult, olt / no ldnfO{ k9\g'xf];\ . o:tf] k9fO 

 Psn / ljleGg ;d"xdf ug'{xf];\ . 

 

@= dflysf] sljtfaf6 /]km nfu]sf cf7 cf]6f zAb l6Kg'xf];\ M 

 =====================  =====================  

 =====================  ===================== 

 =====================  =====================  

 =====================  ===================== 

#= dflysf] sljtfaf6 lgDglnlvt b'O{ b'O{ zAb l6Kg'xf];\ M 

 Psf/ nfu]sf P]sf/ nfu]sf  cf]sf/ nfu]sf  cf}sf/ nfu]sf 

 =============== ===============  ===============  =============== 

 =============== ===============  ===============  =============== 

 =============== ===============  ===============  =============== 

 

$= vfnL 7fpF e/L sljtf k"/f ug'{xf];\ M 

 n]saF];L 
==========================

 ldn]sf] 
=========================

 7fpF 

 ;a} eG5g\ 
========================

 g]kfn xf] 
========================== 

 =============== =============

 /fd|f] nfU5 
=========== ===========

 h:tf] 

 =============================

 kmls{P/
============================= 

h:tf] . 

 

%= sljtfdf p:t} p:t} ;'lgg] zAb ;Fu} n]Vg'xf];\ M 

 h:t} M 7fpF — gfpF 

 x]l//x" F Ö ================================================================================ 
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 8fnL  Ö ================================================================================ 

 cfof}F  Ö ================================================================================  

 h'6\g'k5{ Ö ================================================================================ 

 afgL  Ö ================================================================================ 

^= d'v}n] pQ/ eGg'xf];\ M 

 s_ …g]kfn xf] gfpFÚ sljtfsf /rlotf sf] x'g\ < 

 v_ sljtf /rgf ug]{nfO{ s] elgG5 < 

 u_ …g]kfn xf] gfpFÚ sljtfdf slt cf]6f x/km 5g\ < 

 3_ of] sljtfsf] zLif{s csf]{ /fVg' k/] s] /fVbf pko'S| x'G5 < 

 ª_ dflysf sljtfsf] s'g kª\lSt tkfO{FnfO{ ;a}eGbf w]/} dg k5{ < 

&= pQ/ n]Vg'xf];\ M 

 s_ g]kfn s] s] ldn]/ ag]sf] 5 < 

 v_ ;a}n] g]kfnnfO{ s] e"ld eG5g\ < 

 u_ xfd|f k'vf{ s:tf lyP < 

 3_ xfdLn] s:tf] b]z kfof}F < 

 ª_ xfdL ;a} b]z agfpg lsg v6\g'k5{ < 

 r_ s:tf] afgL /fd|f] xf]Og < 

*= efj a9fP/ n]Vg'xf];\ M 

 s_ ;a} ldnL p7\g'k5{, ;a} h'6\g'k5{ 

  b]z xfdL ;a}sf] xf], ;a} v6\g'k5{ . 

 v_ l5s]{ xfGg], vf]O/f] vGg] /fd|f] x}g afgL 

  l;h{gfn] zlSt lbG5, kf}/vn] kfgL . 

(= k9\g'xf];\, a'‰g'xf];\ / /fd|f cIf/df sfkLdf ;fg'{xf];\ M 

l;h{gfn] zlSt lbG5, kf}/vn] kfgL eg]sf] l;h{gf g} zlSt xf] . gofF 

l;h{gfdf zlSt n's]sf] x'G5 . kf}/v gu/L vfg kfOFb}g . kf}/vn] dfq 

bfgfkfgL kfpg ;lsG5 . kf}/v gu/] ef]s} a:g'k5{ . 
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Jofs/0f;DaGwL cEof; 

!= zAbx¿ hf]8]/ Pp6} zAb agfpg'xf];\ M 

 n]s / a]F;L  Ö n]sa]F;L  

 t/fO{ / kxf8  Ö ========================== 

 lxdfn / kxf8  Ö ============================  

 psfnL / cf]/fnL Ö ============================ 

 v]t / af/L  Ö ============================  

 3fd / kfgL  Ö ============================ 

 lbg / /ft  Ö ============================ 

 lstfa / sfkL  Ö ============================ 

@= lgDgfg';f/sf rf/ rf/ cf]6f gfd n]Vg'xf];\ M 

 dfG5]sf gfd b]zsf gfd ;fdfgsf gfd  j:t'sf gfd 

 ================ ================    ================ ==================== 

 ================ ================    ================ ==================== 

 ================ ================    ================ ==================== 

#= tnsf ;j{gfd k|of]u u/L Ps Ps cf]6f jfSo agfpg'xf];\ M 

 d,  s],   sf],   h'g,   Tof],  cfk"m,   sf]xL 

$= tnsf] cg'R5]b k9\g'xf];\ . df]6f cIf/n] n]lvPsf gfdsf ;6\6fdf pko'S| 

 ;j{gfd /fv]/ n]Vg'xf];\ . 

/]Zdf alxgL t];|f] txdf k9\l5g\ . /]Zdfsf ;fyLx¿ klg t];|f] txd} k9\5g\ . 

/]Zdfsf ;fyLx¿ l;nfOa'gfO u5{g\ . /]ZdfnfO{ l;nfO{a'gfO cfpFb}g . /]Zdf 

;fyLx¿;Fu l;nfOa'gfO l;sfO dflU5g\ . ;fyLx¿ /]ZdfnfO{ l;nfOa'gfO 

l;sfpF5g\ . 

%= ;j{gfd / ls|ofkbsf] hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 d  k9\5g\ Ö ================================================================ 

xfdL k9\5' Ö ================================================================ 
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 sf] k9\5;\ Ö ================================================================ 

 tF k9\5f}F Ö ================================================================ 

 ;a} k9\5f} Ö ================================================================ 

 ltdL k9\5 < Ö ================================================================ 

^= ls|ofkb agfpg'xf];\ M 

 h:t} M k9 – kl9/x"F 

 v]n\,  vf,   n]v\,  x]/,  ;'g\,  cfp,  a;\ 

;fd"lxs ls|ofsnfk;DaGwL cEof; 

 sIffdf b'O{ b'O{{ hgfsf] ;d"x agfpg'xf];\ . k|To]s ;d"xn] pbfx/0fdf 

 lbPh:t} u/L g]kfnsf ljleGg 7fpFx¿sf] gfd;Fu} ToxfFsf afl;GbfnfO{ 

 s] elgG5 < Tof] klg n]Vg'xf];\ M 

 pbfx/0f M 

 7fpF   afl;Gbf 

 eStk'/  eStk'/] 

 l7dL   l7ldn] 

 emfkf   emfkfnL 

 wgs'6f  wgs'6] 

 kfNkf   kfNkfnL 

 aemfª  aemfª\uL 

 a}t8L   a}t8]nL 

 b; ldg]6sf s'g ;d"xn] ;aeGbf a9L n]Vg ;Sof] < 5nkmn ug'{xf];\ . 

l;h{gfTds sfo{;DaGwL cEof; 

 …d]/f] b]z g]kfnÚ zLif{sdf Pp6f sljtf n]Vg'xf];\ . cyjf ;f]xL zLif{sdf 

 !)) zAb;Ddsf] tLg cg'R5]bsf] Pp6f lgaGw n]Vg'xf];\ M 

 =============================================================================================== 

 =============================================================================================== 
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 kf7 – @   rLgaf6 lnkmfªsf] gd:t] 
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k"j{k7g 

g]kfnLx¿ klxnf] k6s s;}nfO{ e]6\bf cfk"meGbf 

7'nfnfO{ e]6\bf jf cfˆgf] kl/ro lbFbf g]kfnL 

efiffdf ;'?d} gd:t] jf gd:sf/ eG5g\ . o;sf 

efiffx¿df gd:t] eGg'kbf{ s] eGbf xf]nfg\ < 

;d"xdf 5nkmn u/L n]Vg'xf];\ M  

u'?ª efiffdf  Ö  ======================== 

lnDa" efiffdf  Ö ================================================ 

g]jf/L efiffdf  Ö ================================================ 

tfdfª efiffdf  Ö ================================================ 

du/ efiffdf  Ö ================================================ 

yf¿ efiffdf  Ö ================================================ 

cª\u]|hL efiffdf Ö ================================================ 

zAb / cy{ 

lgxfp M lrlgofF efiffdf gd:t]  

k'm;{b  M sfd gePsf] ;do 

cg'dfg M cGbfh  

cfkmGt M cfˆgf dfG5] 

;Gtfg M 5f]/f5f]/L  

x:tsnf M xftn] agfOg] snf 

;fx;  M cfF6  

/d0fLo M /dfOnf] nfUg] 
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;'gfO / af]nfO;DaGwL cEof; 

!= tnsf] kf7 lzIfsaf6 ;'Gg'xf];\ M 

ljZjdf w]/} b]zx¿ 5g\ . tL b]zx¿dWo] s'g} b]z g]kfneGbf ;fgf 5g\ . s'g} 

b]z g]kfneGbf 7'nf 5g\ . xfd|f b'O{ l5d]sL b]z rLg / ef/t hg;ª\Vof / 

e"uf]nsf lx;fan] 7'nf b]zx¿ x'g\ . dflNbE;, e'6fg, >Lnª\sf, aª\unfb]z 

g]kfneGbf ;fgf b]zx¿ x'g\ . 

;+;f/df ljleGg vfnsf dfG5] x'G5g\ . sf]xL sfnf x'G5g\ . sf]xL uf]/f  

x'G5g\ . sf]xL ux'Fuf]/f x'G5g\ . tL dfG5]n] af]Ng] efiffx¿ klg km/skm/s x'g 

;S5g\ . xfd|f] b]z g]kfndf t Ps;o t]O;eGbf a9L efiffx¿ af]lnG5g\ . 

h:tf];'s} /ªsf], cfsf/sf] / h'g efiff af]Ng] eP klg ;a} dflg; g} x'g\ . 

;+;f/sf ;a} dfG5]sf] Pp6f gftf 5– Tof] xf] dfgj dfgjsf] gftf . 

@= dflysf] kf7 ;'g]/ l7sa]l7s 5'6\ofpg'xf];\ M 

 -s_ g]kfn ljZjdf ;aeGbf ;fgf] b]z xf] .  ========================= 

 -v_ ef/t g]kfneGbf 7'nf] b]z xf] .   ========================= 

 -u_ e'6fg g]kfneGbf 7'nf] b]z xf] .   ========================= 

 -3_ g]kfndf Ps;oeGbf yf]/} efiff af]lnG5g\ . ========================= 

 -ª_ dfG5]dfG5]lar gftf;DaGw x'Fb}g .  ========================= 

#= dflysf] kf7 km]l/ ;'g]/ eGg'xf];\ M 

 -s_ kf7df slt cf]6f b]zsf gfd atfOPsf] 5 < 

 -v_ g]kfneGbf 7'nf b'O{ b]z s'g s'g x'g\ < 

 -u_ /ªsf cfwf/df dfG5] s:tf s:tf x'G5g\ < 

 -3_ g]kfndf slteGbf a9L efiffx¿ af]lnG5g\ < 

 -ª_ ;+;f/sf ;a} dfG5]sf] gftf s] xf] < 

$= tkfO{Fn] ;'g]sf b]zsf gfd atfpg'xf];\ . 

%= kf7sf] lrqnfO{ sDtLdf b; jfSodf atfpg'xf];\ . 
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rLgaf6 lnkmfªsf] gd:t] 

!= lgxfp 

gd:t] Û ;Dk"0f{ g]kfnL ;fyLx¿ . dnfO{ ;a}n] lnkmfª eg]/ af]nfpF5g\ . d]/f] 

k"/f gfd rflxF ofª lnkmfª xf] . d clxn] tkfO{Fx¿ hq} / h:t} 5' . To;f] xf] 

eg] d]/f] pd]/ slt xf]nf < cg'dfg ug{ ;Sg'x'G5 < kGw|, ;f]x|, la; slt 

xf]nf xF < e}uf]e}uf] o; ljifodf 6fpsf] gb'vfpg'xf];\ . d]/f] pd]/ klg 

tkfO{Fx¿sf] h:t} 5 . 

@= d]/f] 3/kl/jf/ 

d]/f] 3/ a]Olhª eGg] ;x/sf] 5]pdf 5 . d]/f] 

3/ Ps tn] 5 . d]/f bfh'efO 5}gg\ . 

lbbLalxgL klg 5}gg\ . d d]/f afcfdfsf] PSnf] 

;Gtfg x'F . d]/f] 3/df d]/f] Pp6f 5'6]6} sf]7f 

5 . d]/f sf]7fdf dnfO{ dg kg]{ syf sljtfsf 

lstfax¿ 5g\ . d}n] d]/f] sf]7fnfO{ d]/} xftn] 

a'g]sf x:tsnfsf ;fdfgn] ;hfPsf] 5' . 

dnfO{ d]/f] ;'Tg] sf]7f g} ;+;f/sf] ;'Gb/ cf/fd 

ug]{ / k9\g] 7fpF nfU5 . d]/f xh'/af / 

xh'/cfdf xfdL;Fu} a:g'x'G5 . clxn] klg dnfO{ d]/L xh'/cfdfn] syf 

;'gfpg'x'G5 . tkfO{Fsf] 3/ s:tf] 5 < ;x/df 5 ls ufpFdf 5 < 

#= d]/f] ufpF3/ 

d]/f] 3/ ;x/sf] 5]pdf 5 . d]/f] 3/;Dd kSsL af6f] k'u]sf] 5 . d]/f] 3/ g 

t ufpFdf 5 g t ;x/leq 5 . ;x/sf] 5]pdf ePsf] d]/f] 3/ zfGt / 

/d0fLo 5 . oxfFsf 3/x¿ ;fx}| 7'nf7'nf 5}gg\ . 3/x¿ Jojl:yt / ;'Gb/ 

5g\ . d]/f] ufpF3/sf 5/l5d]sLx¿ ;xof]uL 5g\ . ufpF3/df /dfOnf] x'Fbf / 

b'Mv kbf{ 5/l5d]sLx¿ Ps} 7fpFdf hDdf x'G5g\ . xfdL h'g;'s} sfd klg 

5/l5d]sdf ldn]/ u5f}{F . l5d]sL Pstf xfd|f] ufpF3/sf] d'Vo ljz]iftf xf] . 

d]/f 5/l5d]sLx¿sf] d'Vo cfo;|f]t s[lif Joj;fo xf] . 
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$= d]/f] ?lr 

dnfO{ l;nfOa'gfOdf ?lr 5 . d 3/fo;L a:t'af6 w]/} ;fdu|Lx¿ agfpg 

hfGb5' . d]/f] 3/df a:g] lk/f, u'Gb|L, 9SsL d}n] agfPs} rnfpg'x'G5 . d 

slxn]sfxLF o:tf ;fdfg ahf/df nu]/ las|L u/L d]/f] vr{ rnfpF5' . dnfO{ 

o:tf ;fdu|L agfpg d]/L xh'/cfdfn] l;sfpg'ePsf] xf] . d k'm;{bsf] 

;dodf ;flxTosf k':tsx¿ k9\5' . s'g} gofF k':ts kfPF eg] d t /ft 

lat]sf] klg kQ} kfpFlbgF . slxn] t lstfa k9]/ gl;WofO{ ;'Tg g} dg  

nfUb}g . tkfO{Fsf ?lrx¿ s:tf 5g\ < 

%= ;kl/jf/ 3'dlkm/ 

xfdL jif{sf] sDtLdf Psk6s 3'Dg lg:sG5f}F . 3'Dg' d]/f] csf]{ ?lrsf] ljifo 

xf] . d slxn]sfxLF d]/f cfkmGtsxfF klg 3'Dg hfG5' . kf]xf]/ ;fn xfdL 

;+;f/s} ;aeGbf nfdf] / 7'nf] kvf{n x]g{ uPsf lyof}F . Tof] kvf{n xfd|f] 

b]znfO{ zq'af6 arfpg b'O{ xhf/ jif{ cufl8 agfOPsf] xf] . Tof] kvf{n b'O{ 

tn] 3/hlQs} cUnf] 5 . o;kfln dfg;/f]j/ 3'Dg hfg] of]hgf 5 . tkfO{F 

klg labfdf s] ug'{x'G5 < clg tkfO{F xfd|f] b]zdf cfpg'eof] eg] xfd|f] ljzfn 

kvf{n x]g{ ge'Ng'xf]nf Û 
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zAbe08f/;DaGwL cEof; 

!= tnsf zAbx¿ k9\g'xf];\ M 

 lnkmfª     gd:t] a]Olhª  Pstn]  6f9f6f9f cfkmGt 

@= tnsf cy{;Fu ldNg] zAb 5fg]/ n]Vg'xf];\ M 

================================Ö lrlgofF efiffdf gd:t] 

= ===============================Ö Pp6f dfq tnf ePsf] 

= ===============================Ö sfd gePsf] ;do 

 ===============================Ö hf8fsf] ;do 

 ===============================Ö cfˆgf] dfG5] 

#= pN6f] cy{ cfpg] zAb kf7af6 vf]h]/ n]Vg'xf];\ M 

 lxpFb Ö =============================== /ft  Ö =============================== 

 ufpF Ö =============================== 5f]6f] Ö =============================== 

 tNnf] Ö =============================== ldq Ö =============================== 

 glhs Ö ===============================gldNg] Ö =============================== 

 gofF Ö ===============================  k5fl8 Ö =============================== 

$= gldNg] zAbdf uf]nf] 3]/f nufpg'xf];\ M 

 -s_ cg'dfg  cGbfh  c8\sn cfkmGt 

 -v_ ljzfn  ljb]z  7'nf]  eoª\s/ 

 -u_ ;fyL  ldq  ;xkf7L zq' 

 -3_ ;fx;  cfF6  ;fyL  lxDdt 

 -ª_ ;Gtfg  5f]/f5f]/L ;Gtlt k /fO 

%= tnsf zAbx¿ k|of]u u/L jfSo agfpg'xf];\ M 

 ;Gtfg  cfkmGt Ps tn] b]z 

 

 

 

cfkmGt 

lgxfp 

lxpFb 

k'm;{b 

Ps tn] 
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af]w / cleJolSt;DaGwL cEof; 

!= …rLgaf6 lnkmfªsf] gd:t]Ú kf7 kfn}kfnf] k9\g'xf];\ . ;fyLn] k9]sf] Wofg 

lbP/ ;'Gg'xf];\ . ;fyLn] k9\bf q'l6 u/] lrgf] nufpg'xf];\ . cGTodf q'l6sf 

af/]df atfpg'xf];\ . 

@= kf7df lnkmfªn] lbPsf] cfˆgf] kl/ro -klxnf] cg'R5]b_ h:t} cfˆgf] kl/ro 

lbg'xf];\ . 

#= l7s eP l7s / a]l7s eP a]l7s n]Vg'xf];\ M 

 s_ of] lr7L ofª lnkmfªn] n]v]sf x'g\ . ========================= 

 v_ of] lr7L g]kfnLn] n]v]sf] xf] .  ========================= 

 u_ lnkmfªsf] 3/df kfFr hgf 5g\ . ========================= 

 3_ lnkmfªnfO{ lkofgf] ahfpg dg k5{ . ========================= 

 ª_ lnkmfªsf] 3/ ;x/df 5 .  ========================= 

$= kf7 k9L Ps zAbdf d'v}n] pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ lrlgofF efiffdf gd:t]nfO{ s] eGbf /x]5g\ < 

 v_ tkfO{Fsf] pd]/ atfpg'xf];\ . 

 u_ lnkmfªsf] sf]7f s'g tnfdf 5 < 

 3_ lnkmfªsf] 3/df kSsL af6f] k'u]sf] 5 ls 5}g < 

 ª_ of] jif{ lnkmfªsf] sxfF 3'Dg hfg] of]hgf 5 < 

%= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ lnkmfªsf] kl/jf/df slt hgf 5g\ < 

  ======================================================================================== 

 v_ lnkmfªnfO{ s;n] syf ;'gfpg'x'G5 < 

  ======================================================================================== 

 u_ lnkmfªsf] ufpFsf] ljz]iftf s] 5 < 

  ======================================================================================== 
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 3_ lnkmfªnfO{ ;+;f/sf] ;'Gb/ 7fpF s'g 7fpF nfU5 < 

  ======================================================================================== 

 ª_ kf]xf]/ ;fnsf] lxpFb] labfdf lnkmfª sxfF 3'Dg uPsf lyP < 

  ======================================================================================== 

^= nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ lnkmfªsf] ufpF3/sf af/]df kfFr jfSodf n]Vg'xf];\ . 

 v_ lnkmfªsf] ?lrsf af/]df rf/ jfSo n]Vg'xf];\ . 

 u_ lnkmfª 3'Dg sxfFsxfF hfG5g\ < n]Vg'xf];\ . 

&= lnkmfªn] tkfOFnfO{ g} lr7L n]v]sf] xf] . ca tkfO{F klg lnkmfªsf] h:t} 

 tkfO{Fsf af/]df n]Vg'xf];\ M 

 =============================================================================================== 

 =============================================================================================== 

 =============================================================================================== 

 =============================================================================================== 

 =============================================================================================== 

 ===============================================================================================  

 

Jofs/0f;DaGwL cEof; 

!= kf7 x]/L z'4 ug'{xf];\ M 

 bfh'efO{ Ö ===================  

 zGtfg Ö ==================== 

 ;fdfu|L Ö =================== 

 lawfno Ö ==================== 

 cfoz|f]t Ö ==================== 

 k'{m;b Ö ==================== 

 laz]iftf Ö ==================== 

 k'm/\;b Ö ====================

 ;q' Ö  ==================== 

 b]; Ö  ====================

 lj;fn Ö ====================

 k/vfn Ö ==================== 
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@= Pp6} zAb agfO{ n]Vg'xf];\ M 

 e'O{Fsf] tNnf  Ö e'O{FtNnf 

 3/sf] wGbf  Ö ========================== 

 k"hfsf nflu sf]7f Ö ==========================  

 efG5fsf nflu sf]7f Ö ========================== 

 wfgsf] v]t  Ö ==========================  

 ufO{sf] uf]7  Ö ========================== 

 ds}sf] af/L  Ö ==========================  

 k"hfsf nflu ;fdu|L Ö ========================== 

#= pbfx/0fdf lbPh:t} gofF zAb agfpg'xf];\ M 

 /fd|f] ± g} Ö =========/fd|}==========  

 7'nf] ± g} Ö ================================= 

 ;fgf] ± g} Ö =================================  

 df]6f] ± g} Ö ================================= 

 

$= s_ dflg;sf gfd / cGo k|f0fL jf j:t'sf gfd 5'6\ofpg'xf];\ M 

dx]z, ufO{, lstfa, k]Daf, kf;fª, e}F;L, pv', /ldnf, laGbf, kfgL, zf]ef, 

sf7df8f}F 

dflg;sf gfd cGo k|f0fL jf j:t'sf gfd 

 

 

 

 -v_ ;hLj / lghL{j gfd 5'6\ofpg'xf];\ M 

  dfG5],  r/f,  snd,  9'ª\uf,  uf]?,  afN6L,  3/,  /~h' 

;hLj lghL{j 
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 -u_ uGg ;lsg] / uGg g;lsg] gfd 5'6\ofpg'xf];\ M 

  lstfa, r:df, t]n, d;L, df6f], k]lG;n, dfof, bof, n'uf, a'9\ofOF,  

  yfn, 6f]kL 

uGg ;lsg] gfd uGg g;lsg] gfd 

 

 

 

 -3_ 5'g, b]Vg ;lsg] gfd / 5'g, b]Vg g;lsg] gfd 5'6\ofpg'xf];\ M 

  dfof,  ;'gfO,  /fd,  rfdn,  kfgL,  n'uf,  hjfgL,  bof 

5'g, b]Vg ;lsg] gfd 5'g, b]Vg g;lsg] gfd 

 

 

 

;fd"lxs ls|ofsnfk  

 tkfO{Fn] s'g} efiff -cfk"mn] af]Ng]eGbf cGo_ af]Ng] ;fyLnfO{ e]6]/ ljleGg 

 zAbnfO{ s] eGbf /x]5g\ < ;ª\sng ug'{xf];\ M 

 -s_ kfFr cf]6f gftfaf]ws zAb h:t}M sfsf, dfdf, lbbL, efO======= 

 -v_ kfFrcf]6f ljleGg ;fdu|Lsf gfd M 

 -u_ kfFrcf]6f z/L/sf cª\ux¿sf gfd M 

 -3_ kfFrcf]6f t/sf/L jf vfg]s'/fsf] gfd M 

l;h{gfTds cEof;  

 kf7sf] h:t} tnsf k|To]s zLif{sdf kfFr;ft jfSosf cg'R5]b agfP/ 

 n]Vg'xf];\ . cfk"mn] n]v]sf] sIffsf cGo ;fyLnfO{ ;'gfpg'xf];\ . 

 -s_ kl/ro 

 -v_ d]/f] 3/kl/jf/ 

 -u_ d]/f 5/l5d]sLx¿ 

 -3_ d]/f] ?lr 

 -ª_ ;kl/jf/ 3'dlkm/ 
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kf7 – #   OR5faxfb'/sf] OR5f 
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k"j{k7g 

 

 tkfO{F s:tf] kfl/jfl/s jftfj/0fdf /dfpg rfxg'x'G5 < 

 tkfO{F ufpF jf ;x/ s'g 7fpFdf a:g ?rfpg'x'G5 < 

 ufpF / ;x/df kfOg] s'g} b'O{ leGgtf atfpg'xf];\ . 

 ;x/df dfq kfOg] s'g} b'O{ lrhsf] gfd atfpg'xf];\ . 

 ufpFdf dfq kfOg] s'g} b'O{ lrhsf] gfd atfpg'xf];\ . 

zAb / cy{ 

hxfg  M kl/jf/     WofpGg M Wofg 

6'Fl8v]n M l;kfxLx¿n] k/]8 v]Ng] 7fpF  csfn M sfn gcfO{ 

cfb]z  M cf1f     Kof; M ltvf{ 

3f]if0ff M ;a}nfO{ ;'gfpg]    

sfd nf]e M nfn;fÙ nfnr 

;Daf]wg M s;}nfO{ af]nfpg] jf k'sfg]{ sfd 
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;'gfO / af]nfO;DaGwL cEof; 

!= tnsf] kf7 ;'g]/ pQ/ lbg'xf];\ M 

  

 u|fxs M bfO, of] cfn' s]hLsf] slt ?k}ofF xf] < 

 k;n] M krf; ?k}ofF xf] a}gL Û 

 u|fxs M 6df6/ rflxF slt xf] lg < 

 k;n] M x'g t k}Ftfln; ?k}ofF xf] t/ rfln;df n}hfg" g . 

 u|fxs M To;f] eP b'O{ s]hL cfn' / Ps s]hL 6df6/ lbg" t . 

 k;n] M x'G5 efO, c¿ s] s] rflxof] < 

 u|fxs  M cF, n;'g klg nfg'kg]{ . n;'g rflxF kfpsf] s;/L lg < 

 k;n] M n;'g kfpsf] klRr; ?k}ofF dfq xf] . /flvlbpmF < 

 u|fxs M x'G5, Ps kfp /flvlbg" . of] wlgofF rflxF d'7fsf] slt lg . clg  

   sfutL < 
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 k;n] M wlgofF d'7fsf] b; ?k}ofF / sfutL klg bfgfsf] b; g} . kfFr  

   bfgf sfutL nfg" g . rfln;d} lbG5' . 

 u|fxs M x'G5 bfO{ . Ps d'7f wlgofF / kfFr bfgf sfutL lbg" g . 

 k;n] M eOxfN5 lg efO Û c¿ s]xL rflxG5 ls < 

 u|fxs  M kb}{g bfO{ Û clxn]nfO{ olt g} . 

 k;n] M kl5 klg cfpFb} ug"{ x} efO Û ldnfP/ lbG5' . 

 u|fxs M x'G5 bfO{ Û cfpFb} u5'{ lg . 

  

 k|Zgx¿ 

 s_ bfO{, of] cfn' s]hLsf] slt =============== xf] < 

 v_ x'g t k}Ftfln; ?k}ofF xf] t/ ================ n}hfg" g . 

 u_ n;'g rflxF ================ s;/L lg < 

 3_ x'G5 bfO{ . Ps d'7f ============== / kfFr bfgf =============== lbg" g . 

 

@= dflysf] kf7sf cfwf/df pQ/ n]Vg'xf];\ M 

 s_ u|fxsn] k;ndf lsg]sf s'g} kfFr cf]6f s'/fx¿sf] gfd eGg'xf];\ . 

 v_ u|fxsn] slt ?k}ofFsf] wlgofF lslgg\ < 

 u_ u|fxsn] hDdf slt ?k}ofF vr{ ul/g\ < 

#= s] tkfO{Fn] k;ndf ;fdfg lsGg'ePsf] 5 < 5 eg] s] s] lsGg'ePsf] 5 <  

 ltgLx¿sf] gfd / df]n eGg'xf];\ . 
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OR5faxfb'/sf] OR5f 

— piff bLlIft 

Psfb]zdf OR5faxfb'/ eGg] Ps hgf dfG5] lyof] . p;sf] kl/jf/df p;sL :jf:gL 

dfq lyO{ . pgLx¿ ufpFdf a:y] . ufpFdf pgLx¿sf] Pp6f lrl6Ss k/]sf] 3/ 

lyof] . b'O{ hgfsf] hxfgnfO{ k'Ug] hUuf klg lyof] . b'a} nf]Ug]:jf:gL ldn]/ lbgel/ 

cfˆgf] v]taf/Ldf sfd uy]{ . clg b'a} hgf ldn]/ laxfg a]n'sf cfˆgf] 3/sf] sfd 

uy]{ . v]tdf afnLgfnL e'mln/x]sf x'Gy] . af/Ldf ;fukft / t/sf/L nxnx 

eO/x]sf x'Gy] . pgLx¿nfO{ vfg / nfpg s'g} sdL lyPg . OR5faxfb'/nfO{ eg] 

slxNo} ;Gtf]if lyPg . pm ;w}F s;/L wgL aGg] eGg] lrGtfdf 8'la/xGYof] . w]/} 

k};f eP/ dfq ;'vL x'g ;lsG5 eGg] p;sf] ljrf/ lyof] . 

 

Ps lbg To; b]zsf /fhfn] cfˆgf ;a} hgtfnfO{ 6'Fl8v]ndf hDdf x'g] cfb]z  

lbP . /fhfsf] 3f]if0ff ;'Gg 6f9f6f9faf6 dflg;x¿ cfO{ ToxfF e]nf eP . 

OR5faxfb'/ klg ToxfF k'Uof] . /fhf klg cfOk'u] . cfˆgf hgtfx¿nfO{ ;Daf]wg ub}{ 

/fhfn] eg], æKof/f b]zaf;Lx¿ Û ef]ln laxfg ;"o{ pbfPb]lv ;"o{ gc:tfpGh]n;Dd 

ltdLx¿n] o; b]zsf] hldgdf hlt bf}l8g ;S5f}, Tof] hldg ltdLx¿sf] x'g] 5 . 

ltdLx¿sf] uf]8fn] 6]s]sf] efu d ltdLx¿nfO{ k'/:sf/ lbg] 5' .Æ 

/fhfsf] s'/f ;'g]/ ;a} v';L eP . pgLx¿ slxn] ef]ln laxfg xf]nf egL cfcfˆgf 

3/lt/ uP . OR5faxb'/n] 3/ cfP/ ;a} s'/f :jf:gLnfO{ ;'gfof] . :jf:gLn] egL, 
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æxfdLn] ug{ ;Sg] hlt hUufhldg xfdL;Fu} 5 . rflxg]eGbf a9L eP/ klg s] ug'{ 

5 / <Æ 

 

t/ OR5faxfb'/n] :jf:gLsf] s'/fdf Wofg} lbPg . slxn] laxfg xf]nf / bf}l8g ;'? 

u?Fnf eGg] WofpGgdf g} p;n] /ft 5n{ª\u latfof] . ;"o{ pbfpg'eGbf klxn] g} 

OR5faxfb'/ / c¿ dflg;x¿ tf]lsPsf] 7fpFdf k'lu;s]sf lyP . ;"o{ pbfP . ;a}n] 

bf}l8g ;'? u/] . 

sf]xL laxfgel/ bf}l8P . sf]xL lbpF;f];Dd bf}l8P . t/ OR5faxfb'/ eg] Ps}l5g 

klg g/f]lsO{sg bf}l8/x\of] . pm larlardf k5fl8 kms]{/ x]Yof]{ . p;n] w]/} hUuf 

kf/ ul/;s]sf] lyof] . ef]s, Kof; / ysfOn] pm n:t eO;s]sf] lyof] . t}klg 

p;sf] dg dfg]g . w]/} hUuf kfpg] p;sf] OR5f d/]g . pm ;lsg;sL cem} 

bf}l8of] . 

;"o{ c:tfP . /fhfn] tf]s]sf] ;do ;lsof] . p;n] w]/} hUuf kfpg] eof] . t/, 

Tolt w]/} hUuf p;nfO{ s] sfd . w]/} bf}l8Psfn] p;sf] d'6' g} k'm6\of] . pm ToxLF 

d¥of] . a9L nf]e ugf{n] OR5faxfb'/n] csfndf Hofg u'dfof] . 

zAbe08f/;DaGwL cEof; 

!= tnsf zAbx¿ pRrf/0f ug'{xf];\ M 

 OR5f,   lrl6Ss,   t/sf/L,   nxnx,   ;Gtf]if,   b];af;L,   WofpGg 

@= p:t} cy{ lbg] zAb kf7af6 vf]h]/ n]Vg'xf];\ M 

 >LdtL Ö ============================  lk/ Ö  ============================ 

 cf1f Ö ============================  hldg Ö ============================ 
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 ltvf{ Ö ============================  rfxgf  Ö ============================ 

 a]nf Ö ============================  lhp Ö ============================ 

 

#= pN6f] cy{ lbg] zAb n]Vg'xf];\ M 

 clgR5f Ö ============================ pbfpg' Ö ============================ 

 b'MvL Ö ================================= b08 Ö ============================ 

 c;Gtf]if  Ö ============================ a9L Ö ============================ 

 laxfg  Ö ============================  ul/a Ö ============================ 

 

 

$= ;Fu;Fu} cfpg] zAb n]Vg'xf];\ M 

 h:t} M hUuf Ö hUufhldg  ;fu Ö ============================ 

 v]tL Ö ================================= dfg Ö ============================ 

 sfd Ö ================================= cGg Ö ============================ 

 af]nL Ö ================================= OR5f Ö ============================ 

%= tnsf zAb k|of]u u/L jfSo agfpg'xf];\ M 

 cfb]z,   3f]if0ff,   k'/:sf/,   lrl6Ss,   nxnx 

 

af]w tyf cleJolSt;DaGwL cEof; 

!= d"n kf7sf cg'R5]bx¿ s|dzM kfn}kfnf] k9\g'xf];\ M 

 

@= tnsf] cg'R5]b lzIfsaf6 ;'g]/ n]Vg'xf];\ . cfk"mn] n]v]sf s'/f cfkm}F  k/LIf0f 

 ug'{xf];\ M 

sf]xL laxfgel/ bf}l8P . sf]xL lbpF;f];Dd bf}l8P . t/ OR5faxfb'/ eg] 

Ps}l5g klg g/f]lsO{sg bf]l8/x\of] . pm larlardf k5fl8 kms]{/ x]Yof]{ . 

p;n] w]/} hUuf kf/ ul/;s]sf] lyof] . ef]s, Kof; / ysfOn] pm n:t 

eO;s]sf] lyof] . t}klg p;sf] dg dfg]g . w]/} hUuf kfpg] p;sf] OR5f 

d/]g . pm ;lsg;sL cem} bf}l8of] . 
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#= d"n kf7af6 rGb|laGb' / /]km nfu]sf rf/ rf/ cf]6f zAb n]Vg'xf];\ M 

rGb|laGb' nfu]sf /]km nfu]sf 

 

 

 

 

 

 

$= kf7 k9L vfnL 7fpF eg'{xf];\ M 

 s_ OR5faxfb'/sf] kl/jf/df ========================= hgf lyP . 

 v_ OR5faxfb'/ hlxn] klg ===================== aGg] lrGtfdf 8'la/xGYof] . 

 u_ /fhfn] ;a}nfO{ ===================== hDdf x'g] cfb]z lbP . 

 3_ OR5faxfb'/ ef]s, Kof; / ysfOn] ===================== ePsf] lyof] .  

 ª_ OR5faxfb'/sf] =============================== Hofg uof] . 

 

%= l7s eP l7s / a]l7s eP a]l7s n]Vg'xf];\ M 

 s_ OR5faxfb'/sf] w]/} w]/} ;DklQ lyof] . =========================== 

 v_ OR5faxfb'/sf] kl/jf/nfO{ vfg nfpgsf] b'Mv lyof] . ================== 

 u_ OR5faxfb'/ w]/} bu'g{ ;s]g . =========================== 

 3_ OR5faxfb'/n] cfgGb;Fu lhGbuL latfof] . =========================== 

 ª_ Hofb} nf]e ubf{ kmfObf x'G5 . =========================== 

^= pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ OR5faxfb'/sf] 3/sf] cfly{s cj:yf s:tf] lyof] < 

 v_ OR5faxfb'/nfO{ lsg ;Gtf]if lyPg < 

 u_ OR5faxfb'/ lsg 6'Fl8v]n k'Uof] < 

 3_ /fhfn] hgtfx¿nfO{ s] eg] <  

 ª_ >LdtLn] OR5faxfb'/nfO{ s] eg]/ ;DemfO{ < 

 r_ /fhfn] lbPsf] hUuf OR5faxfb'/nfO{ lsg sfd nfu]g < 
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&= nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ OR5faxfb'/sf] 7fpFdf tkfO{F ePsf] eP s] ug'{x'GYof] < 

 v_ kf7sf] lrq Ps / lrq b'O{nfO{ cfˆg} efiffdf j0f{g ug'{xf];\ . 

*= a9fP/ cfˆg} efiffdf n]Vg'xf];\ M 

 dflg;nfO{ hlt g} wg;DklQ eP klg ;Gtf]if x'Fb}g . 

(= tnsf] syf+z k9]/ pQ/ lbg'xf];\ M  

Psfb]zdf OR5faxfb'/ eGg] Ps hgf dfG5] lyof] . p;sf] kl/jf/df p;sL 

:jf:gL dfq lyO{ . pgLx¿ ufpFdf a:y] . ufpFdf pgLx¿sf] Pp6f lrl6Ss 

k/]sf] 3/ lyof] . b'O{ hgfsf] hxfgnfO{ k'Ug] hUuf klg lyof] . b'a} 

nf]Ug]:jf:gL ldn]/ lbgel/ cfˆgf] v]taf/Ldf sfd uy]{ . clg b'a} hgf ldn]/ 

laxfg a]n'sf cfˆgf] 3/sf] sfd uy]{ . v]tdf afnLgfnL e'mln/x]sf x'Gy] . 

af/Ldf ;fukft / t/sf/L nxnx eO/x]sf x'Gy] . pgLx¿nfO{ vfg / nfpg 

s'g} sdL lyPg . OR5faxfb'/nfO{ eg] slxNo} ;Gtf]if lyPg . pm ;w}F s;/L 

wgL aGg] eGg] lrGtfdf 8'la/xGYof] . w]/} k};f eP/ dfq ;'vL x'g ;lsG5 

eGg] p;sf] ljrf/ lyof] . 

 k|Zgx¿ M 

 s_ OR5faxfb'/sf] kl/jf/df sf] sf] lyP < 

 v_ OR5faxfb'/sf] hUuf slt lyof] < 

 u_ OR5faxfb'/ s:tf] lrGtfdf 8'la/xGYof] < 

 3_ OR5faxfb'/sf] ljrf/ s:tf] lyof] < 

!)= tnsf zAbsf] cy{ n]Vg'xf];\ M  

 ;Gtf]if M ========================= lrGtf M ========================= 
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Jofs/0f;DaGwL cEof; 

!= tnsf zAb hf]8L Pp6} zAb agfpg'xf];\ M 

 h:t} M nf]Ug] / :jf:gL Ö  nf]Ug]:jf:gL  

 v]t / af/L Ö ======================= 

 /fhf / /fgL Ö =======================  

 hUuf / hldg Ö ======================= 

 lbg / /ft Ö =======================  

 wg / ;DklQ Ö ======================= 

 bfh' / efO Ö =======================  

 5f]/f / 5f]/L Ö ======================= 

@= gfdsf ;6\6fdf cfpg] zAbnfO{ ;j{gfd elgG5, h:t} M d, xfdL, tF, ltdL, 

pm, pgLx¿, ltgLx¿ cflb . kf7df ePsf ;j{gfd gbf]xf]¥ofO{ n]Vg'xf] \;\ M 

 ===================  =================== ===================  

 ===================  =================== =================== 

#= tnsf ;j{gfddf ljelSt nufpg'xf];\ M 

 d ± /f]  Ö d]/f]  

 pm ± sf]  Ö ======================== 

 tF ± /f]  Ö ========================  

 pm ± n]  Ö ======================== 

 xfdL ± /f] Ö ========================  

 Tof] ± n]  Ö ======================== 

 ltdL ± /f] Ö ========================  

 Tof] ± sf] Ö ======================== 

$= tnsf ;j{gfd k|of]u u/L Ps Ps cf]6f jfSo agfpg'xf];\ M  

 d,   xfdL,   tF,   ltdL,    ltdLx¿,   pm,   Tof],   ltgLx¿ 
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%= tnsf cg's/0ffTds zAb;Fu ls|ofsf] hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 lrl6Ss  a:g' 

 nxnx  k'm6\g' 

 vnvnL  kg'{ 

 e'mn'Ss  kl;gf cfpg' 

 yrSs  afnL e'mNg' 

 Kof6\6   e'mlNsg' 

^= cEof; %= df hf]8f ldnfPsf cg's/0ffTds zAbnfO{ jfSodf k|of]u  ug'{xf];\ . 

&= kf7af6 …zÚ / …ifÚ k|of]u ePsf b'O{ b'O{{ cf]6f / …;Ú k|of]u ePsf kfFr 

 cf]6f zAb vf]h]/ n]Vg'xf];\ . 

 

;fd"lxs ls|ofsnfk;DaGwL cEof; 

 b'O{ b'O{{ hgfsf] ;d"x agfpg'xf];\ . ca x/]s ;d"xn] tnsf j0f{ / dfqf 

 nufP/ a9LeGbf a9L zAb agfpg'kg]{5 . ;ft ldg]6df h'g ;d"xn] 

 ;aeGbf a9L zAb agfpg ;S5, ToxL ;d"x ljh]tf aG5 M 

] b v f j } ; ' t d L s h l e o f] 

 =================== =================== ==================== ================== 

 =================== =================== ==================== ================== 

 =================== =================== ==================== ================== 

l;h{gfTds n]vg sfo{;DaGwL cEof;M 

 dfG5]sf cg]s OR5fx¿ x'G5g\ . tkfO{Fsf dgdf klg cg]s OR5fx¿ xf]nfg\ . 

 tL OR5fx¿ af/] atfpFb} …d]/f OR5fx¿Ú eGg] zLif{sdf &% zAb;Ddsf] 

 Pp6f cg'R5]b n]Vg'xf];\ M 

 ============================================================================================== 

 ============================================================================================== 

 ============================================================================================== 

 ============================================================================================== 
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kf7 – $   5f]/LnfO{ lr7L 
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k"j{k7g 

 

tnsf lrqx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ . 

      

=====================    =============== =============== =============== ===============  

 

 

zAb / cy{ 

d'6'sf] 6'j|mf  M Hofb} Kof/f]  

gful/s  M b]zsf] afl;Gbfn] kfpg] clwsf/ k|fKt JolSt 

7'l:sP/  M l/;fP/Ù 7':; k/]/     

hLjgsf] kf7 M lhGbuLel/ sfd nfUg] lzIff  

af6f] b]vfpg' M /fd|f] sfds'/f l;sfpg' 

nah   M jrgÙ af]nLÙ af]Ng] tl/sf  

:g]x   M dfofÙ Kof/ 

5fqj[lQ  M k};f glt/L k9\g kfpg] cj;/Ù lgMz'Ns k9\g kfpg] ;'ljwf  
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;'gfO / af]nfO;DaGwL cEof; 

!= Wofg lbP/ ;'Gg'xf];\ M 

 lr7L k7fpFbf lgDglnlvt s'/fdf Wofg k'¥ofpg'k5{ M 

 s_ ;aeGbf klxnf lr7L n]Vg] 

 v_ lr7LnfO{ vfdleq xfn]/ vfddf 7]ufgf n]Vg] 

 u_ x'nfs3/ uO{ l6s6 lsGg] 

 3_ l6s6nfO{ vfddf 6fF:g] 

 ª_ l6s6;lxtsf] vfdaGbL lr7LnfO{ kqd~h'iffdf xfNg]  

olt ul/;s]kl5 x'nfssf sd{rf/Ln] tkfO{Fn] n]v]sf] lr7L ;DalGwt 7]ufgfdf 

k'¥ofOlbG5g\ . 

@= ;'gfO kf7sf cfwf/df lrqdf !, @, #,========= n]Vg'xf];\ M 
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#= 5]psf] lrq efGhLn] dfdfnfO{  kmf]gdf s'/f 

ub}{ u/]sf] lrq xf] s'/fsfgLdf efGhLn] o; 

 k6ssf] dxfg\ rf8df cfpF5'  eg]sf] t/ 

cfpg g;s]sf] s'/f x'G5 . efGhLn] cfpg 

g;s]sfdf dfkm dflU5g\ . dfdfn] o; 

k6ssf]  lxpFbdf cfpg cfu|x ug'{x'G5 . 

efGhL h;/L eP klg lxpFbdf dfdf3/ 

 cfpg] / lqj]0fL d]nf hfg] s'/f ul5{g\ . ca cfˆgf] 5]psf] ;fyL;Fu ldn]/ 

dfdfefGhLlar x'g] 6]lnkmf]g ;+jfb tof/ u/]/ sIffdf ;'gfpg'xf];\ . o; 

 s'/fsfgLdf gd:t], wGojfb, dfkm ug'{xf]nf h:tf zAb klg /fVg'xf];\ . 

 

5f]/LnfO{ lr7L 

!& ;fpg, @)&& 

gfuL–@, kfFry/ 

 

Kof/L 5f]/L g'df 

w]/} w]/}} dfof clg cfzLjf{b Û 

 

ltdL;Fu 5'6\l6Psf] klg ca t k"/f rf/ dlxgf lalt;s]5 . cfˆg} d'6'sL 6's|fh:tL 

Kof/L 5f]/L;Fu 5'6\l6Psf oL rf/ dlxgf rf/ jif{hlQs} nfdf] nflu/x]sf] 5 . x'g t 

ca b'O{ dlxgfkl5s] b;}F labfdf xfd|f] e]6 x'g] g} 5 . of] s'/f yfxf eP klg dgn] 

dfGb} gdfg]kl5 of] lr7L n]Vb} 5' . 

Kof/L g'df Û ltdL xfd|L PSnL ;Gtfg xf} . To;}n] 

ltdL;Fu 5'6\l6g'kbf{sf] kL8f ulx/f] 5 . t/ ltdL 

k9\g eg]/ sf7df8f}F uPsL xf} . xfd|f] lhNnfsf 

xhf/f}F ljBfyL{af6 5flgP/ k"0f{ 5fqj[lQdf ltdL 

ToxfF k9\b} 5\of} . ltdL w]/} k9\g] 5\of} / o; 

b]zsf] c;n gful/s aGg] 5\of} . oxL s'/f 

;Dem]/ cfˆgL Ps dfq 5f]/L;Fu 5'6\l6g'sf] kL8f e'Nb} 5' .  
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5f]/L g'df Û ltdL k9\g] ljBfno o; b]zs} Pp6f /fd|f] ljBfno xf] eGg] ;'g]sL 5' . 

To;}n] ltd|f] k9fO /fd|f];Fu rln/x]sf] xf]nf eGg] dnfO{ ljZjf; 5 . Pp6f s'/fdf 

dnfO{ ;bf lrGtf nfU5 ls ltdLnfO{ l56f] l/; p7\5 . clg l/; p7]kl5 ltdL h] 

kfof} ToxL af]N5\of} . t/ 5f]/L Û ltdL hxfF 5\of}, Tof] ltd|f] cfˆg} 3/ xf]Og . To;}n] 

ToxfF ltdLnfO{ l/; p7\bf oxfF d;Fu d'vd'v} nfu]h:tf] ug'{x'Fb}g . a'af;Fu 

7':s]h:tf] 7':s]/ a:g'x'Fb}g . Tof] t ltd|f] eljio agfpg] :s'n xf] . ltdLnfO{ 

hLjgsf] kf7 k9fpg] 5fqfjf; xf] . ToxfF t g]kfnsf ;a} lhNnfsf ljBfyL{x¿ 

x'G5g\ eGg] ;'g]sL 5' . pgLx¿sf] :jefj / njh klg km/skm/s xf]nfg\ . ltdLn] 

;a}};Fu ldn]/ a:g'k5{ . ldn]/ n]vk9 / v]ns'b ug'{k5{ . ToxfF t u'?u'?df klg 

w]/} x'g'xf]nf . pxfFx¿ sf]xL cln s8f x'g'xf]nfÙ sf]xL cln g/d x'g'xf]nf . t/ ;a} 

u'?u'?dfn] ltdLnfO{ ;xL af6f] b]vfpg'x'G5 . o;y{ pxfFx¿sf] lgb]{zg / ;'emfjnfO{ 

;w}F kfngf ug'{k5{ . cfk"meGbf 7'nfnfO{ cfb/ / cfk"meGbf ;fgfnfO{ :g]x ug'{k5{ . 

g'df Û d ltd|L cfdf x'F To;}n] dnfO{ ltd|f] a9L g} lkms|L x'G5 . ltd|f ;fyLx¿ 

…g'df slxn] cfpFl5g\Ú eGb} 3/L3/L cfO/xG5g\ . Tolt a]nf dnfO{ ltd|f] ofbn] emg\ 

;tfpF5 . t/ s]xL 5}g . ca s]xL dlxgfdf g} xfd|f] e]6 eOxfN5 . clg t 

cfdf5f]/L a;]/ w]/} ukm u/f}Fnf x} Û 

cGTodf, ltd|f] ljBfno s:tf] 5 < ltd|f ToxfFsf ;fyLx¿ s:tf 5g\ < oL s'/fx¿ 

atfpFb} Pp6f lr7L n]Vg]5\of} eGg] cfzf;lxt of] lr7L cGTo ub{5' . 

ltd|L cfdf 

o'G5f]dL 

vfdsf] gd'gf 

  l6s6 

 k7fpg] 

 o'G5f]dL nf]xf]?ª 

 gfuL—@, kfFry/ 

 

 kfpg] 

 g'df nf]xf]?ª 

 a'9fgLns07 :s'n 

 gf/fo0fyfg, sf7df8f}F 
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zAbe08f/;DaGwL cEof; 

!= tnsf zAbx¿ z'4;Fu pRrf/0f ug'{xf];\ M 

cfzLjf{b,   5'6\l6Psf],  6's|f,  labf,  kL8f,  5fqj[lQ,  7':s]/, lgb]{zg, 

lkmj|mL, cGTo 

@= s, v, u, ============= n]vL zAb / cy{sf] hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 s_ d'6'sf] 6's|f  -    _ /fd|f] s'/f l;sfpg'Ù c;n dfu{df lxF8fpg' 

 v_ d'vd'v} nfUg'  -    _ Hofb} Kof/f]Ù dfofn' 

 u_ ;xL af6f] b]vfpg'  -    _ ;dfKt ug'{Ù 6'ª\Uofpg' 

 3_ kL8f e'Nb}   -    _ d'vdf h] cfof], ToxL eGg' 

 ª_ hLjgsf] kf7  -    _ b'Mv lal;{Fb}Ù lrQ a'emfpFb} 

 r_ kfngf ug'{   -    _ lrGtf x'G5Ù 8/ nfU5 

 5_ lkmj|mL x'G5  -    _ eg]sf] dfGg'Ù gLltlgoddf a:g' 

 h_ cGTo ug'{   -    _ lhGbuLel/ sfd nfUg] lzIff 

#= gldNg] cy{df uf]nf] 3]/f nufpg'xf];\ M 

 kL8f   lrGtf  xif{   lk/ 

 ;Gtfg  afa'cfdf 5f]/f5f]/L  ;Gtlt 

 ;bf   ;w}F  hlxNo}   slxNo} 

 :jefj  :j/  afgLa]xf]/f  rfnrng 

 njh   af]nLjrg n'ufkmf6f]  af]Ng] tl/sf 

 lgb]{zg  cfb]z  cx|f]6   lgod 

 ;'emfj  :jefj  ;Nnfx   ;'emfp 

 3l/3l/  a]nf a]nf ;do ;dodf  3/3/df 

 ofb   la;{g'  ;Demgf   ememNsf] 

 

$= pN6f] cy{ cfpg] zAb kf7af6 vf]h]/ n]Vg'xf];\ M 

 5f]6f],   v/fa,   ck"0f{,   e"t,   g/d,   cgfb/,   lg/fzf 
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%= jfSodf k|of]u ug'{xf];\ M 

 5fqj[lQ,     5fqfjf;,     :jefj,     ofb,     l/; 

 

af]w / cleJolSt;DaGwL cEof; M 

!= lzIfsn] k9\g'ePsf] æ5f]/LnfO{ lr7LÆ Wofgk"j{s ;'Gg'xf];\ . 

 

@= tnsf cg'R5]b ;'g]/ n]Vg'xf];\ . To;kl5 lstfa x]/]/ cfk}Fm k/LIf0f ug'{xf];\ . 

 q'l6 ePsf zAb bf]xf]¥ofP/ n]Vg'xf];\ M 

ltdL;Fu 5'6\l6Psf] klg ca t k"/f rf/ dlxgf lalt;s]5 . cfˆg} d'6'sL 

6'j|mfh:tL Kof/L 5f]/L;Fu 5'6\l6Psf oL rf/ dlxgf rf/ jif{hlQs} nfdf] 

nflu/x]sf] 5 . x'g t ca b'O{ dlxgfkl5sf] b;}F labfdf xfd|f] e]6 x'g] g} 5 . 

of] s'/f yfxf eP klg dgn] dfGb} gdfg]kl5 of] lr7L n]Vb} 5' . 

Kof/L g'df Û ltd|L xfd|L PSnL ;Gtfg xf} . To;}n] ltdL;Fu 5'6\l6g'kbf{sf] 

kL8f ulx/f] 5 . t/ ltdL k9\g eg]/ sf7df8f}F uPsL xf} . xfd|f] lhNnfsf 

xhf/f}F ljBfyL{af6 5flgP/ k"0f{ 5fqj[lQdf ltdL ToxfF k9\b} 5\of} . ltdL w]/} 

k9\g] 5\of} / o; b]zsf] c;n gful/s aGg] 5\of} . oxL s'/f ;Dem]/ cfˆgL 

Ps dfq 5f]/L;Fu 5'6\l6g'sf] kL8f e'Nb} 5' . 

#= d'v}n] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ of] lr7L slxn] n]lvPsf] xf] <  

 -v_ of] lr7L sxfFaf6 n]lvPsf] xf] <  

 -u_ of] lr7L s;n] s;nfO{ n]v]sf] xf] <  

 -3_ o'G5f]dLn] 5f]/LnfO{ lr7Ld s] eg]sL 5 <  

 -ª_ o'G5f]dLsf] k"/f 7]ufgf s] xf] < 

$= o'G5f]dLn] k7fPsf] lr7L k9L pQ/ lbg'xf];\ M 

 -s_ g'df s'g dlxgfdf cfdfnfO{ 5f]8]/ sf7df8f}F k9\g cfPsL /lx5 < 

 -v_ b;}F s'g dlxgfdf kg]{ /x]5 < 
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 -u_ cfk"meGbf ;fgfnfO{ dfof / 7'nfnfO{ cfb/ u/]h:t} cfk"m   

  ;dfgsfnfO{ s] ug'{k5{ < 

 -3_ g'dfsf ;fyLx¿ 3/L3/L g'dfsf 3/df cfpgfsf] sf/0f s] xf] < 

 -ª_ g'dfsf ufpFsf ;fyLx¿n] g'dfnfO{ slt dlxgfkl5 e]6\g] 5g\ < 

%= nfdf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

 -s_ g'dfsf] :jefj s:tf] 5 < 

 -v_ g'dfsf] :s'n s:tf] xf]nf < kf7sf cfwf/df n]Vg'xf];\ . 

^= a9fP/ kfFr;ft jfSodf n]Vg'xf];\ M 

;a} u'?u'?cfdfn] ;xL af6f] b]vfpg'x'G5 . o;y} pxfFx¿sf] lgb]{zg / 

;'emfj;lxtsf] kfng ug'{k5{ . 

&= tnsf] lr7Lsf] gd'gfdf s'g 7fpFdf s] n]lvG5 < vfnL 7fpFdf eg'{xf];\ M 

lr7L n]Vbf oxfF =========================================================================== 

 

lr7L n]Vbf oxfF =========================================================================== 

 

lr7L n]Vbf oxfF =========================================================================== 

=================================================================================================  

================================================================================================= 

================================================================================================= 

lr7L n]Vbf oxfF =========================================================================== 

 

lr7L n]Vbf oxfF =========================================================================== 

 

-ldlt / 7]ufgf n]Vg'k5{, ;Daf]wg / clejfbg n]Vg'k5{, lr7Lsf] ;'?jftL 

jfSo n]Vg'k5{, lr7Lsf] d'Vo s'/f n]Vg'k5{, lr7Lsf] 6'ª\UofpgL jfSo n]Vg'k5{, 

lr7L kfpg];Fusf] gftf / cfˆgf] gfd n]Vg'k5{ ._ 
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*= o; jif{sf] kfqf] x]/L oL rf8x¿ slxn] k5{g\ < atfpg'xf];\ M 

b;}Fsf] 6Lsf, efO6Lsf, df3];ª\s|flGt, j}zfv k"l0f{df, u'¿k"l0f{df,  ls|;d;, 

lzj/flq,  57 kj{, ;f]gfd Nxf];f/, xf]nL, /fdgjdL,   uf}/fkj{,  pFwf}nL kj{ 

 

(= of] s'g dlxgf xf] < o; dlxgfdf zlgaf/ slt slt ut] k5{ < s'g s'g 

 ut] ;fj{hlgs labf 5 < kfqf] x]/]/ kQf nufO{ eGg'xf];\ . 

 

!)= cfdfn] k7fPsf] kq g'dfn] kfO{ . ca tkfO{F g'df eP/ cfdfnfO{ Pp6f 

 lr7L n]Vg'xf];\ . lr7Ldf vfdsf] gd'gf klg agfpg'xf];\ . vfdsf] 

 gd'gfdf k7fpg]df tkfO{Fsf] gfd / cfˆgf] 7]ufgf n]Vg'xf];\ . 

 

!!= cfˆgf] ufpF cyjf ;x/sf ljifodf atfpFb} 6f9f a:g] ;fyLnfO{ lr7L 

 n]Vg'xf];\ . lr7Lsf nflu vfdsf] gd'gf klg agfpg'xf];\ . 

 

Jofs/0f;DaGwL cEof; M 

!= vfnL 7fpFdf l7s zAb 5fg]/ eg'{xf];\ M 

 s_ ======== 5f]/f] ========= 5f]/L ========= 5f]/f5f]/L  -Kof/f, Kof/f], Kof/L_ 

 v_ ========== 5f]/f] ========= 5f]/L ========= 5f]/f5f]/L -d]/f], d]/L, d]/f_ 

 u_ ============ s]6f] ======== s]6L ========== s]6fs]6L -;fgL, ;fgf, ;fgf]_ 

 3_ ========== efO ========= alxgL ======== efOalxgL  -p;sf, p;sf], p;sL_ 

 ª_ ============ efO ======== alxgL ========= efOalxgL -ltd|f, ltd|L, ltd|f]_ 

@= tnsf ls|ofkb k|of]u ePsf jfSo kf7a6 vf]h]/ eg'{xf];\ M 

 latL;s]5,   n]Vb} 5',   k9\b} 5f},   aGg] 5\of},   e'Nb} 5',   ub{5' 

 ;'g]sL 5',    xf]nfg\,     a:g'k5{,    x'G5,    u/f}Fnf 

#= kf7af6 ;Fu, eGbf, af6, nfO{ nfu]sf Ps Ps cf]6f zAb vf]h]/ 

 n]Vg'xf];\ . tL zAbnfO{ jfSodf k|of]u ug'{xf];\ . 

 ;Fu Ö ============================  af6 Ö ============================== 

 eGbf Ö ============================  nfO{ Ö ============================== 
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$= tnsf zAbsf] cy{ n]Vg'xf];\ M 

 dlxgf– lt; lbgsf] ;do labf – 5'6\6L 

 d}gf – Pp6f r/f]  ljwf – ;flxTosf] Pp6f xfFuf] 

 b]lv – ======================== vfln – ======================== 

b]vL – ======================== vfnL – ======================== 

 k6\l6 – ======================== hflt – ======================== 

 k6\6L – ======================== hftL – ======================== 

%= pbfx/0f x]/L tnsf wft' / k|Tooaf6 ls|ofkb agfpg'xf];\ / jfSodf 

 k|of]u ug'{xf];\ M 

 ag\ ± P5 Ö ag]5  k9\ ± P5g\ Ö k9]5g\ 

 af]n\ ± P5 Ö ============================  

 v]n\ ± P5g\ Ö ============================ 

 lxF8\ ± P5 Ö ============================ 

 lk6\ ± P5g\ Ö ============================ 

 jfSo M /fh' t 7'nf] snfsf/ ag]5 . 

^= kf7 x]/L z'4 ug'{xf];\ M  

 ljbf Ö ======================== gfu/Ls Ö ======================== 

 la:jf; Ö ======================== k9fO{  Ö ======================== 

 ela:o Ö ======================== lgb]{;g  Ö======================== 

 

;fd"lxs ls|ofsnfk;DaGwL cEof; 

 xfd|f] b]zdf w]/} rf8kj{ / hfqfx¿ dgfOG5g\ . sIffdf kfFr kfFr hgfsf] 

;d"xdf 5nkmn u/L cfˆgf] If]qdf dgfOg] ljleGg rf8kj{ jf hfqfsf] ;"rL 

agfpg'xf];\ . cfˆgf] ;d"xn] agfPsf] ;"rL ;fyLx¿nfO{ ;'gfpg'xf];\ / 

;fyLx¿n] ltd|f] ;"rLdf ePsf rf8kj{ jf hfqfsf af/]df k|Zg ;f]w]/ To;sf] 
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af/]df j0f{g ug'{xf];\ . ;fyLn] ;'gfPsf rf8kj{ jf hfqfsf af/]df klg yfxf 

geP k|Zg ;f]Wg'xf];\ . 

==============================================   =========================================== 

==============================================   =========================================== 

 kfFr hgf ;fyLsf] gfd n]Vg'xf];\ . ca pgLx¿nfO{ ;f]w]/ pgLx¿sf]  3/sf] 

 7]ufgf, kmf]g gDa/ / cleefjssf] kmf]g gDa/ n]Vg'xf];\ . 

j|m= ;+= ;fyLsf] gfd ;fyLsf] kmf]g 

gDa/ 

;fyLsf cleefjssf] 

kmf]g gDa/ 

!= 

@= 

#= 

$= 

%= 

   

 

l;h{gf÷n3'kl/of]hgf  

 tn hGdlbgsf] z'esfdgf 5 . tkfO{F klg To:t} ;fyLsf] hGdlbgsf] 

 z'esfdgf agfO{ ;fyLnfO{ lbg'xf];\ . 
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kf7 – %   efg'eSt cfrfo{ 
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k"j{k7g 

 

 

 

 

 

 

 

 dflysf] lrq x]/L l7s gfd n]Vg'xf];\ . 

 dxfslj eg]/ s;nfO{ lrlgG5 < 

 /fi6«slj eg]/ s;nfO{ lrlgG5 < 

 o'jfslj eg]/ s;nfO{ lrlgG5 < 

 cflbslj eg]/ s;nfO{ lrlgG5 < 

zAb / cy{ 

cflbslj M ;a}eGbf klxn]sf slj  

k|efljt M k|efjdf kg'{ 

Znf]s  M l;nf]s, sljtfsf] ;fgf] 6's|f  

k|:6\ofOsf] M k|:6 kfl/Psf] 

hoGtL M hGdlbg kf/]/ dgfOg] pT;j  

k]|/0ff  M xf};nf 

cfslif{t M cfk"mlt/ tflgPsf]  

pNyf  M cg'jfb 

w'dwfd M eJo¿kdfÙ cToGt} dxfg\ ¿kdf  

aw'  M a'xf/L 

s[lt  M s'g} 7'nf] sfdÙ k':ts jf /rgf 
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;'gfO / af]nfO;DaGwL cEof; M 

!= tnsf] sljtf ;'Gg'xf];\ M 

 e/\ hGd 3fF;lt/ dg\ lbO{ wg sdfof] 

 gfd So} /xf];\ kl5 eg]/ s'jf vgfof] 

 3fF;L bl/b| 3/sf] t/ a'l4 s:tf] 

 d efg'eSt wgL e}sg lsg o:tf] . 
 

 

 d]/f O{gf/ g t ;Qn kfl6 g} 5g\ 

 h] wg rLhx¿ 5g\ 3/leqs} 5g\ 

 To; 3fF;Ln] s;/L cfh lbP 5 clt{ 

 lwSsf/ xf] dsg a:g' g /fvL sLlt{ . 
 

@= klxnf] Znf]s Wofgk"j{s ;'g]/ 5'6]sf zAb e/L Znf]s k"/f ug'{xf];\ M 

 e/\ hGd========= lt/ dg\ lbO{ =========== sdfof]  

 gfd So} ============ kl5 eg]/ =========== vgfof]  

 ============== bl/b| 3/sf] t/ =============== s:tf]  

 df] ================== wgL ================ lsg o:tf]  

#= bf];|f] Znf]s ;'g]/ l7s pQ/ 5fGg'xf];\ M 

  >LdtL / 5f]/f 

-s_ sljsf Ogf/, ;Qn / kf6L 5}gg\ . 

  3/ / v]t 

  xh'/afn] 

-v_ sljnfO{ u'?n] ctL{ lbP5 . 

  3fF;Ln] 

  lwSsf/ 

-u_ sLlt{ g/fvL a:g' /fd|f] xf] . 

  wGo 

$= ;'g]/ pRrf/0f ug'{xf];\ M 

 So},   bl/b|,   a'l4,   e}sg,   ;Qn,   lwSsf/ 

%= dflg;n] gfd /fVg s] ug'{knf{ < atfpg'xf];\ . 
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 efg'eSt cfrfo{ 

g]kfnL efiffsf cflbslj efg'eSt cfrfo{ x'g\ eGg] s'/f 

tkfO{Fx¿nfO{ yfxf g} xf]nf . efg'eStsf] hGd tgx'Fsf] 

/D3f r'FbLa]F;Ldf lj= ;+= !*&! c;f/ @( ut] ePsf] 

lyof] . pgsf lktfsf] gfd wg~ho cfrfo{ / dftfsf] 

gfd wdf{jtL cfrfo{ lyof] . 

efg'eSt cfrfo{n] ljBfnodf k9\g kfPgg\ lsgeg] 

pgsf] ;dodf g]kfnel/ sxLF klg ljBfnox¿ lyPgg\ . 

pgn] 3/d} cfˆgf xh'/af >Ls[i0f cfrfo{af6 n]vk9 

ug{ l;s]sf x'g\ . pgsf xh'/af ;+:s[tsf Znf]sx¿ ufpFy] . xh'/afn] ufPsf 

Znf]sx¿ pgL ;'g]/} s07:y kfy]{ . xh'/afaf6 l;s]sf Znf]sx¿n] pgnfO{ 

s]6fs]6Ld} sljtftkm{ cfslif{t kf/]sf] lyof] . 

efg'eStsf] ;dodf g]kfnL efiffnfO{ …efvfÚ egL x]nf ul/GYof] . To;}n] To; 

;dodf g]kfnL efiffdf lstfa n]Vg] rng lyPg . o:t}df efg'eStn] ;+:s[t 

;flxTosf] rlr{t s[lt …/fdfo0fÚ nfO{ g]kfnLdf pNyf u/] . pgn] …/fdfo0fÚ ;lxt 

c¿ klg w]/} s[lt n]v]sf 5g\ . o:tf s[ltdWo] …eStdfnfÚ, …jw"lzIffÚ, 

…k|Zgf]Q/dfnfÚ cflb k|l;4 5g\ . 

efg'eStsf] hLjgdf Pp6f ;fwf/0f 3fF;Lsf] 7'nf] k|efj k/]sf] s'/f df]tL/fd 

e6\6n] pNn]v u/]sf 5g\ . Ps lbg efg'eSt 6G6nfk'/ 3fd nfu]sf] a]nf st} hfFb} 

lyP . o:t}df pgnfO{ ltvf{ nfUof] . Tof] 6G6nfk'/ 3fddf cln k/ Pp6f 3fF;L 

3fF; sl6/x]sf] lyof] . pgn] ToxL 3fF;LnfO{ st} kfgL kfOG5 ls eg]/ ;f]w] . 

3fF;Ln] To; e]sdf j/k/ st} klg s'jf jf wf/f] gePsf] s'/f atfof] . o;} s|ddf 

p;n] 3fF; a]r]/ sdfPsf] k};fn] Pp6f s'jf agfO{ cfˆgf] gfd /fVg] OR5f klg 

;'gfof] . 3fF;Lsf] o:tf] OR5f ;'g]/ efg'eSt cToGt k|efljt eP . 3fF;Laf6 pgn] 

gfd /xg] s'g} sfd ug'{kg]{ k]|/0ff kfP . 3fF;Lsf] oxL k]|/0ffn] pgn] …/fdfo0fÚ / 

c¿ rlr{t s[ltx¿ n]Vg ;s] . 
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efg'eSt cfrfo{sf] lgwg lj= ;+= !(@% df eof] . pgsf] lgwg eP klg cfh 

;d:t g]kfnLn] pgnfO{ …cflbsljÚ eg]/ lrG5g\ . pgL cfˆgf ;dosf dxfg\ slj 

x'g\ . To;}n] pgsf] ;Ddfgdf x/]s jif{ c;f/ @( ut] xfdL w'dwfdsf ;fy 

efg'hoGtL dgfpF5f}F . 

zAbe08f/;DaGwL cEof; 

!= tnsf zAb kf7 x]/]/ z'4 u/L sfkLdf ;fg'{xf];\ M 

 cfbLsjL,  efg"eSt, r'Flba]l;,  wgGho, z+Zs[t,  :nf]s, sG7 

 cfs;L{t  /fdfog  rrL{t k|/:gf]t/dfnf  w/dfnDa

 6G6nfk"/ w/df 

@= tnsf zAb / cy{sf] s, v, u === n]vL hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 s_ cflbslj  -    _ hGdlbg kf/]/ dgfOg] pT;j 

 v_ Znf]s  -    _ eJo¿kdfÙ cToGt} dxfg\ ¿kdf 

 u_ hoGtL  -    _ klxnf slj 

 3_ cfslif{t  -    _ l;nf]sÙ sljtfsf] ;fgf] 6's|f 

 ª_ 3'd3fd  -    _ k|:6 kfl/Psf] 

 r_ s[lt  -    _ cfk"mlt/ tflgPsf] 

 5_ k|efljt  -    _ s'g} 7'nf] sfdÙ dxfg\ k':ts jf /rgf 

 h_ k|:6\ofOPsf] -    _ k|efjdf kg'{ 
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#= zAb / cy{sf] hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

k]|/0ff   kljq   

;d:t  a'xf/L 

 pNyf   xf};nf   

 elSt   9ª\u 

 k|Voft  cg'jfb   

 aw"   ;a} 

 rf]vf]   k|l;4   

 z}nL   >4f 

 

$= pN6f] cy{ cfpg] zAb;Fu} n]Vg'xf];\ M 

j/, kljq,  gofF, v/fa,  cgfjZos,  k|Zg,  c;xh,  ;xh,  pQ/, 

cfjZos,  c;n,  ckljq,  k/, k'/fgf] 

%= tnsf kbfjnL / cy{sf] hf]8f ldnfO{ ;fg'{xf];\ M 

 6G6nfk'/   3fd dxfg\ k':ts 

 ;xh 9ª\u  cToGt} s8f 3fd 

 gfd /fVg]  a]jf:tf ug'{ 

 x]nf ug'{ /fd|f]   sfd u/L cd/ x'g] 

 rlr{t s[lt  dgnfO{ 5'g] tl/sf 

 dfld{s 9ª\u  lxGb' wd{ dfGg] 

 lxGb' wdf{jnDaL  ;lhnf] tl/sf 

 kljq u|Gy  ;a}lt/ gfd rn]sf] s[lt 

 

af]w / cleJolSt;DaGwL cEof; 

!= tkfO{FnfO{ s07:y ePsf] s'g} afnuLt jf afnsljtf sIffdf  ;'gfpg'xf];\ . 

 

@= dflysf] kf7 kfn}kfnf] k9\g'xf];\ . 
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#= tnsf] cg'R5]b cg'n]vg ug'{xf];\ M 

efg'eStsf] ;dodf g]kfnL efiffnfO{ …efvfÚ egL x]nf ul/GYof] . To;}n] To; 

;dodf g]kfnL efiffdf lstfa n]Vg] rng lyPg . o:t}df efg'eStn] ;+:s[t 

;flxTos] rlr{t s[lt …/fdfo0fÚ nfO{ g]kfnLdf pNyf u/] . pgn] …/fdfo0fÚ 

afx]s klg w]/} s[lt n]v]sf   5g\ . o:tf s[ltdWo] …eStdfnfÚ, …aw"lzIffÚ, 

…k|Zgf]t/dfnfÚ cflb k|l;4 5g\ . 

 

$= kf7 k9L l7sa]l7s 5'6\ofpg'xf];\ M 

 -s_ efg'eSt cfrfo{ g]kfnL efiffsf dxfslj x'g\ . ================= 

 -v_ efg'eSt cfrfo{sf] hGd lj= ;+= !*&! df ePsf] lyof] . ========= 

 -u_ ;a}eGbf klxnf /fdfo0f ;+:s[tdf n]lvPsf] lyof] . ================= 

 -3_ efg'eSt cfrfo{n] 3fF;LnfO{ ctL{ lbP . ======================== 

 -ª_ c;f/ @( ut] efg'hoGtL dgfOG5 . ==================== 

%= Ps zAbdf pQ/ n]Vg'xf];\ M 

 -s_ efg'eStsf] ;dodf g]kfnL efiffnfO{ s] egL x]nf ul/GYof]  

 -v_ efg'eStn] s'g s[lt g]kfnLdf pNyf u/] < 

 -u_ efg'eStsf] O{Zj/elSt ePsf sljtfx¿ s'g s[ltdf 5g\ < 

 -3_ efg'eStn] gf/LnfO{ c;n a'xf/L eGg] lzIff lbgsf nflu n]v]sf]  

  s[lt s'g xf] < 

 -ª_ k|Zg / pQ/sf] z}nLdf n]lvPsf] s[ltsf] gfd s] xf] < 

 -r_ efg'eStn] hLjgdf s]xL sfd ug'{k5{ eGg] k]|/0ff s;af6 kfP < 

^= pQ/ lbg'xf];\ M 

 -s_ efg'eSt cfrfo{sf dftflktfsf] gfd s] xf] < 

  
====================================================================================================================================== 

 -v_ efg'eSt cfrfo{n] lsg ljBfnodf k9\g uPgg\ < 

  
========================================================================================================================================

 

 -u_ efg'eSt cfrfo{sf s'g} tLg cf]6f k|l;4 s[ltsf] gfd n]Vg'xf];\ . 
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======================================================================================================================================

 

 -3_ efg'eStsf] hLjgdf 3fF;Lsf] 7'nf] k|efj 5 eg]/ pNn]v ug]{ sf]  

  x'g\ < 

  
========================================================================================================================================

 

 -ª_ efg'eStn] 3fF;Laf6 s:tf] k]|/0ff kfP < 

  
=======================================================================================================================================

 

 -r_ c;f/ @( ut] w'dwfdsf ;fy efg'hoGtL lsg dgfOG5 < 

  
=======================================================================================================================================

 

&= nfdf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

 -s_ efg'eSt cfrfo{ s;/L s]6fs]6Ld} sljtftkm{ cfslif{t eP < 

 -v_ efg'eStsf …/fdfo0fÚ, …aw"lzIffÚ / …eStdfnfÚ df s] s'/fx¿ 5g\ < 

 -u_ efg'eStn] s;/L 3fF;Laf6 k]|/0ff kfP < 

 

Jofs/0f;DaGwL cEof;  

!= zAbx¿ hf]8L Pp6} zAb agfpg'xf];\ M 

 aw"nfO{ lzIff Ö aw"lzIff   

 k|Zg / pQ/sf] dfnf Ö ============================= 

 eStsf] dfnf Ö =============================   

 wd{sf] u|Gy Ö ============================= 

 O{Zj/sf] elSt  Ö =============================   

 efg'sf] hoGtL Ö ============================= 

@= s] elgG5 n]Vg'xf];\ M 

 sljtf n]Vg] Ö =============================   

 3fF; sf6\g] Ö ============================= 

 snf b]vfpg] Ö =============================   

 gf6s n]Vg] Ö ============================= 
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 syf n]Vg] Ö =============================   

 lgaGw n]Vg] Ö ============================= 

 pkGof; n]Vg] Ö =============================   

 ;flxTo n]Vg] Ö ============================= 

#= z'4 zAbdf uf]nf] 3]/f nufO{ vfnL 7fpFdf n]Vg'xf];\ M 

s_ O{Zj/  O{:j/  O:j/  OZj/ 

 v_ cflbsjL  cflbslj cfbLslj cfbLsjL 

 u_ ;G:s[t  ;+s[t  ;+:s[t  ;+Zs[t 

 3_ k|lz4  k|lzb  k|l;b\w  k|l;b 

 ª_ sG6:y  s06:y  sG8:y  s07:y 

$= ljz]if0f zAbdf uf]nf] -   _ 3]/f nufpg'xf];\ M 

 s_ g]kfnL efiff  v_ rlr{t  s[lt 

 u_ dfld{s 9ª\u  3_ 6G6nfk'/ 3fd 

 ª_ Pp6f 3fF;L  r_ o:tf]  OR5f 

-tkfO{Fn] uf]nf] nufPsf cufl8sf zAb ;a} ljz]if0f x'g\ / k5fl8sf zAb 

gfd x'g\ . ljz]if;lxt cfpg] gfdnfO{ ljz]io elgG5 ._ 

%= tnsf jfSox¿ Wofgk"j{s k9\g'xf];\ / gldn]sf s'/f kQf nufpg'xf];\ M 

 s_ sfG5L cfof] .  v_ efOx¿ cfpF5 

 u_ t}Fn] k9\g'eof] .  3_ ltdLx¿ cfP . 

 ª_ ;fgf] afa' /f]O{  r_ d lstfa k9\5f}F . 

 dflysf jfSonfO{ ;ª\ult ldnfP/ n]Vbf o;/L n]Vg'k5{ M 

 s_ sfG5L cfO{ .  v_ efOx¿ cfpF5g\ .  

 u_ t}Fn] kl9;\ .  3_ ltdLx¿ cfof} .  

 ª_ ;fgf] afa' /f]of] .  r_ d lstfa k9\5' . 

o;/L stf{sf] lnª\u, jrg, k'?if / cfb/sf cfwf/df lj|mofsf] ;ª\ult jf 

d]n u/fpg' g} ;ª\ult xf] . 
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;fd"lxs ls|ofsnfk;DaGwL cEof; 

sfkLdf af/ dlxgfsf gfd n]Vg'xf];\ . ca k|To]s ;fyLnfO{ pm hGd]sf] dlxgf 

;f]w]/ gfd pm h'g dlxgfdf hGd]sf] xf] ToxL tflnsfdf eg'{xf];\ M 

j}zfv h]7 c;f/ 

cfef; k|ltdf kf;fª 

df]lgsf ofª\r]g a'w'gf 

   

   

   

   

 

l;h{gfTds sfo{;DaGwL cEof; 

 g]kfnL k9fpg] u'? jf u'?cfdfsf af/]df ;f]w]/ n]Vg'xf];\ . cyjf tnsf 

 ;"rgfsf cfwf/df 5f]6f] hLjgL n]Vg'xf];\ . 

 o'jfslj df]tL/fd e6\6 

 hGd   M !(@# s';]cf}F;L 

 hGd:yfg M ef]l;sf] 6f]n, sf7df8f}F 

 dftf   M l/k'dlb{gLb]jL e6\6 

 lktf   M bof/fd e6\6 

 lzIff   M cfO{= P= ;Dd 

 k|yd s[lt M k~rs k|k~r -sljtf ;ª\u|x_ 

 cGo s[lt M dgf]å]u k|jfx -sljtf ;ª\u|x_ 

     uh]Gb|df]If -sfJo_ 

     ukmfi6s -xf:o sljtf ;ª\u|x_ 

     lk|oblz{sf -gf6s_ 
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     ;ª\uLt rGb|f]bo -uhn ;ª\u|x_ 

     efg'eStsf] hLjg rl/q -hLjgL_ cflb . 

 of]ubfg  M efg'eSt cfrfo{sf] af/]df cg';Gwfg u/L pgsf]  

     hLjgL 5fk]sf], efg'eStsf] …/fdfo0fÚ sf] ;ª\sng  

     u/L k|sflzt  u/]sf  

 d[To'   M !(%# s';]cf}F;L 
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kf7 – ^    k|s[ltl;t l;s 
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k"j{k7g 

 

 

 dflysf lrq x]/]/ ltgaf6 s] lzIff kfpg'x'G5 < atfpg'xf];\ . 

 

zAb / cy{ 

d'h'/  M do'/    

unf  M :j/Ù cfjfh 

w/  M 5'6sf/fÙ zflGtÙ ;'vÙ d'lSt  

1fgsf] tnf M 1fgsf] prfOÙ lzIffsf] tnf 

>d  M d]xgtÙ kl/ro  

k|s[lt  M k[YjL, hn, t]h, jfo', cfsfz 

l;k  M snfsf}znÙ sfo{z}nL, sfd ug]{ cflb, ;+;f/df cfkm}F ag]sf   

   tl/sf ;Dk"0f{ j:t' / :jefj 
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bLk  M aQLÙ bLks  

OGb]|0fL M OGb|wg'   

kf7  M k9fOÙ k]|/0ffÙ lzIff 

 

;'gfO / af]nfO;DaGwL cEof;  

!= tnsf] syf ;'g]/ pQ/ lbg'xf];\ M 

w]/} klxnfsf] s'/f xf] . Pp6f s]6f] k/LIffdf km]n eof] . Tof] s]6f] hLjgb]lv 

jfSs eP/ efu]/ hª\undf k'Uof] . 

ToxfF p;n] Pp6 sldnf] b]Vof] . To; 

sldnfn] pmeGbf ux|f}F ef/L af]s]sf]  

lyof] . Tof] sldnfn] ;lsg;ls l8n 

pSng vf]HYof] . l8n pSng vf]Hbf 

To;n] af]s]sf] ef/L v:Yof] . sldnf] 

km]l/ tn cfof] . ef/L af]Sof] . km]l/ l8n pSng vf]Hof] . ef/L km]l/ v:Yof] . 

t}klg p;n] x/]; vfPg . w]/} k|of;kl5 Tof] sldnfn] Toqf] ef/L;lxt l8n 

plSnof] . 

To;kl5 s]6f] ;/f;/ 3/ kmls{of] . v'a d]xgt u/]/ k9\of] . x/]s hfFrdf 

;kmn eof] . sldnfn] p;nfO{ lhGbuLsf] kf7 k9fof] . 

s_ s]6f] lsg efu]/ hª\un uPsf] xf]nf <  

v_ hª\un uP/ s]6fn] s] ug]{ ;f]r /fv]sf] lyof] xf]nf < 

u_ sldnfsf] ;ª\3if{af6 s]6fn] s] l;Sof] < 

@= dflysf] lrqdf s] s] b]lvG5 < atfpg'xf];\ . 

#= tkfO{Fn] klg s'g} hgfj/, kz'kIfL, k|fs[lts j:t'af6 s]xL l;s]sf]  

 x'g'k5{ . pSt lzIff ;lj:tf/ sIffdf atfpg'xf];\ . 
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k|s[ltl;t l;s 

– /fdljj|md yfkf 

gbLl;t lxF8\g l;s 

r/f;Fu af]nL 

lxdfnl;t a9\g l;s 

7'nf] x'G5f} ef]ln . 

 

3fdl;t xfF:g l;s 

afbnl;t ?g 

;a}l;t l;Sg'k5{ 

/fd|f] dfG5] x'g . 

 

?vl;t afFRg l;s 

d'h'/l;t gfRg 

gl;s]/ w/ 5}g 

;'vL eO{ afFRg . 

 

df}/Ll;t >d l;s 

k"mnl;t l;k 

cfFvf lrDnL a:bf kl5 

aNb}g x} bLk . 

 

Pstfsf] kf7 l;s 

sldnfsf] tfFtL 

xft afFwL a:g'eGbf 

ghGd]s} hftL . 
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OGb]|0fLsf] snf l;s 

sf]OnLsf] unf 

hlt l;S5 plt a9\5 

ltd|f] 1fgsf] tnf .  

 

k|s[lt g} u'? ltd|f] 

k|s[lt g} ;fyL 

k|s[ltnfO{ k9\of} eg] 

k'U5f} dflydfly . 

 

zAbe08f/;DaGwL cEof; 

!= z'4;Fu pRrf/0f ug'{xf];\ M 

 lxF8\g afFRg d'h'/ >d tfFtL OGb|]gL  k|s[lt 

@= tn cy{ 5g\ . cy{;Fu ldNg] zAb kf7af6 vf]h]/ n]Vg'xf];\ M 

 do"/  Ö ================================================== 

 5'6sf/fÙ zflGt Ö ================================================== 

 snfsf}znÙ sfd ug]{ tl/sf Ö ======================================== 

 OGb]|gL Ö ================================================== 

 :j/Ù cfjfh Ö ================================================== 

#= Pp6} cy{ lbg] zAb kf7af6 vf]h]/ n]Vg'xf];\ M 

 vf]nf] Ö ========================== do"/ Ö ============================= 

 ;"o{ Ö ========================== d]xgt Ö ============================= 

 j[If Ö =========================== k'ik Ö ============================= 

 aQL Ö =========================== d]3 Ö ============================= 

 ldq Ö ========================== gog Ö ============================= 
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$= tn lbOPsf zAbsf] pN6f] cy{ n]Vg'xf];\ M 

 36\g Ö ========================== kfgL Ö ============================= 

 xfF:g Ö =========================== b'MvL Ö ============================= 

 sfF8f Ö ========================== cg]stf Ö ========================== 

 lzio Ö ========================== d[To' Ö ============================= 

%= ;d"xjfrL zAb;Fu hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 sldnfsf] u'R5f 

 kj{tsf] uf]nf] 

 k'iksf] tfFtL 

 df}/Lsf] /f; 

 dflg;sf] z[ª\vnf 

 cGgsf] le8 

 

af]w / cleJolSt;DaGwL cEof; 

!= tnsf] sljtf+z ;'g]/ n]Vg'xf];\ . To;kl5 lstfa x]/]/ cfkm}F k/LIf0f  

 ug'{xf];\ . q'l6 ePsf zAb tLg tLgk6s n]Vg'xf];\ M 

 gbLl;t lxF8\g l;s, 

r/f;Fu af]nL 

 lxdfnl;t a9\g l;s 

 7'nf] x'G5f} ef]ln . 

 

 3fdl;t xfF:g l;s 

 afbnl;t ?g 

 ;a}l;t l;Sg'k5{ 

 /fd|f] dfG5] x'g . 
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@= kf7sf lrq x]g'{xf];\ . ToxfF tkfO{F s] s] b]Vg'x'G5 < atfpg'xf];\ . 

#= sljtf k"/f ug'{xf];\ M 

 OGb]|0fLsf] ================ l;s 

 ========================unf 

 hlt ============= plt =========== 

 ================ 1fgsf] ========== . 

 

 ============== g} u'? ============== 

 ============== g} ;fyL ============ 

 k|s[ltnfO{ ==================== eg] 

 ============= dflydfly . 

$= sljtf k9L cGTodf p:t} ;'lgg] zAb hf]8L n]Vg'xf];\ M 

kf]nL Ö =======ef]ln============ ?g Ö ============================= 

 gfRg Ö =========================== l;k Ö ============================= 

 tfFtL Ö ========================== unf Ö ============================= 

%= Ps jfSodf pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ gbL;Fu s] l;Sg ;lsG5 < 

 v_ r/f;Fu l;Sg] s'/f s] xf] <  

 u_ 3fd / afbn;Fu s] l;Sg ;lsG5 < 

 3_ ;'vL eO{ afFRg s] ug'{k5{ < 

 ª_ 1fgsf] tnf s;/L a9\5 < 

 r_ k|s[ltnfO{ k9]/ s;/L dflydfly k'Ug ;lsG5 < 

^= nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ df}/Ll;t >dsf] kf7 s;/L l;Sg ;lsG5 < 

 v_ k|s[lt s;/L xfdL ;a}sf] u'? xf] . 
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&= sljtf+zsf] cfzo b;afx| jfSodf n]Vg'xf];\ M 

 k|s[lt g} u'? ltd|f] 

 k|s[lt g} ;fyL 

 k|s[ltnfO{ k9\of} eg] 

 k'U5f} dflydfly . 

*= …k|s[ltl;t l;sÚ sljtf k9]/ a'em]sf s'/f cfˆg} zAbdf n]Vg'xf];\ . 

 

Jofs/0f;DaGwL cEof; 

!= vfnL 7fpFdf l7s ;j{gfd 5fg]/ eg'{xf];\ M 

 s_ ================================ u[xsfo{ u5'{ . -d, pm, xfdL, pgL_ 

 v_ ================================ oxLF a:5f}F . -ltdL, pgL, xfdL, logL_ 

 u_ ch'{g ==================== of] sfd u5{ . -cfkm}F, d, pgL, ltdL_ 

 3_ ============================== vfhf vfG5 . -d, Tof] xfdL, pgL_ 

 ª_ ============================== xNnf u5{g\ . -pm, xfdL, ltdL, pgLx¿_ 

 r_ ================================ w]/} gv]n . -d, ltdL, xfdL, pm_ 

 

@= tnsf ;j{gfdsf] ax'jrg ¿k n]Vg'xf];\ M 

Psjrg ax'jrg  Psjrg ax'jrg 

d xfdL  tF  

pm   Tof]  

of]   pxfF  

 

#= tkfO{Fsf ;fyLx¿sf af/]df Ps cg'R5]b n]Vg'xf];\ . cg'R5]bdf ;j{gfdsf] 

 k|of]u klg ug'{xf];\ 

 =============================================================================================== 

 =============================================================================================== 
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$= ;j{gfddf tnsf ljelSt hf]8L n]Vg'xf];\ M 

 d ± n] Ö==========================  tF ± n] Ö ======================= 

 pm ± nfO{ Ö ======================== sf] ± nfO{ Ö ======================= 

 xfdL ± /f] Ö ======================== ltdL ± /f] Ö ========================== 

 

;fd"lxs ls|ofsnfk;DaGwL cEof; 

 tLgrf/ hgfsf] ;d"xdf lxpFb / jiff{df kfOg] km/sx¿sf af/]df  5nkmn 

 ug'{xf];\ / kfFr kfFr cf]6f km/sx¿ n]Vg'xf];\ M 

lxpFb jiff{ 

!= lxpFbdf hf8f] x'G5 != jiff{df udL{ x'G5 . 

@=  @=  

#=  #=  

$=  $=  

%=  %=  

^=  ^=  

 k|s[lt, Oltxf;, k'/f0f cflbaf6 s]s:tf s'/f l;Sg ;lsG5 . kfFr kfFr 

 hgfsf] ;d"x ljefhg eO{ sIffdf 5nkmn ug'{xf];\ . cfˆgf] ;d"xn] 5nkmn 

 u/]sf s'/f l6k]/ Ps hgfn] cGo ;d"xnfO{ klg ;'gfpg'xf];\ . csf]{ ;d"xn] 

 atfPsf s'/f tkfO{F klg ;'Gg'xf];\ . 

 != k|s[ltaf6 M        

  ============================================================================= 

 @= Oltxf;af6 M 

  ============================================================================= 

 #= k'/f0faf6 M         

  ============================================================================= 

 



 

62 

l;h{gfTds sfo{;DaGwL cEof; 

 dflysf] sljtfh:t} k|s[ltsf c¿ c¿ cfwf/ lnP/ sljtf /rgf ug'{xf];\ . 

 sljtf n]Vbf kmn]sf] j[Ifl;t, afnLl;t, lapl;t, kfgLl;t, em/Ll;t, 

 cGgl;t, wtL{l;t, h'gl;t, tf/fl;t, cfdfl;t, ufO{l;t, b'MvLl;t, 

 ;'vLl;t, cflbcflb s'/f /fVg ;lsG5 . tkfO{Fn] /rgf u/]sf]  sljtf sIffdf 

 c¿ ;fyLx¿nfO{ ;'gfpg'xf];\ / c¿sf] tkfO{F klg ;'Gg'xf];\ M 

 =============================================================================================== 

 =============================================================================================== 

 =============================================================================================== 

 =============================================================================================== 

 ===============================================================================================
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kf7 – &    afFb/afFbgL{ 
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k"j{k7g 

 hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 
 

dQf e'gL 

  

emf]s d'8'nL 

 
 

la/ 9f]O{ 

 

          

zAb / cy{ 

cfjthfjt M cfpg]hfg] sfd  

bª\u  M dSv 

cfZro{ M crDd  
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3'OFrf]  M le8 

ds/ d]nf M df3] ;ª\s|flGtdf nfUg] d]nf  

;Tsf/ M ;DdfgÙ cfb/ 

l9kL  M lhb\bLÙ c8\8L  

em6\6  M l56f]Ù rfF8f] 

cflht M x}/fg  

ljb|f]x  M lj/f]w 

dgf]sfdgf M dgsf] OR5f 

 

;'gfO / af]nfO;DaGwL cEof; 

!= tnsf] kf7 ;'Gg'xf];\ M 

hLjj}1flgsx¿sf 

cg';f/ o; ;+;f/df tLg 

s/f]8eGbf klg a9L 

k|f0fLx¿ 5g\ . To:tf 

k|f0fLx¿dWo] s'g} cToGt 

;fgf, xfd|f] gfª\uf] cfFvfn] 

;lhn} b]Vg g;lsg] 

x'G5g\ eg] s'g} rflxF 

cToGt 7'nf  

x'G5g\ . k|f]6f]hf]jf ;+;f/s} 

;aeGbf ;fgf] hLj xf] 

eg] lgnf] x\j]n ;+;f/s} 

;aeGbf 7'nf] hLj xf] .  

k|f0fLx¿nfO{ To;sf] 

jf;:yfgsf cfwf/df hnr/, ynr/ / peor/ u/L tLg ju{df afFl8Psf] 5 

. kfgLlagf nfdf] ;do afFRg g;Sg] k|f0fLx¿ hnr/ k|f0fL x'g\ . df5f, x\j]n, 

8lNkmg, :6f/lkm;, cS6f]k; cflb o;sf pbfx/0f x'g\ . kfgLleq w]/}a]/ afFRg 
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g;Sg] k|f0fLx¿ ynr/ k|f0fL x'g\ . dfG5], xfQL, r/f, af3 cflb o;sf 

pbfx/0f x'g\ . kfgL / hldg b'a}lt/ /xg ;Sg] k|f0fLnfO{ peor/ k|f0fL 

elgG5 . Eofu'tf], ;fnfdfG8/, Go'6, l;l;lnogh:tf k|f0fLx¿ peor/ k|f0fL 

x'g\ . peor/ k|f0fLx¿ hldgd} w]/}h;f] ;do latfpF5g\, t/ k'mn eg] 

kfgLdf kf5{g\ . 

k|f0fLx¿nfO{ c¿ klg w]/} ju{df afF8\g ;lsG5 . kv]6f ePsf] k|f0fLnfO{ 

kv]?, aRrf hGdfP/ b'w v'jfpg] k|f0fLnfO{ :tgkfoL / 3;]|/ lxF8\g] k|f0fLnfO{ 

;/L;[k elgG5 . To;} u/L d]?b08 ePsf / d]?b08 gePsf eg]/ klg 

k|f0fLx¿nfO{ b'O{ ;d"xdf ljefhg ug{  ;lsG5 . 

@= ;'g]sf cfwf/df pQ/ atfpg'xf];\ M 

 s_ o; ;+;f/df slt k|f0fLx¿ 5g\ < 

 v_ ;+;f/sf] ;aeGbf ;fgf] hLj s'g xf] < 

 u_ k|f0fLnfO{ jf;:yfgsf cfwf/df slt ju{df ljefhg ul/Psf] 5 < 

 3_ aRrf hGdfpg] / b'w v'jfpg] k|f0fLnfO{ s] elgG5 < 

 ª_ d]?b08 ePsf /================== gePsf eg]/ klg k|f0fLnfO{ b'O{   

 ;d"xdf ljefhg ug{ ;lsG5 . 5'6]sf] zAb eg'{xf];\ . 

 

#= dfG5] s:tf] k|f0fL xf] < atfpg'xf];\ . 

 

$= hgfj/ kfq ePsf] s'g} Ps syf ;'gfpg'xf];\ . 
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afFb/afFbgL{ 

– t]hk|sfz >]i7 

Ps lbg, Ps hf]8L afFb/afFbgL{ af6f5]ps} ?vdf 

al;/x]sf lyP . To; af6faf6 Tof] lbg w]/} 

dflg;x¿ cfjthfjt ul//x]sf lyP . 

æx}g oL dflg;x¿ cfh sxfF hfFb} 5g\ <Æ afFbgL{n] 

cfZro{ dfGb} ;f]wL . 

æn Û ltdLnfO{ yfxf 5}g < ltgLx¿ ds/ d]nfdf 

hfg nfu]sf] .Æ afFb/n] hfg]sf s'/f atfof] . 

æds/ d]nfdf uP/ s] kfOG5 <Æ afFbgL{n] ;f]wL . 

æds/ d]nfdf uP/ cfh 3fd 5Fb} g'xfPdf dgn] 

lrtfPsf] k'U5 /] ÛÆ afFb/n] ;'g]sf] s'/f atfof] . 

æP x} Û To;f] eP xfdL klg hfcf}F g .Æ 

æwt\ Û ToxfF dflg; kf] hfG5g\ t . xfdL uP/ s] ug]{ <Æ afFb/n] eGof] . 

æxfdL lg dfG5] aGg] .Æ 

æs] s'/f u5\of}{ ltdL < xfdL dfG5] s;/L aGg] <Æ 

æds/ d]nfdf g'xfP/ .Æ afFbgL{n] egL .  

æx'Fb}g, ghfcf}F . w]/} 6f9f 5 .Æ afFb/n] s'/f 6fNg yfNof] . t/ afFbgL{n] lsg dfGyL 

/ Û l9kL ug{ yfnL Û 

ænf} lxF8 g t lxF8 .Æ cflv/df afFb/ cflht eP/ ds/ d]nfdf hfg /fhL eof] . 

afFbgL{ bª\u k/L . pm ;fx|} v';L eO{ . p;nfO{ k"/f ljZjf; lyof]– ds/ g'xfPdf 

dgf]sfdgf k"0f{ x'G5 eGg] . 

afFb/afFbgL{ Vofn76\6f ub}{ ds/ d]nfdf hfg nfu] . lbg w]/} l5lKk;s]sf] lyof] . 

pgLx¿ ds/ d]nf nfu]sf] 7fpFdf k'Ubf 3fd c:tfpg} nfu]sf] lyof] . ds/ d]nf 

nUg] 7fpF w]/} /fd|f] lyof] . ToxfF dfG5]sf] 3'OFrf] lyof] . glhs} Pp6f kf]v/L lyof] . 

ToxfF dflg;x¿ g'xfpFb} lyP . kf]v/Lsf] Ps 5]pdf vfnL lyof] . pgLx¿ Tot}  

nfu] .  
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æklxn] ltdL hfpm g g'xfpg .Æ afFb/n] afFbgL{nfO{ g} cufl8 ;f¥of] . ætkfO{F 

hfgf];\ g klxn] .Æ afFbgL{n] ;Tsf/ b]vfO{ . 

æklxn] ltdL g} hfpm, em6\6 .Æ afFb/n] hf]8 lbof] . 

afFbgL{n] g'xfpg kf]v/Ldf xfd kmfnL . pm aflx/ lg:sFbf Pp6L /fd|L o'jtL eP/ 

lg:sL . afFb/ x]/]sf] x]¥o} eof] . p;sf] cfFvfnfO{ ljZjf; ePg . 

afFbgL{ klg cfˆgf] ¿k km]l/Psfdf dSv k/L . 

æl56f] hfgf];\ g'xfpg, l9nf] eO;Sof] .Æ afFbgL{n] ;DemfO{ . 

afFb/ g'xfpg uof], t/ TolQ To; a]nf;Dd 3fd 8'la;s]sf] lyof] . afFb/ g'xfP/ 

cfof], t/ cfˆg} ¿k lnP/ . ;do lalt;s]sf] lyof] . To;}n] afFb/sf] dgf]sfdgf 

k"0f{ x'g ;s]g . 

ca ltgLx¿nfO{ km;fb k¥of] . afFbgL{ dfG5] agL . Pp6L /fd|L o'jtL . ;a}n] 

p;nfO{ cfFvf t/]/ x]g{ yfn] . afFb/afFbgL{ ds/ d]nfaf6 vNnf] dg lnP/  

kms]{ . afFbgL{ cufl8 lxF8\yL, p;sf] k5fl8 afFb/ n'?n'? lxF8\Yof] . 

hfFbfhfFbf pgLx¿ cs}{ b]zdf k'u] . To; b]zsf /fhfsf] cfFvf /fd|L afFbgL{df  

k¥of] .  afFbgL{nfO{ emg\ km;fb k¥of] . pm afFb/;Fu klg hLjg latfpg ;lSbgyL . 

lax] ug{ klg cK7]/f] lyof] .  

dfG5]sf] ¿k lnO;s]kl5 dfG5]s} h:tf] hLjg latfpg'kg]{ xf] . p;nfO{ s] u¿F, 

s;f] u¿F eof] . cGTodf p;n] /fhf;Fu lax] ug]{ g} lgwf] u/L .  

p;n] egL– ædxf/fh Û d lax] u5'{, t/ of] d]/f] afFb/ d}n] ;Fu} /fVg  

kfpg'k5{ .Æ 

æx'G5 . ltdL h:tf] rfxG5\of}, To:t} x'g] 5Æ /fhfn] p;sf] ;f}Gbo{df d:t eP/ 

:jLs[lt lbP . 

afFbgL{sf] /fhf;Fu ljjfx eof] . afFb/ cfˆgf] kTgLsf] :jfyL{kgdf k'k'{/f] 7f]s]/ ?g  

yfNof] . lar/f afFb/ larNnLdf k¥of] . pm :jf:gLsf] ljof]udf 56k6fpg yfNof] . 

cfˆg} cufl8 cfˆgL :jf:gL csf{sL eO{ . afFb/n] of] s'/f ;xg ;s]g . pm 

kfunh:tf] x'g yfNof] . cfˆgf] ljb|f]x kf]Vg yfNof] . t/ p;sf] ljb|f]x s;n] 

a'lemlbg] / Û 
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pm /fhf/fgLsf] sk8f Roftr't kfg{ yfNof] . h] kfof] Tof] k'm6fpg yfNof], efFRg 

yfNof] / laufg{ yfNof] . To; a]nfb]lv Tof] afFb/nfO{ dfG5]b]lv l/; p7\g yfNof] . 

dfG5]sf] h] kfof] ToxL laufg{ yfNof] . dflg;nfO{ lryf]g{ yfNof] . clg Tof] afFb/ 

/fhb/af/af6 efu]/ hª\unlt/ k:of] / :jf:gLnfO{ klg lal;{g vf]Hof] . To; 

a]nfb]lv afFb/n] dflg;nfO{ b]lv;xFb}g /] Û 

zAbe08f/;DaGwL cEof; 

!= tnsf zAbx¿ z'4;Fu pRrf/0f u/]/ sfkLdf ;fg'{xf];\ M 

 afFbgL{  cfZro{  l9kL ljZjf;  dgf]sfdgf Vofn76\6f 

 3'OFrf]  ;Tsf/  em6\6 km;fb  k'k'{/f]  lryf]g{ 

@= pko'St zAb /fvL vfnL 7fpF eg'{xf];\ M 

ljof]u,   dgf]sfdgf,  ;Tsf/,  ljb|f]x,  ds/ 

 s_ df3] ;ª\s|flGtdf nfUg] d]nfnfO{ =================== d]nf elgG5 . 

 v_ dgsf] OR5f k"/f x'g'nfO{ ======================= elgG5 . 

 u_ ========================= nfO{ lj/f]w klg elgG5 .  

 3_ ========================= nfO{ cfb/;Ddfg elgG5 . 

 ª_ 5'6\l6g'nfO{ =========================== klg elgG5 . 

#= Pp6} cy{ gcfpg] zAbdf uf]nf] -    _ 3]/f nufpg'xf];\ M 

 s_ cfZro{ crDd  5Ss  ;To 

 v_ bª\u 9ª\u  dSv  v';L 

 u_ Vofn 3'OFrf]  le8  x'n 

 3_ ;Tsf/ a]sf/  ;Ddfg  OHht 

 ª_ em6\6 t'?Gt  l56\6}  l9nf] 

 r_ km;fb cfkt  ;d:of  kmnk"mn 

 5_ l9kL l9nf]  lh2L  c8\8L 
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$= pN6f] cy{ cfpg] zAb;Fu hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 ;dy{g  ;xdt  

 ghfg]sf] ck"0f{ 

 ;+of]u  lj/f]w  

 k"0f{  c:jLs[t 

 wf]sf  pbfpg'  

 ;kfg { cK7]/f] 

 c;xdt ljof]u  

 :jLs[t hfg]sf] 

 c:tfpg' ljZjf;  

 ;lhnf] laufg{ 

af]w / cleJolSt;DaGwL cEof;  

!= d"n kf7 kfn}kfnf] sIffdf k9\g'xf];\ . k9\bf sl7g zAbx¿ sfkLdf 

 l6Kg'xf];\ / ltgsf cy{÷cfzo lzIfs;Fu ;f]w]/ k|:6 x'g'xf];\ . 

@= kf7af6 lgDgfg';f/sf zAb l6Kg'xf];\ M 

rGb|laGb' nfu]sf /]km nfu]sf cfwf cIf/ nfu]sf 
 

 
  

# syfsf] clGtd cg'R5]b ;'g]/ n]Vg'xf];\ / lstfa x]/]/ cfkm}F k/LIf0f ug'{xf];\ . 

$= l7s / a]l7s 5'6\ofpg'xf];\ M 

 s_ ds/ d]nf ;fpg] ;ª\s|flGtdf dgfOG5 . ======================== 

 v_ afFb/afFbgL{ dgf]sfdgfsf] bz{g ug{ uP . ======================== 

 u_ afFbgL{ /fd|L o'jtL eO{ . ======================== 

 3_ afFb/ ;'Gb/ o'js eof] . ======================== 

 ª_ afFb/n] /fgL;Fu ljjfx u¥of] . ======================== 

 r_ afFbgL{sf] ljjfx /fhf;Fu eof] . ======================== 
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%= pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ af6fdf lsg w]/} dflg;x¿ cfjthfjt ul//x]sf lyP < 

 v_ ds/ d]nfsf af/]df afFb/n] s] s'/f ;'g]sf] /x]5 < 

 u_ afFb/afFbgL{ s'g a]nf ds/ d]nf nfu]sf] 7fpFdf k'u] < 

 3_ ds/ g'xfP/ kms{Fbf klg afFb/sf] lsg dgf]sfdgf k"/f ePg < 

 ª_ afFb/ lsg kfunh:tf] eof] < 

^= nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M  

 s_ ds/ d]nfdf g'xfpg afFb/afFbgL{ hfg'x'GYof] ls x'Fb}gYof] < cfˆgf] ts{  

  lbg'xf];\ . 

 v_ afFbgL{ dfG5] ePkl5 p;n] s] ug'{kYof]{ < p;n] u/]sf sfd l7s lyP  

  ls lyPgg\ < cfˆgf] ts{ k]; ug'{xf];\ . 

&= ts{ lbFb} syfsf] afFsL c+z n]Vg'xf];\ M 

 s_ afFb/n] hª\undf uP/ s] u¥of] xf]nf < 

  ======================================================================================== 

 v_ afbgL{n] afFb/ b/af/ 5f]8]/ efu]kl5 s] u/L xf]nf < 

  ======================================================================================== 

 u_ csf]{ jif{sf] ds/ d]nfdf afFb/afFbgL{n] s] u/] xf]nfg\ < 

  ======================================================================================== 

Jofs/0f;DaGwL cEof; 

!= pbfx/0f x]/L gofF zAb agfpg'xf];\ M 

 Vofn ± 76\6f Ö ==Vofn76\6f=== xfF; ± v]n Ö ================= 

 v]n ± s'b Ö ================ bf}8 ± w'k Ö ================= 

 d]n ± ldnfk Ö ================== gftf ± ;DaGw Ö ================= 

 Oi6 ± ldq Ö ========================= ;]jf ± ;Tsf/ Ö ================= 

@= pbfx/0fdf lbPh:t} tnsf ls|ofkbnfO{ kl/jt{g ug'{xf];\ M 

 u/\ Ö u?F 
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 k9\,   n]v\,  x]/\,  a;\,   ;'g\,  8'n\ 

#= tnsf jfSonfO{ pbfx/0fdf lbPh:t} u/L kl/jt{g ug'{xf];\ M 

 -s_ d syf k9\5' . Ö d syf k9"F .  

 -v_ d v]Ng hfG5' . Ö =========================  

 -u_ d ufpF 8'N5' . Ö ========================= 

 -3_ d l56\6} ;'T5' . Ö =========================  

 -ª_ d l;g]df x]5'{ . Ö ========================= 

 

$= pbfx/0fdf lbPh:t} jfSo kl/jt{g ug'{xf];\ M 

 -s_ xfdL gfR5f}F . Ö xfdL gfrf}F 

 -v_ xfdL k9\5f}F . Ö =========================  

 -u_ xfdL hfG5f}F . Ö ========================= 

 -3_ xdL vfG5f}F . Ö =========================  

 -ª_ xfdL x]5f}{F . Ö ========================= 

%= k'lnª\u / :qLlnª\u a'emfpg] zAb ;Fu;Fu} n]Vg'xf];\ M 

afFb/ ufO{ 5fq lzlIfsf dQf e}F;L 5fqf n]vs 

uf]? afFbgL{ ufos sjloqL /fFuf] kf]yLxfF; uf]/f] n]lvsf 

af5f] af5L slj uflosf efn]xfF; 9f]O{ lzIfs uf]/L 

 

 

^= tnsf zAb hf]8L k|:6;Fu pRrf/0f ug'{xf];\ . s'g} zAbsf] cy{ yfxf  geP 

 lzIfsnfO{ ;f]Wg'xf];\ M 

s/ 

;/ 

 r/f 

h/f 

 6fnf] 

8fnf] 

 tx 

bx 

 kn 

an 
         

sk 

vk 

 rn 

5n 

 6k 

7k 

 tn 

yn 

 kl;{ 

km;L{ 
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;fd"lxs ls|ofsnfk;DaGwL cEof; 

rf/ rf/ hgfsf] ;d"x agfpg'xf];\ . ca k|To]s ;d"xn] tnsf] vfnL 7fpFdf cGo 

;d"xn] yfxf gkfpg] u/L ljleGg hgfj/sf] gfd n]Vg'xf];\ . h'g ;d"xn] ;aeGbf 

klxn] tnsf] vfnL 7fpF el/;S5, To; ;d"xn] …eof]Ú eGg'kg]{ 5 . o;/L s'g} 

;d"xn] …eof]Ú eg]kl5 cGo ;d"xn] n]Vg kfpg]5}g . o;kl5 eof] eGg] ;d"xn] 

cfk"mn] n]v]sf] gfd k9\g'kg]{ 5 . Pp6f ;d"xn] n]v]sf] gfd cGo s'g} ;d"xdf 

ldn]sf] 5 eg] Tof] s6\6L -wsf{n]_ ug'{kg]{ 5 . o; v]ndf h'g ;d"xn] cGo 

;d"x;Fu gldNg] hLjhGt'sf] gfd n]Vg ;S5, ToxL ljh]tf aG5 . 

==================  =================== ===================     =================== 

==================  =================== ===================     =================== 

==================  =================== ===================     =================== 

==================  =================== ===================     =================== 

l;h{gfTds n]vg sfo{;DaGwL cEof; 

tkfO{Fn] ;'g]sf] s'g} Pp6f nf]ssyf !%) zAbdf n]Vg'xf];\ . cfk"mn]  n]v]s]  syf 

;fyLx¿nfO{ ;'gfpg'xf];\ M 

 =============================================================================================== 

 =============================================================================================== 

 =============================================================================================== 

 =============================================================================================== 
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kf7 – *   kfgLsf] s'/f 
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k"j{k7g 

 

 dflysf] lrq / kfgLlar s]s:tf] ;DaGw x'g ;S5 < 5nkmn ug'{xf];\ . 

zAb / cy{ 

ld>0f M ld;fj6 lvlrFbf M tflgFbf 

tTTj M a:t'Ù dxTTjk"0f{ c+z nj0f M kfgLdf ldl;Psf]   

    g'lgnf] tTTj 

;~rfng M rnfpg] sfd uGbuL M b'u{lGwtÙ kmf]xf]/ 

;"Id M clt ;fgf] kfOvfgf M rkL{ 

3gLe"t M  afSnf]  cg'kft M dfqf jf kl/df0f 

;tx M dflyNnf] efu lg/LIf0f M ulxl/P/ x]g]{ sfd 
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;'gfO / af]nfO;DaGwL cEof; 

!= tnsf] sljtf ;'Gg'xf];\ M 

 kfg{ ;alt/ ;'Gb/ :jR5 

 kmf]xf]/ w'nf] w'g' g} k5{ 

 anLgfnL lapFemgnfO{ 

 kfgL ge}sg x'G5 / efO . 

 

 ;fgf la?jf x's{gnfO{ 

 e'O{Fsf 6f6f v's{gnfO{ 

 l/dlemd l/dlemd kb{5 kfgL 

 nx/L nx/L kb{5 kfgL .   

-o'uslj l;l4r/0f >]i7 …jiff{ cfof]Ú sljtfsf] c+z_ 

 

@= pQ/ atfpg'xf];\ M 

 s_ ;a}lt/ ;'Gb/ kfg{ s] ug'{kb{5 < 

 v_ afnLgfnLsf nflu s] rflxG5 < 

 u_ s] x's{gsf nflu kfgL k5{ < 

 3_ kfgL s;/L kb{5 < 

 ª_ kfgL s;/L em5{ < 

#= xfdLnfO{ kfgL s] s] sfdsf nflu rflxG5 < 

$= kfgLsf ;|f]tx¿ atfpg'xf];\ . 
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kfgLsf] s'/f 

kfgL x/]s k|f0fL tyf jg:kltnfO{ 

geO{ gx'g] s'/f xf] . kfgLlagf 

s'g} klg hLjtŒjsf] sNkgf klg 

ug{ ;lsFb}g . kfgL clS;hgsf] 

Ps cg'kft / xfO8«f]hgsf] b'O{ 

cg'kft ldn]/ aGg] ef}lts tŒj 
xf] . of] /ª\uxLg / :jfbxLg j:t' 

xf] t/ o;df h:tf] /ª\u jf :jfb 

yKof] To:t} aGb5 . 

xfdL kfgL geP afFRg ;Sb}gf}F . 

xfdL kfgL lkpF5f}F . o;}n] 

n'ufsk8f / z/L/ w'G5f}F / au}Frf klg 

lehfpF5f}F . xfdL vfgf ksfpg klg 

kfgLsf] k|of]u u5f}{F . v]tLkftL ug{ 

kfgL geO{ x'Fb}g . xfdLn] pkof]u 

ul//x]sf] clwsf+z ljB'tzlSt klg 

kfgLaf6} pTkfbg 

ul/Psf] x'G5 . o:tf] ljB'tzlStsf] 

k|of]uaf6} 7'nf7'nf snsf/vfgfx¿ 

;~rfng ul/Psf x'G5g\ . 

k|fozM xfdL kfgLnfO{ t/n ¿kdf b]V5f}F t/ kfgL ;w}F t/n x'Fb}g . of] 7f]; -a/km_ 

klg x'g ;S5, Uof; -afkm_ klg x'g ;S5 . ha kfgL pDnsgsf nflu k|z:t 

tftf] x'G5 cyjf ha of] xfjf of ;"o{åf/f aflkmG5 ta Uof; aG5 . UofF; ;"Id 

s0fdf 3gLe"t x'Fbf afbn aGb5 / kfgL ha hDg] u/]/ Hofbf lr;f] x'G5 . of] 

a/km elgg] 7f];df ablnG5 . vfg] s'/f tfhf /fVg jf k]o kbfy{ 7G8f /fVg 

a/kmsf] k|of]u ul/G5 .  
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kfgL Ps cj:yfaf6 csf]{df ablnG5 eGg] s'/f a/kmnfO{ lrofbfgLdf /fv]/ 

k|dfl0ft ug{ ;lsG5 . a/kmnfO{ ttfpFbf t/n kfgL aGb5 . kfgL pDnG5 / afkm 

aGb5 . lrofbfgLsf] 6'6Lglhs lr;f] lunf; /fVg] xf] eg] -;fjwfg Û kf]Nnf lg_, 

afkm 3gLe"t eP/ kfgLsf yfkf] ag]sf] b]lvg]5 . olb oL kfgLsf yf]kfnfO{ w]/} 

lr:ofpg] xf] eg] tL k'gM a/km aGg] 5g\ . 

cfZro{sf] s'/f, kfgLsf] 5fnf x'G5 . ;fgf ls/f jf hndfs'/f] tnfpsf] ;txdf 

lxF8]sf] lg/LIf0f ubf{ o:tf] 5fnf b]Vg ;lsG5 . kfgLsf] 5fnf x'G5 eGg] s'/f Hofb} 

;':t/L sfuh RofKg] lSnk, l;of] jf lkg srf}/fdf ePsf] :jR5 kfgLsf] ;txdf 

/fv]/ klg k|dfl0ft ug{ ;lsG5 . s] tkfO{Fn] slxNo} o:tf] k|of]u ug'{ePsf] 5 < 

5}g eg] tkfO{Fsf] lj1fg lzIfs;Fu cg'/f]w ug'{xf];\ . 

csf]{ cfZro{sf] s'/f] t k|To]s kN6 kfgL cfsfzdf lvlrFbf of] :jR5 x'G5 . s]jn 

:jR5 kfgL dfq afkm aGg] ePsfn] o:tf] ePsf] xf] . kfgL cfsfzdf lvlrFbf ;a} 

kmf]xf]/ kbfy{, k|b"lift j:t' / nj0f tn} 5fl8G5g\ . To;}n] xfjf ;kmf xf]pGh]n 

a;f{bsf] kfgL lgd{n x'G5 / xfdLn] k|of]u ug{ nfos x'G5 .  

snsf/vfgfsf] w'jfFn] jf uf8Laf6 lg:sg] k|b"lift jfo'n] xfd|f] xfjfnfO{ uGbuL 

agfof] eg] a;f{bsf] kfgL :jR5 x'Fb}g . o;sf] ;fy} xfdLn] kfOvfgf jf 

snsf/vfgfaf6  lg:sg] /;fog jf a]sf/sf lrhx¿ xfd|f] kfgLsf] ;|f]tglhs 

ldl;g lbof}F eg] xfdLn] lkpg] / n'uf w'g] kfgL :jR5 x'Fb}g .  

kfgL hLjg xf] . To;}n] o;sf] ;b'kof]u ug'{k5{ . dfgjLo ultljlwn] ubf{ g} kfgL 

k|b"lift x'G5 / k|b"lift kfgLn] x/]s hLjgnfO{ k|b"lift kfb{5 . o;y{ xfdLn] a]n}df 

;r]t eP/ kfgLsf] :jR5tfnfO{ sfod /fVg'k5{ . 

 

zAbe08f/;DaGwL cEof; 

!= tnsf zAbx¿ kf7 x]/L z'4;Fu ;fg'{xf];\ / pRrf/0f ug'{xf];\ M 

 k|flg  lhjTj  dL;|g  law't;lSt xfO6/f]hg 

 ;'5\d  3lge't cf:ro { k|b'l;t  lhag 
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@= cy{sf nflu l7s zAb 5fg]/ n]Vg'xf];\ / k9\g'xf];\ M 

s_ ===================== Ö b'O{ jf b'O{eGbf a9L j:t' ld;fpg] sfd 

 v_ ===================== Ö b'u{lGwtÙ kmf]xf]/ 

u_ ===================== Ö afSnf]Ù hd]sf] 

3_ ===================== Ö s'g} s'/f rnfpg] sfd 

 ª_ ===================== Ö lrof ksfpg] efF8f] 

r_ ===================== Ö pkof]u 

#= tnsf kbfjnL / cy{sf] hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 ef}lts tTTj   lr;f] agfO/fVg' 

 k]o kbfy{   5'g b]Vg ;lsg] j:t' 

 7G8f /fVg'   kmf]xf]/ ldl;Psf] xfjf 

 tnfpsf] ;tx   dfG5]n] ug]{ sfo{snfk 

 k|b"lift jfo'   lkpg of]Uo j:t' 

 dfgjLo ultljlw  tnfpsf] dflysf] efu 

$= ;fgf] a'emfpg] zAb n]Vg'xf];\ M 

 kfgL Ö yf]kf Ps yf]kf kfgL 

 sfkL Ö kfgf Ps =========================== 

 g'g Ö =========================== Ps =========================== 

 eft Ö =========================== Ps =========================== 

 crf/ Ö =========================== Ps =========================== 

 s]/f Ö =========================== Ps =========================== 

 cGg Ö =========================== Ps =========================== 

af]w / cleJolSt;DaGwL cEof; 

!= l7sa]l7s 5'6\ofpg'xf];\ M 

 s_ kfgLsf] ¿k t/n dfq x'G5 . ======================= 

 v_ a/kmnfO{ ttfpFbf kfgL aG5 . ======================= 

;~rfng 

k|of]u 

ld>0f 

lrofbfgL 

k|b"lift 

3gLe"t 

sf];f] 

lkTsf] 

bfgf] 

l;tf] 

lrD6L 
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 u_ afkm kfgLsf] Uof; ¿k xf] . ======================= 

 3_ kfgL /ª\uxLg, :jfbxLg j:t' xf] . ======================= 

 ª_ kfgLsf] xf8 x'G5 . ======================= 

@= 5'6]sf zAb kf7af6 vf]h]/ n]Vg'xf];\ M 

 s_ kfgLdf h:tf] /ª jf :jfb ================== To:t} x'G5 .  

 v_ kfgL pDnG5 / ========================= aGb5 .  

 u_ cfZro{sf] s'/f, kfgLsf] =============== x'G5 .  

 3_ xfjf ;kmf xf]pGh]n a;f{bsf] kfgL ============== x'G5 . 

 ª_ dfgjLo ultljlwn] ubf{ g} kfgL =============== x'G5 . 

#= pQ/ lbg'xf];\ M  

 s_ kfgL s:tf] x'G5 <  

 v_ kfgLn] s;/L cfˆgf] cj:yf abN5 <  

 u_ kfgLsf] 5fnf x'G5 eGg] s'/f s;/L k|dfl0ft ug{ ;lsG5 <  

 3_ a;f{bsf] kfgL s'g cj:yf;Dd lgd{n x'G5 <  

 ª_ lkpg], n'uf w'g] kfgL slt a]nf :jR5 x'Fb}g < 

$= nfdf] pQ/ n]Vg'xf];\ M  

 s_ kfgL s'g s'g sfdsf nflu pkof]u ug{ ;lsG5 < 

 v_ kfgLsf ljifodf s'g} b'O{cf]6f cfZro{sf s'/f sf/0f;lxt pNn]v  

  ug'{xf];\ . 

%= JofVof ug'{xf];\ M  

 s_ kfgL x/]s k|f0fL tyf jg:kltnfO{ geO{ gx'g] s'/f xf] . 

^= tnsf cg'R5]b k9]/ pQ/ lbg'xf];\ M 

snsf/vfgfsf] w'jfFn] jf uf8Laf6 lg:sg] k|b"lift jfo'n] xfd|f] xfjfnfO{ 

uGbuL agfof] eg] a;f{bsf] kfgL :jR5 x'Fb}g . o;sf] ;fy} xfdLn] kfOvfgf 

jf snsf/vfgfaf6  lg:sg] /;fog jf a]sf/sf lrhx¿ xfd|f] kfgLsf] 

;|f]tglhs ldl;g lbof}F eg] xfdLn] lkpg] / n'uf w'g] kfgL :jR5 x'Fb}g .  
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kfgL hLjg xf] . To;}n] o;sf] ;b'kof]u ug'{k5{ . dfgjLo ultljlwn] ubf{ g} 

kfgL k|b"lift x'G5 / k|b"lift kfgLn] x/]s hLjgnfO{ k|b"lift kfb{5 . o;y{ 

xfdLn] a]n}df ;r]t eP/ kfgLsf] :jR5tfnfO{ sfod /fVg'k5{ . 

 k|Zgx¿ M 

 s_ s'g cj:yfdf a;f{bsf] kfgL :jR5 x'Fb}g < 

  ======================================================================================= 

 v_ kfgLsf] lsg ;b'kof]u ug'{k5{ < 

=  ======================================================================================= 

 u_ x/]s hLjgnfO{ s]n] k|b"lift kfb{5 < 

=  ======================================================================================= 

 3_ xfdLn] a]n}df s] eP/ kfgLsf] :jR5tfnfO{ sfod ug'{k5{ < 

=  ======================================================================================= 

ª_ cy{ n]Vg'xf];\ M  

 c_ ;b'kof]u Ö ============================================================= 

cf_ k|b"lift Ö =============================================================== 

Jofs/0f;DaGwL cEof; 

!= tnsf zAbx¿ hf]8L gofF zAb agfpg'xf];\ M 

 :jfb ± xLg Ö :jfbxLg /ª\u ± xLg Ö ================ 

 3/jf/ ± ljxLg Ö ================ k};f ± ljxLg Ö ================ 

 :jfy{ ± xLg Ö ================  cy{ ± xLg Ö ================ 

 :j¿k ± xLg Ö ================ lgisif{ ± xLg  Ö ================ 

@= …O{oÚ k|Too nufO{ gofF zAb agfpg'xf];\ M 

 dfgj ± O{o Ö dfgjLo bfgj ± O{o Ö ================ 

 ju{ ± O{o Ö ================  k"j{ ± O{o Ö ================ 

 cfTdf ± O{o Ö ================  s]Gb| ± O{o Ö ================ 
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#= …k|Ú pk;u{ nufO{ gofF zAb agfpg'xf];\ M 

 k| ± b[lift Ö =======================  k| ± b]z Ö ================ 

 k| ± of]u Ö ===============  k| ± rf/ Ö ================ 

 k| ± d'v Ö ================   k| ± bfg Ö ================ 

$= tnsf zAbx¿af6 gfd / ;j{gfd 5'6\ofpg'xf];\ M 

 d Ct' Zofd xfdL  tF ltdL tkfO{F Tof] 3/ 

 b]z gbL k"mn pgLx¿  x'n kmf}h dfof bof tL 

%= tn …kfgLÚ zAbsf cufl8 yKg ldNg] !% cf]6f ljz]if0f zAb n]Vg'xf];\ M 

 h:t} M tftf] kfgL 

 ================== ================= =================== ================ ================ 

;fd"lxs ls|ofsnfk;DaGwL cEof; 

dflg;nfO{ w]/} s'/fx¿ rflxG5g\ . o:tf s'/fx¿dWo] tkfO{Fsf] ljrf/df dflg;nfO{ 

geO{ gx'g] s] s] x'g ;S5g\ < ljrf/ u/L s'g} kfFr cf]6f s'/fx¿ tnsf] vfnL  

7fpFdf n]Vg'xf];\ M 

!= ============================================================================================ 

@= ============================================================================================ 

#= ============================================================================================ 

$= ============================================================================================ 

%= ============================================================================================ 

tkfO{Fn] ! df n]v]sf] s'/f slt hgf ;fyLn] n]v]sf 5g\ < @, #, $, % df n]v]sf 

s'/fx¿ slt slt hgfn] n]v]sf 5g\ < ;fyLx¿nfO{ ;f]wL xft p7fpg nufP/ 

kQf nufpg'xf];\ . 

l;h{gfTds n]vg sfo{;DaGwL cEof; 

…kfgLÚ zLif{sdf !%) zAb;Ddsf] Pp6f lgaGw n]Vg'xf];\ . lgaGw sDtLdf tLg 

cg'R5]b agfP/ n]Vg'xf];\ . cyjf …kfgL lhGbuLÚ zLif{sdf Pp6f sljtf n]Vg'xf];\ M 

====================================================================================================== 
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kf7 – (   uf]g' emf / kl08tx¿ 
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k"j{k7g 

 

 

 

 

 

 

 dflysf b'O{ cf]6f lrqdf s] ;dfgtf 5 < 

 dflysf b'O{ cf]6f lrqdf s] s] leGgtf 5 < 

 

 

zAb / cy{ 

cxf]efUo M /fd|f] efUoÙ pQd sd{  

sd{sf08 M ljjfxÙ a|taGw cflb wfld{s sfo{ 

l;s'jf M lkF9LÙ e'OFtNnfsf] d"n9f]sf  

>fk  M ;/fkÙ s;}nfO{ clgi6 xf];\ egL ;Fu}sf] aflx/L a:g] 7fpF lbOg] ufnL 

a]sf/L M sfd gePsf] 
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;'gfO / af]nfO;DaGwL cEof; 

!= tnsf] ukmufkm ;'Gg'xf];\ M 

ukmufkm 

lxpFb ofdsf] ;do . jfª\r's pgLsf] lgs} df]6f] sf]6 nufP/ st} hfFb} lyof] . 

af6fdf k'ªdfª;Fu p;sf] e]6 eof] . 

k'ªdfª M cxf] jfªr's Û ;f/} hf8f] nfUof] ls Sof xf] < lgs} df]6f] n'uf kf]  

   nufP5f} t < 

jfªr's M xf] t Û lxpFbofddf hf8f] x'Fb}g t < ltdL t kftn} n'ufdf  

   lxFl8/x]sf 5f}F . hf8f] nfu]sf] 5}g < 

k'ªdfª M oltsf] hf8f] t s] hf8f] Û xfd|f] 7fpFdf t crfSnL hf8f] kf] x'G5  

   t . dWo lxpFbdf t olt hf8f] x'G5 ls xfdLnfO{ vfg]s'/f vfg}  

   uf/f] x'G5  . rkl:6sx¿ klg 6]and} 6fFl;Psf x'G5g\ .   

   yfxf 5 < ltgLx¿ hd]sf x'G5g\ lg . 

jfªr's M xf] / < afkm /] Û 

k'ªdfª M clg xdL c¿n] af]n]sf s'/f klg lj/n} dfq ;'G5f}F . lsgeg]  

   w]/}h;f] zAbx¿ sfgdf k:g'cufj} lar}df hDb5g\ . 

jfªr's M To;f] eP t udL{ofddf ltdLx¿sf] 7fpFdf t c;fWo} xNnfvNnf  

   x'G5 xf]nf . x}g t < 

k'ªdfª M lsg / < 

jfªr's M lsgeg] lxpFbofddf lar}df hd]sf zAbx¿ kUnG5g\ xf]nf lg . 
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@= dflysf] ukmufkm ;'g]sf cfwf/df tnsf ;+jfbsf c+znfO{ !, @, # === 

 n]vL s|ddf /fVg'xf];\ M 

 -   _  xf] t Û lxpFbofddf hf8f] x'Fb}g t < ltdL t kftn} n'ufdf  

   lxFl8/x]sf 5f} . hf8f] nfu]sf] 5}g < 

 -   _  lsg / < 

 -   _  dWo lxpFbdf t olt hf8f] x'G5 ls xfdLnfO{ vfg]s'/f vfg} uf/f]  

   x'G5 . rkl:6sx¿ klg 6]and} 6fFl;Psf x'G5g\ . yfxf 5 <  

   ltgLx¿ hd]sf x'G5g\ lg . 

 -   _  To;f] eP t udL{ofddf ltdLx¿sf] 7fpFdf t c;fWo} xNnfvNnf  

   x'G5 xf]nf . x}g t < 

 -   _  clg xfdL c¿n] af]n]sf s'/f klg lj/n} dfq ;'G5f} lsgeg] w]/}h;f]  

   zAbx¿ sfgdf k:g'cufj} lar}df hDb5g\ . 

 -   _  xf] / < afkm /] Û 

 -   _  lsgeg] lxpFbofddf lar}df hd]sf zAbx¿ kUnG5g\ xf]nf lg . 

 -   _  cxf] jfªr's Û ;f/} hf8f] nfUof] ls Sof xf] < lgs} df]6f] n'uf kf]  

   nufP5f} t < 

 -   _  oltsf] hf8f] t s] hf8f] Û xfd|f] 7fpFdf t crfSnL hf8f] kf] x'G5  

   t . 

#= dflysf] ;'gfO kf7 b'O{ hgf ldn]/ clego ug'{xf];\ . clego ubf{ s'/fx¿ 

 yk36 x'g ;Sb5g\ . 

 

$= Pp6f /dfOnf] r'6\lsnf ;'gfpg'xf];\ . 
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uf]g' emf / kl08tx¿ 

-uf]g' emfsf] 3/cufl8sf] af6f] eP/ kl08t wdf{gGb / kl08t cfTdfgGb st} 

uO/x]sf lyP . pgLx¿ uf]g' emf sxfF g} vfgf vfg] ;'/n] uf]g' emfsxfF k;] ._ 

uf]g' emf M b'j} kl08t dxf]bodf d]/f] k|0ffd Û 

b'j} kl08t M gd:sf/ Û 

uf]g' emf M clg stf kfNg'x''Fb} < 

wdf{gGb M kNnf] ufpF;Dd dfq . 

uf]g' emf M kNnf] ufpFdf k'/f0f 5 ls s;f] kl08tHo" < 

cfTdfgGb M xf] xf] Û xfdL ToxfF k'/f0f jfrg ug{ lxF8]sf Û 

wdf{gGb M t/ kNnf] ufpF cem} b'O{ sf]; 6f9f 5 . lxF8\bflxF8\bf yfls;lsof]  

   / ef]s klg nfUg yfNof] . To;}n] ltd|f] 3/df Ps l5g la;fP/  

   vfgf vfO{cf]/L lxF8f}F eg]/ otf k;]sf lg Û 

uf]g' emf M cxf] Û of] t a]; eof] lg . oxfFx¿ h:tf] dxfkl08tx¿sf] ;]jf ug{  

   kfpg' t d]/f] cxf]efUo g} xf] .  

cfTdfgGb M ltdLnfO{ o:tf] efUo k|fKt xf];\ eg]/ xfdL ltd|f lt/ k;]sf . 

uf]g' emf M Psl5g oxfF -l;s'jflt/} b]vfpFb}_ a:g'xf];\ . d t'?Gt vfgf  tof/  

   kfl/xfN5' x} . 

-kl08tx¿nfO{ l;s'jfdf a;fP/ uf]g' emf vfgf tof/ kfg{ efG;fdf uof] . bfp/f 

lng aflx/ lg:sFbf ToxfF wdf{gGb dfq lyP ._ 

vf]O t Û cfTdfgGb kl08t < 

wdf{gGb M vf]nfdf g'xfpg uPsf] 5 <  

uf]g' emf M kl08thL Û tkfO{Fx¿ h:tf] ljåfg\ / wfld{s kl08t t xfd|f]  ufpFdf 

   sf]xL hGdg ;s]sf] lyPg / kl5 klg ghGd]nf eg]/ d]/f a'af s'/f  

   ul//xg'x'GYof] . 

wdf{gGb M tkfO{Fx¿ h:tf] xf]Og tkfO{F h:tf] eg g uf]g' . Tof] g'xfpg ePsf]  

   kl08t t gfd dfqsf] kl08t xf] . To;nfO{ Pp6f Znf]s klg  

   z'4;Fu pRrf/0f ug{ cfpFb}g . 
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uf]g' emf M -5Ss kb}{_ To;f] eP pxfFnfO{ lsg kl08t eg]sf t < 

wdf{gGb M Tof] d]/f] 6f9fsf] efO kg]{ dfG5] xf] . Tof] Ps ;do Psbd  a]sf/L  

   lyof] . To;}n] To;nfO{ d}n] d;Fu} k'/f0fx¿df n}hfg yfn]F . clg t  

   ;a}n] p;nfO{ klg kl08t eGg yfn] . t/ Tof] t uf]? xf] uf]? Û  

   a'‰of} uf]g' < 

-a'em]Fa'em]F eGb} uf]g' km]l/ efG;fdf h'6\g yfNof] . s]xL a]/kl5 aflx/ lg:sFbf ToxfF 

wdf{gGb lyPg . g'xfpg uPsf] cfTdfgGb g'xfO{cf]/L cfO;s]sf] /x]5 ._ 

uf]g' emf M xf]Og, wdf{gGb kl08t klg g'xfpg hfg'eof] ls stf hfg'eof] <  

cfTdfgGb M sf] < Tof] wd]{ uwf < uof] xf]nf lg g'xfP h:tf] ug{ vf]nflt/ . 

uf]g' emf M /fd/fd Û Toqf 7'nf kl08tnfO{ uwf kf] eGg'eof] t < 

cfTdfgGb M uwfnfO{ uwf geg]/ s] eGg] <  Tof] t dxf7u xf] . Tof] t d]/f] ;fy  

   nfu]/ dfq kl08t sxlnPsf] . To;nfO{ k'/f0fsf] Pp6f dfq c+z klg  

   k"/f cfpFb}g . 

-uf]g' emf b'a} kl08tsf s'/f ;'g]/ crDddf k¥of] . p;nfO{ Pp6} ufpFsf, ;Fu;Fu} 

lxF8\g], ;Fu;Fu} sd{sf08 / ;Ktfx k'/f0fdf lxF8\g] kl08t egfpFbfx¿sf] tl/sf dg 

k/]g . df}sf kgf{;fy Psn] csf{nfO{ gdfGg], guGg] / Psn] csf{sf] s'/f sf6\g] tL 

kl08t sxlnPsfx¿nfO{ p;n] dgdg} kf7 l;sfpg] lgwf] u¥of] . To;}n] s]xL 

a]/kl5=====_ 

uf]g' emf M dxfkl08tx¿ Û efG;f tof/ eof] . leq} kfNg'xf];\ Û 

-ef]sfPsf kl08tx¿ ld7f] vfgfsf] sNkgf ub}{ wf]tL km]/]/ vfgf vfg leq k;] / 

lksf{df a;] ._ 

uf]g' emf M -yfnel/ xl/of] 3fF; / kfgL lehfPsf] s]xL rgf wdf{gGbsf] cufl8  

   /fVof]_ of] rflxF tkfO{Fsf] vfgf Û -csf]{ yfnel/ p:t} xl/of] 3fF; /  

   g'g xfn]sf] e'; rflxF cfTdfgGbsf] cufl8 /fVt}_ of] rflxF tkfO{Fsf]  

   vfgf Û 

wdf{gGb M -l/;fpFb}_ s] u/]sf] uf]g' Û t]/f] lbdfu t l7s 7fpFdf 5 . 

cfTdfgGb M -emf]lSsFb}_ xfd|f] oqf] a]OHhtL Û xfdL tFnfO{ >fk lbG5f}F . 
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uf]g' emf M -zfGt :j/df_ dxfkl08tx¿ Û o;/L gl/;fpg'xf];\ g . d}n] t  

   tkfO{Fx¿n] eg]cg';f/s} vfgf /flvlbPsf] 5' . -wdf{gGbnfO{  

   cf}FNofpFb}_ pxfFsf] cg';f/ tkfO{F uf]? /] . -cfTdfgGbnfO{ cf}FNofpFb}_  

   pxfFn] eGg'ePsf] tkfO{F uwf /] . d}n] ToxLcg';f/sf] vfgf  

   /flvlbPsf] 5' . o;df l/;fpg'kg]{ sf/0f g} s] 5 Û n ca v'?v'?  

   vfg'xf];\ . 

uf]g' emfsf] s'/f ;'g]/ kl08tx¿ cSsgaSs eP . pgLx¿sf] cg'xf/ sfnf] eof] 

t/ Pscsf{nfO{ lz/ p7fP/ x]g{ klg ;s]gg\ . 

 

zAbe08f/;DaGwL cEof; M 

!= tnsf zAbx¿ z'4;Fu pRrf/0f ug'{xf];\ M 

kl08t,  wdf{gGb, cfTdf/fd, k|0ffd,  l;s'jf 

 ljåfg\,  Znf]s,  ;Ktfx , efG;f,  cSsgaSs 

@= tnsf zAb / cy{sf] hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 k|0ffd   ;/fkÙ g/fd|f] xf];\ egL lbOg] ufnL 

 l;s'jf  ljjfxÙ a|taGw cflb 

 a]sf/L  gd:sf/Ù clejfbg 

 sd{sf08  /fd|f] efUo 

 cxf]efUo  3/aflx/sf] a:g ldNg] 7fpFÙ lkF9L 

#= tnsf kb tyf kbfjnLsf] cy{;Fu hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 leq kfNg' a:g' dhL{ x'g'  eft vfg' 

 ;'rL ug'{ ;'Tg' :gfg ug'{  3'Dg' 

 jfrg ug'{ leq cfpg' ljr/0f ug'{  eGg' 

 /fh x'g' lb;flk;fa ug'{ ;jf/L x'g'  hfg÷cfpg' 

 ;'snf ug'{ k9\g' e'hf Ho'gf/ ug'{  g'xfpg' 
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$= g]kfnL efiffdf dfG5]nfO{ ljleGg kz'sf ;fª\s]lts gfdn] klg lrGg]  ul/G5 . 

 tnsf kz'n] dfG5]sf s]s:tf ljz]iftf ;ª\s]t u5{g\ < n]Vg'xf];\ M 

 uf]? Ö =============================== afFb/ Ö =========================== 

 uf}k|f0fL Ö ============================== xfQL  Ö =========================== 

 pNn' Ö ===========================  ;k{ Ö =========================== 

 5]kf/f] Ö ===========================  :ofn Ö =========================== 

 l;+x Ö ===========================  ;'Fu'/ Ö =========================== 

-l7s ;dodf l7s sfd gug]{, d'v{, ;f]emf], /fhf, s'/f km]g]{, df]6f] tyf 

alnof], rsrs] tyf ;fdfg laufg]{, kmf]xf]/L, lr;f] tyf b'i6, w"t{_ 

 

%= tnsf k|tLsfTds zAb;Fu hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

dxfef/t  vGr'jf  

s'Des0f{   hfnL 

 s0f{    jL/  

 b'jf{;f   s'/f}6] 

 xg'dfg   7'nf]  

 n8fOF    o'lwli7/  

 ;'tfxf   ch'{g  

 bfgL    gf/b  

 l/;fxf   cu:tL  

 eSt    ;s'gL  

     ;TojfbL 

 

af]w / cleJolSt;DaGwL cEof; 

!= …uf]g' emf / kl08tx¿Ú ;+jfb sIffdf tLg tLg hgfsf] ;d"x agfP/ 

 jfrg ug'{xf];\ . 
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@= s;n] eg]sf] xf], hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 wdf{gGb kl08t  kNnf] ufpFdf k'/f0f 5 ===== 

 cfTdfgGb kl08t lxF8\bflxF8\bf w]/} yflsof] 

 uf]g' emf   Tof] t d]/f] ;fy nfu]/ kl08t sxlnPsf] 

#= kf7 x]/L 5'6]sf zAb eg'{xf];\ M 

 s_ kNnf] ufpFdf k'/f0f 5 ls s;f] ================== < 

 v_ xfdL ToxfF ================ ============== ug{ lxF8]sf . 

 u_ Toqf 7'nf kl08tnfO{ ============ kf] ========== t < 

 3_ ================================== Û efG;f tof/ eof] . 

 ª_ xfdL tFnfO{ ======================== lbG5f}F . 

$= 5f]6f]5l/tf] pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ kl08tx¿ sxF hfg nfu]sf /x]5g\ < 

 v_ kNnf] ufpF slt 6f9f /x]5 < 

 u_ uf]g' emfsf a'afn] s] s'/f ug'{x'GYof] < 

 3_ wdf{gGb kl08tsf] cfTdfgGb s] ;fOgf] kbf]{ /x]5 < 

 ª_ uf]g' emfnfO{ s] s'/f dg k/]g < 

 r_ uf]g' emfn] kl08tx¿nfO{ uf]? / uwfsf] vfg]s'/f lbg'sf] vf;   

 sf/0f s] xf] < 

%= nfdf] -tLgb]lv ;ft jfSo;Dd_ pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ kl08tx¿ uf]g' emf sxfF lsg k;]sf /x]5g\ < 

 v_ kl08tx¿n] s]s:tf] cf/f]k Pscsf{nfO{ nufP < 

 u_ uf]g' emfn] kl08tx¿nfO{ lsg / s;/L kf7 k9fof] < 

^= uf]g' emfn] kl08tx¿nfO{ uf]? / uwfs} h:tf] vfgf lbP/ kf7 k9fpg' 

 l7s lyof] ls  lyPg < kfFr;ft jfSodf cfˆgf] ts{ lbg'xf];\ . 
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&= 8f]Ndf / 1fg' Pp6} sIffdf k9\5g\ . 1fg' cl:t df3] ;ª\s|flGtsf] labfdf 

d]nf x]g{   uOg\ . d]nf x]g{ hfFbf p;sf bfh' / cfdf klg hfg'ePsf] lyof] . 

d]nf /dfOnf] nfUof] . d]nfdf /S;L vfP/ emu8f u/]sf] b[Zo 1fg'nfO{ /fd|f] 

nfu]g . dfG5] w]/} ePsfn] 1fg' d]nfdf w]/} a]/ 3'Dg klg ;lsgg\ . t/ klg 

1fg'nfO{ d]nsf] cg'ej eg] km/s nfUof] . ca tnsf] ;+jfb k"/f ug'{xf];\ M 

 8f]Ndf M 1fg' Û cl:t df3] ;ª\s|flGtdf ltdL sxfF uof} < 

 1fg' M ================================================================== 

 8f]Ndf M clg d]nf x]g{ sf] sf] uPsf lyof} < 

 1fg' M ================================================================== 

 8f]Ndf M d]nf s:tf] nfUof] < 

 1fg' M ================================================================== 

 8f]Ndf M ltdLnfO{ d]nfdf s] dg k/]g < 

 1fg' M ================================================================== 

 8f]Ndf M d]nf sqf] lyof] < 

 1fg' M ================================================================== 

8f]Ndf M ;du|df ltdLnfO{ d]nf s:tf] nfUof] < 

 1fg' M ================================================================== 

 8f]Ndf M d klg csf]{ jif{ rflxF d]nf x]g{ hfg'k¥of] . a? ;Fu} hfg] lg  

   x} Û 

 1fg' M  ================================================================== 
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Jofs/0f;DaGwL cEof; 

!= kf7af7 …aÚ k|of]u ePsf kGw|cf]6f / …jÚ k|of]u ePsf kfFr cf]6f zAb 

 gbf]xf]¥ofO{ n]Vg'xf];\ . 

@= tnsf zAbnfO{ jfSodf k|of]u ug'{xf];\ M 

 k'/f0f,  pQL0f{,  k/LIff,  Gofo,  zNols|of,  cfo 

#= pko'St zAb /fvL jfSo k"/f ug'{xf];\ M 

 -s_ =================== u[xsfo{ u/]F . 

 -v_ ltdLn] =============== lrg]gf} . 

 -u_ p;n] ================ lxsf{P/ ;k{ df¥of] . 

 -3_ d k"hfsf =============== k"mn l6K5' . 

 -ª_ lstfa ============= /fv]sf] 5 .  

$= tnsf jfSonfO{ sf]i7sdf lbOPsf ;ª\s]tsf cfwf/df kl/jt{g ug'{xf];\ M 

 -s_ 5f]/f] /fd|/L k9\5 . -:qLlnª\u_ 

 -v_ efO cfof] .  -ax'jrg_ 

 -u_ d 3/ hfG5' .  -t[tLo k'?if_ 

 -3_ gfltgL /fd|/L gfR5] . -k'lnª\u_ 

 -ª_ tkfO{F otf cfpg'x'G5 . -cgfb/fyL{_ 

 -r_ pgLx¿ v]Ng hfG5g\ . -Psjrg_ 

%= ;sd{s / csd{s ls|of M 

s] / s;nfO{ eg]/ k|Zg ubf{ sd{ lng] ls|ofnfO{ ;sd{s / sd{ glng]nfO{ 

csd{s ls|of elgG5 . 

 h:t} M 

 ;sd{s ls|ofo'St jfSo  csd{s ls|ofo'St jfSo 

 -s_ efO vfhf vfG5 .  -s_ efO /fd|/L gfR5 . 

 -v_ ltdL syf k9\5f} .  -v_ ltdL l56f] bu'5f}{ . 

 -u_ d ltdLx¿nfO{ syf k9fpF5' . -u_ ltdL 3/df a:5f} . 



 

94 

 

^= csd{s / ;sd{s lj|mofkb 5'6\ofpg'xf];\ M 

k9\5,  gf5,  ;'T5,  xfF:5,  bu'5{,  v]N5,  af]nfpF5,  lgbfpF5,  n8\5,  

plk|mG5 

 

&= kfFr kfFr cf]6f csd{s / ;sd{s ls|ofkb /fvL jfSo agfpg'xf];\ . 

 

;fd"lxs ls|ofsnfk;DaGwL cEof; 

sIffsf ;Dk"0f{ ljBfyL{x¿ b'O{ ;d"xdf ljeflht x'g'xf];\ . ca k|To]s ;d"xaf6 Ps 

Ps hgf ljBfyL{ cfcfˆgf] ;d"xn] eg]sf zAbx¿ n]Vg sfnf]kf6L÷ ;]tf]kf6Lsf] 

glhs  hfg'xf];\ . ca b'j} ;d"xlar zAbfGtfIf/L v]Ng'xf];\ . zAbfGtfIf/L v]Nbf 

Wofg lbg'kg]{ s'/fx¿ lgDgfg';f/ 5g\ M 

!= x/]s ;d"xn] s'g} lrhlah, 7fpF jf hgfj/sf] gfd dfq eGg kfpg] 5 . 

@= zAbsf] cGTodf h'g dfqf;lxtsf] cIf/ x'G5, ToxL dfqf;lxtsf] 

 cIf/af6 ;'? x'g] gofF zAb eGg'kg]{ 5 . 

#= csf]{ ;d"xn] eg]sf] kGw| ;]s]G8leq gofF zAb eGg'kg]{ 5 . 

$= zAbx¿ bf]xf]¥ofpg kfOg] 5}g . 

%= zAbsf] clGtd cIf/sf] x|:jbL3{df Wofg lbg'kb}{g . 

^= s'g} ljjfb eP ;xhstf{sf] lg0f{o g} clGtd lg0f{o x'g] 5 . 

 s_ v]ns'bsf] dxTTj 

 v_ 6]lnlehgsf] pkof]u 

 u_ jghª\unsf] dxTTj 

 3_ 5f]/f5f]/L a/fa/L 

 ª_ dfG5]dfG5]df e]befj gu/f}F 

 

l;h{gfTds sfo{;DaGwL cEof; 

;fd"lxs ls|ofsnfkdf lbOPsf zLif{sx¿ dWo]af6 s'g} Ps zLif{sdf !%) 

zAb;Ddsf] Pp6f ;+jfb tof/ kfg'{xf];\ .  
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kf7 – !)   k|ljlwsf] k|of]u 
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k"j{k7g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 dflysf lrqx¿ g]kfndf k|of]u ul/g] k/Dk/fut k|ljlw x'g\ . ltgLx¿sf] 

 gfd n]Vg'xf];\ . 

zAb / cy{ 

b"/;~rf/ M Ps 7fpFb]lv csf]{ 7fpF;Dd  

cg';Gwfg M s'g} s'/f vf]Hg] jf kQf nufpg] sfd 

b|'tt/  M rfF8f]eGbf rfF8f] ;dfrf/ cflb k'¥ofpg] lj|mofk|lj|mof  

;Dkbf M ;DklQ 

cfhko{Gt M cfh;Dd  

cf]em]n kg'{ M 5]lsg'Ù x/fpFb} hfg' 

a9f]Q/L M a9\b} hfg] k|ls|of  

Hofnfbf/L M dhb'/L 

hLljsf M  lhpkfnf], k];f  

cleGg M  5'6\ofpg g;lsg]Ù cnu ug{ g;lsg] 
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;'gfO / af]nfO;DaGwL cEof; 

!= tnsf] kf7 ;'Gg'xf];\ / pQ/ eGg'xf];\ M 

wfg s'6\g, lrp/f agfpg tyf lk7f] agfpg 

w]/} klxn]b]lv g} l9sLsf] k|of]u ePsf] kfOG5 . 

l9sL 5;ft lkm6 nfdf] / 5;ft OGr rf}8fO 

tyf rf/kfFr OGr df]6fO ePsf] sf7af6 ag]sf] 

x'G5 . pSt sf7nfO{ tLg v08dWo] Ps v08df Kjfn kf/]/ b'O{ vDafsf] 

lardf c8\ofOG5 / csf]{ PsltxfO efudf d';n /flvG5 . d';ndf bfFtL jf 

kmnfdsf] kftf hf]l8Psf] x'G5 . d';nsf] l7sd'lg sf7 jf 9'ª\ufsf] vf]lkN6f 

agfOPsf] x'G5 . o:tf] vf]lkN6fnfO{ cf]vn elgG5 . cGg s'6\bf l9sLsf] 5f]6f] 

5]plt/ v'6\6fn] lyr]/ d';n;lxtsf] efunfO{ dfly p7fOG5 . v'6\6f 5f8\bf 

pSt efu tn hfG5 / cf]vndf /x]sf] cGgdf d';n ahfl/G5 . o;/L d';n 

prfNb} y]rfb}{ ubf{ s'6fgLsf] sfd x'G5 . 

 k|Zgx¿ M 

 s_ l9sL s'g sfdsf nflu k|of]u x'G5 < 

 v_ l9sLsf] nDafO, rf}8fO / df]6fO sltslt x'G5 <  

 u_ d';nsf] bfFtLdf s] x'G5 <  

 3_ cf]vn s]af6 agfOPsf] x'G5 <  

 ª_ s'6fgLsf] sfd s;/L ;DkGg x'G5 < 

@= tnsf dWo] s'g} Ps k|ljlwsf] af/]df atfpg'xf];\ M 
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 k|ljlwsf] k|of]u 

 

s'g} sfd ubf{ cg'ej jf k|of]usf cfwf/df 

cFuflng] vf; ljlw jf k|ls|of cyjf To:tf 

ljlw jf k|ls|ofaf6 agfOPsf] j:t'nfO{ 

k|ljlw elgG5 . cyf{t\ s'g} s'/fsf] lgdf{0f 

ug{ j}1flgs 9ª\un] sfd ug]{ k4lt, l;k, 

9ª\u jf sf}zn g} k|ljlw xf] . k|ljlwnfO{ 

tslgsL klg elgG5 . k|ljlwsf] k|of]un] 

b}lgs hLjgdf ul/g] ultljlwx¿ ;/n, 

;xh / k|efjsf/L x'g hfG5g\ . To;}n] dflg;x¿ cfˆgf 3/fo;L ultljlwx¿df 

;d]t k|ljlwsf] k|of]uk|lt emg\emg\ cfslif{t ePsf 5g\ . 

xfd|f] ;dfhdf klxn]b]lv g} k|rngdf /x]sf 

l9sL, hfFtf], sf]n, 36\6, xnf] cflb k/Dk/fut 

k|ljlw x'g\ . To;} u/L cf]vn, tfg, rvf{, 

s'dfn]sf] rs|, aonuf8f cflb klg xfd|f 

k/Dk/fut k|ljlw ;Dkbf x'g\ . o:tf 

;Dkbfx¿sf] k|of]un] cfhko{Gt xfd|f] 

hLjgnfO{ ;/n / ;'ud agfOlbPsf] 5 . km/s olt xf], clxn] oftfoft / 

;~rf/sf] ljsf;n] ;+;f/sf] h'g;'s} 7fpFdf ljsf; ePsf] k|ljlw xfd|f] 

ufpF;dfhdf t'?Gt cfOk'U5 . To;} eP/ xfd|f] k/Dk/fut k|ljlw ;Dkbfsf] 7fpF 

cfw'lgs k|ljlwn] lnFb} 5 . k/Dk/fut k|fljlws ;Dkbfx¿ cf]em]n kb}{ 5g\ . 

xfd|f] b}lgs hLjgdf cfw'lgs k|ljlwsf] k|of]u clgjfo{h:t} eO;s]sf] 5 . o;sf] 

Pp6} pbfx/0f df]afOn kmf]gnfO{ dfg] x'G5 . ;"rgf cfbfgk|bfg ug{ kmf]g k|of]u 

ul/G5 . uLt ;'Gg, lel8of] x]g{, kmf]6f] lvRg, ;do x]g{ / OG6/g]6 rnfpg;d]t 

kmf]gsf] k|of]u a9]sf] 5 . o;b]lv afx]s klg xfd|f] efG;fsf]7fdf /flvPsf 

Uof;r'nf] / l;lnG8/, lk|mh, ldS;r/ jf u|fG8/x¿ klg cfw'lgs 
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k|ljlwsf gd'gf x'g\ . o;sf] k|of]ulagf ;xl/of 

hLjgsf] t sNkgf klg ug{ ;lsGg eg] 

ufpF3/lt/ klg o:tf k|ljlwx¿sf] k|of]udf 

a9f]Q/L ePsf] 5 . o;;Fu} k]|;/ s's/, /fO;s's/, 

dfOs|f] cf]eg, kfgL pdfNg] efF8fx¿ efG;fdf 

k|of]u x'g] cfw'lgs k|ljlwsf cGo pbfx/0f x'g\ . 

6]lnkmf]g, df]afOn kmf]g / efG;f3/df k|of]u ul/g] 

k|ljlwafx]s klg cGo k|z:t k|fljlws s'/fx¿ 5g\, h;sf] k|of]u xfd|f] b}lgs 

hLjgdf eO/x]sf] x'G5 . On]lS6«s cfO/g, n'uf l;pg] d]l;g, n'uf w'g] d]l;g cflb 

o:tf s]xL j:t'x¿ x'g\ . 6]lnlehg, /]l8of], Sof;]6 Kn]o/, l;8L, l8le8L Kn]o/ 

cflb klg To:tf k|ljlw x'g\, h'glagf cfw'lgs hLjgsf] sNkgf;Dd ug{ ;lsGg . 

o:tf k|+ljlwx¿ ;DkGg JolStsf] 3/df dfq xf]Og, b}lgs Hofnfbf/Ln] hLljsf 

lgjf{x ug]{ JolStsf] 3/df ;d]t k|of]u eO/x]sf] x'G5 . 

k|ljlwsf] k|of]u b}lgs hLjgsf] Pp6f cleGg kf6f] xf] . k|ljlwlagf dfgj;Eotfsf] 

sNkgf klg ug{ ;lsGg . lxhf], cfh / ef]lndf km/s slt dfq xf] eg] lxhf]sf] 

k|ljlw cfh k/Dk/fut x'G5 / cfhsf] k|ljlw ef]ln k/Dk/fut x'G5 t}klg k|ljlw 

k|ljlw g} xf], h;n] hLjgnfO{ ;xh / ;/n agfOlbG5 . To;sf] k|of]u b]vfl;sL / 

;fg a9fpg xf]Og, b}lgs hLjgnfO{ k|efjsf/L agfpg ug'{kb{5 . 

 

 

zAbe08f/;DaGwL cEof; 

!= tnsf] zAb / cy{sf] hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 ;Dkbf cfh;Dd 

 a9f]Q/L lhpkfnf] 

 hLljsf cnu ug{ g;lsg] 

 cfhko{Gt a9\b} hfg] k|ls|of 

 cleGg ;DklQ 
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@= tnsf jfSo k9L df]6f zAbx¿sf] cy{ n]Vg'xf];\ M 

 s_ s'g} s'/fsf] lgdf{0f ug{ j}1flgs 9ª\un] sfd ug]{ k4lt, l;k, 9ª\u  

  jf sf}zn g} k|ljlw xf] . 

 k|ljlw M s'g} s'/fsf] lgdf{0f ug{ j}1flgs 9ª\un] sfd ug]{ k4lt, l;k, 9ª\u  

   jf sf}zn 

 v_ uf]? jf /fFufn] tfg]/ v]t hf]Tg k|of]u ul/g] sf7 / kmnfdaf6   

  agfOPsf] ;fwgnfO{ xnf] elgG5 . 

 xnf] M ========================================================================= 

 u_ gs'lxof];\, glalu|of];\, tfh} /xf];\ / t/n j:t' hdf];\ eGg] p2]Zon]  

  s'g} j:t' /flvg] oflGqs pks/0fnfO{ lk|mh elgG5 . 

 lk|mh M ========================================================================= 

 3_ b]zsf] d"n sfg'g g} ;+ljwfg xf] . 

 ;+ljwfg M ========================================================================= 

 ª_ d'2f dfldnfdf Gofo, OG;fkm ug{ /flvPsf] c8\8f g} cbfnt xf] . 

 cbfnt M ========================================================================= 

 

#= tnsf zAb / ltgsf cy{x¿sf] hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 s_ ;'s'Daf;L   6f9f;Dd ;dfrf/ k'¥ofpg] sfo{ 

 v_ lznfn]v   t'?Gt sljtf /rgf ug{ ;Sg] JolSt 

 u_ b"/;~rf/   3/ tyf hUuf s]xL gePsf] JolSt 

 3_ /fh:j   9'ª\ufdf n]lvPsf] n]v 

 ª_ cfz'slj   s/, z'Ns cflbsf ¿kdf /fHonfO{ k|fKt  

      x'g] wg 

$= tnsf zAbx¿nfO{ jfSodf k|of]u ug'{xf];\ M 

 k/LIff,   dxfdf/L,    lgMz'Ns,   OG6/g]6,   k]|;/ s's/ 
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af]w / cleJolSt;DaGwL cEof; 

!= tnsf zAbx¿ z'4;Fu pRrf/0f ug'{xf];\ M 

 k|lj|mof  k4lt   k|ljlw  tslgsL 

 cfslif{t  rvf{   k|fljlws ;Dkbf 

 cfhko{Gt ;~rf/   l;lnG8/ u|fOG8/ 

 dfOs|f] cf]eg Sof;]6 Kn]o/  Hofnfbf/L On]lS6«s cfO/g 

@= 5'6]sf zAb e/L jfSo k"/f ug'{xf];\ M 

 s_ k|ljlwsf] k|of]un] b}lgs hLjgdf ul/g] ultljlwx¿ ================ x'g\ .  

  ================================================= hfG5 . 

 v_ k/Dk/fut k|fljlws ;Dkbfx¿ =============================== kb}{ 5g\ . 

 u_ efG;fsf]7fdf /flvPsf =========== klg cfw'lgs k|ljlwsf gd'gf x'g\ .

 3_ ======================== k|ljlwsf] k|of]u b}lgs hLjgsf] ============ kf6f] xf] . 

 ª_ lxhf]sf] k|ljlw cfh ================================================== x'G5 . 

#= tnsf j:t'x¿nfO{ tflnsfdf ldNg] u/L eg'{xf];\ M 

l9sL,  df]afOn kmf]g,  hfFtf],  6]lnlehg,  u|fG8/,  cf]vn,  rvf{,  

6]lnkmf]g,  sDKo'6/,  /fO;s's/,  tfg,  36\6,  /]l8of],  Sof;]6 Kn]o/,  

sf]n,  aonuf8f 

k/Dk/fut k|ljlw cfw'lgs k|ljlw 

 

 

 

 

$= hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 s_ klxnf] cg'R5]b  -     _ cfw'lgs k|ljlwsf pbfx/0f 

 v_ bf];|f] cg'R5]b  -     _ k|ljlwsf] kl/ro 

 u_ t];|f] cg'R5]b  -     _ k|ljlwsf] dxTTj / lgisif{ 

 3_ rf}yf] cg'R5]b  -     _ k/Dk/fut k|ljlwsf] lrgf/L 

 ª_ kfFrf}F cg'R5]b  -     _ k|ljlwsf] k|of]u / If]q 
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%= kf7af6 …cfwf cIf/Ú, …/]kmÚ / …/Ú ;Fu hf]l8Psf rf/ rf/ cf]6f zAb  

 n]Vg'xf];\ M 

 ======================================================================================= 

^= kf7af6 tnsf ;+of]hs nfu]sf Ps Ps cf]6f jfSo sfkLdf ;fg'{xf];\ M 

 jf,   /,   eg],   t}klg 

&= Ps jfSodf pQ/ n]Vg'xf];\ M 

 s_ k|ljlw eg]sf] s] xf] <  

 v_ s'g sf/0fn] ubf{ k/Dk/fut k|ljlwx¿ cf]em]n x'Fb} 5g\ <  

 u_ df]afOn kmf]gdf s] s] ug{ ;lsG5 <  

 3_ s]lagf ;xl/of hLjgsf] sNkgf ug{ ;lsGg < 

 ª_ dgf]/~hg / ;"rgfsf nflu s]s:tf k|ljlwx¿sf] k|of]u x'G5 < 

*= sDtLdf !@ cf]6f k/Dk/fut k|ljlwsf] gfd n]Vg'xf];\ M 

 ======================================================================================= 

 

(= sDtLdf !@ cf]6f cfw'lgs k|ljlwsf] gfd n]Vg'xf];\ M 

 ======================================================================================= 

!)= krf;;f7L zAbdf pQ/ n]Vg'xf];\ M  

 s_ dflg; lsg k|ljlwsf] k|of]u u5{ < 

 v_ k|ljlwlagf dfgj;Eotfsf] sNkgf klg ug{ ;lsGg < ltdLnfO{ of]  

  egfO s:tf] nfU5 < 

 

!!= pbfx/0f x]/L tnsf zAbx¿ k|of]u u/L jfSo atfpg'xf];\ M 

 k|ljlw M k|ljlw k|ljlw g} xf], h;n] hLjgnfO{ ;xh / ;/n agfOlbG5 . 

 hLjg M ======================================================================= 

 lzIff M  ======================================================================= 

 b'Mv M  ======================================================================= 

 ;xof]u M ======================================================================= 
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Jofs/0f;DaGwL cEof; M 

!= tnsf kf7 k9 / kf7df ePsf df]6f cIf/nfO{ vfnL 7fpFdf ldNg] u/L 

 eg'{xf];\ M 

k|ljlw lg/Gt/ ;'wfl/Fb} hfG5 . klxn] dflg;x¿ ;fwf/0f lsl;dsf k|ljlwsf] 

k|of]u uy]{ . cfhsn dflg;x¿ cfw'lgs lsl;dsf k|ljlw k|of]u u5{g\ . 

k|ljlwsf] k|of]u 3/df, pBf]udf, Jofkf/df, lzIffdf, k|zf;gdf hxfF klg 

eO/x]sf] x'G5 . k|ljlwn] dflg;nfO{ lj:tf/} cfˆgf] jzdf NofpFb} 5 . ;~rf/ 

/ oftfoftsf] If]qdf ePsf] ce"tk"j{ k|ultn] s'g} 7fpFdf pTkfbg ePsf] gofF 

k|ljlw t'?Gt ;+;f/sf] h'g;'s} s'gfdf k'U5 . To;}n] ca t k|ljlw k9\g, 

v]Ng, Jofkf/ a9fpg, dgf]/~hg lng / TolQs} ;do latfpg klg k|of]u 

x'g yfn]sf] 5 . 

 s_ …slxn]Ú n] ;f6\g] zAbx¿ M ============================= 

 v_ …sxfFÚ n] ;f6\g] zAbx¿ M ============================= 

 u_ …s;/LÚ n] ;f6\g] zAbx¿ M ============================= 

 3_ …lsgÚ n] ;f6\g] zAbx¿ M ============================= 

@= …slxn]Ú, …sxfFÚ, …s;/LÚ / …lsgÚ n] ;f6\g] dflg;x¿nO{ ls|ofljz]iftf   

 elgG5 . tnsf lj|mofljz]if0fnfO{ tflnsfdf ldNg] u/L eg'{xf];\ . 

 ef]ln,  ;'6'Ss,  dfly,  To;},  kfl/,  8'Ng,  ;':t/L,  cf3f}F, 

 ;/f;/,  e/],  ptf,  ldnfpg,  k5fl8,  w'?w'?,  cfhsn,  Joy}{ 

…slxn]Ù n] ;f6\g] …sxfFÚ n] ;f6\g] …s;/LÚ n] ;f6\g] …lsgÚ n] ;f6\g] 

    

 

#= tnsf gfdof]uLx¿ k|of]u u/L Ps Ps cf]6f jfSo agfpg'xf];\ M 

 ;Fu,   ;Dd,   lagf,   lt/,   k6\l6,   cg';f/,   em}F,   cl3 

$= lbOPsf ;+of]hs /fvL tnsf jfSox¿ hf]8]/ Pp6} jfSo agfpg'xf];\ M 

 s_ ltdL :s'n uof} . ltdL v]Ng yfNof} . - / _ 

  ltdL :s'n uof} / v]Ng yfNof} . 

 v_ efO ahf/ uof] . efOn] ;fdfg lsg]g .  -t/_ 
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 u_ ltdL sdhf]/ 5f} . ltdL cfFl6nf] 5f} .  -tfklg_ 

 3_ /fd l/;fof] . xl/ l/;fof] .   -klg ===== klg_ 

 ª_ /l:dtf :s'n cfOg . /l:dtf la/fdL lyO{ . -lsgeg]_ 

%= tnsf ;+of]hs /fvL jfSo agfpg'xf];\ M 

 clg,   cyjf,  To;y{,   g ==== g 

^= vfnL 7fpFdf ldNg] lj:doflbaf]ws zAb /fVg'xf];\ M 

 s_ ============================ sqf] 7'nf] sldnf Û 

 v_ ============================ slt lr;f] kfgL . 

 u_ ============================ s:tf] kmf]xf]/ sf]7f . 

 3_ ============================ s] ;'Gg'k¥of] o:tf] <  

 ª_ ============================ 8f8'df kfgL ttfP/ 8'ladg'{ lg Û 

&= ldNg] lgkft e/L tnsf] kf7 k"/f ug'{xf];\ M  

ltdL ================ lgs} l/;fxf /x]5f} . d t ltd|f] l/; b]v]/ 8/fPF =========== . 

========= ca sfd laufg]{ /x]5f} eGg] s'/f dfq ;f]lr/x]F .  

wGg Û s]xL ePg . ltdLnfO{ b]v]/ pgLx¿ ============== xlRsP . ca ltdLn] 

;fdfg gnfg] eof} eg]/ pgLx¿ 8/fP . ============= . ltdLn] ;fdfg 

gNofPsf] eP s] x'GYof] xf]nf ============ < 

 

 

;fd"lxs ls|ofsnfk;DaGwL cEof;  

df]afOn kmf]gsf] pkof]u / unt k|of]usf ljifodf rf/kfFr hgfsf] ;d"xdf 

5nkmn ug'{xf];\ . o;nfO{ s;/L pkof]u ubf{ kmfObf xf]nf < pSt ljifodf klg 

cfˆgf] wf/0ff lbg'xf];\ . 

l;h{gfTds sfo{;DaGwL cEof; 

tkfO{Fsf] ufpF6f]ndf÷;dfhdf k|of]u x'g] s'g} Ps k|ljlw -gofF÷k'/fgf]_ sf af/]df 

krf; ;f7L zAbdf n]Vg'xf];\ . o;/L n]Vbf To;sf] agfj6, pkof]u, kmfObf, 

a]kmfObf pNn]v ug'{xf];\ . 

kf],     lg,     t/,     /],     nf},     xF 
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kf7 – !!   l/; 
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k"j{k7g 

tnsf cg'xf/sf lrq x]g'{xf];\ . tL lrqn] s:tf] cj:yfnfO{ a'emfPsf 5g\ < 

n]Vg'xf];\ . 

 

 

zAb / cy{ 

lg/fzf M cfzfsf] cefjÙ cfz dfg]{ sfo{  

lrGtf  M lk/Ù ;'tf{Ù lkms|L 

cfZro{ M gofF, cgf}7f] / cb\e"t j:t' jf  

cfwf/e"t M cfwf/ ePsf] b[Zo b]Vbf dgdf p7\g] efjÙ pb]s  

;+j]u  M cfj]u 

:tgkfoL M dfp jf cfdfsf] b'w vfP/ x's{g]  

lt/:sf/ M x]nf 
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jz  M lgoGq0fÙ cwLgÙ sAhfÙ sfa'  

dlt  M a'l4 

a]u  M zL3| ultÙ l56f] rfn  

t:dft\ M To;y{ 

w}o{  M wL/tfÙ ;xgzLntf  

If0f  M cfFvf lemDsfpGh]nsf] ;doÙ lgd]if  

;'gfO / af]nfO;DaGwL cEof; 

!= tnsf] kf7 ;'Gg'xf];\ M 

v';L, 8/, lg/f;f, lrGtf, cfZro{ cflbdWo] l/; Pp6f cfwf/e"t ;+j]u  

xf] . l/; ljz]if u/L :tgkfoL k|f0fLdf b]vf kg]{ :jfefljs u'0f xf] . 

cgfjZos bafasf] dx;'; x'Fbf, lt/:sf/sf] cg'ej x'Fbf, cfk"mn] ;f]r]h:tf] 

gx'Fbf l/; p7\5 . dfG5] l/;fPsf] s'/f p;sf] cg'xf/ / z/L/sf] xfpefp, 

p;sf] Jojxf/ / p;n] k|of]u ug]{ efiffaf6 yfxf x'G5 . 

l/; Pp6f cfwf/e"t ;+j]u eP klg o;sf] dfqf a9\b} uPkl5 cfk"mnfO{ jf 

c¿nfO{ xflg u5{ . To;}n] o;n] cfk"mnfO{ jf c¿nfO{ xflg ug'{cufj} l/; 

p7]sf a]nf lgDgfg';f/sf] sfo{ u/] l/;nfO{ sd ug{ jf lgoGq0f ug{ ;3fp 

k'¥ofpF5 . 

!= l/;fPsf a]nf af]Ng'cl3 Psl5g s] af]Ng] eGg] s'/f /fd|/L ;f]Rg] 

@= nfdf] / ulx/f] ;f; km]g]{ 

#= zf/Ll/s s;/t ug]{ 

$= cfk"mn] ub}{ u/]sf] sfd jf a;]sf] 7fpFaf6 Psl5g lj>fd lng] 

%= cfk"mnfO{ dg kg]{ s'/f jf JolStsf af/]df ;f]Rg] 

^= xfF;f] p7\bf] s'g} kf7 k9\g], sfo{s|d x]g]{ jf 36gfx¿ ;Demg] 

&= dgdg} ! b]lv !)) ;Dd uGg] 

*= cfk"mnfO{ ;sf/fTds ;Nnfx lbg ;Sg] ;fyL, lzIfs jf cleefjs;Fu  

 cfk"m l/;fpg] sf/0fsf af/]df 5nkmn ug]{  
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@= dflysf] kf7 ;'Gg'xf];\ / l7s zAbdf /]hf nufpg'xf];\ M 

s_ l/; ljz]if u/L :tgkfoL÷;/L;[k k|f0fLdf b]vfkg]{ u'0f xf] . 

v_ l/; Pp6f cfwf/e"t ;+j]u÷;+of]u eP klg o;sf] dfqf a9\b}  uPkl5 

 cfk"mnfO{ jf c¿nfO{ kmfObf÷xflg u5{ . 

u_ l/; p7]sf a]nf lgDgfg';f/sf] sfo{ u/] l/;nfO{ sd ug{ jf lgoGq0f÷ 

 lgb]{zg ug{ ;3fp k'¥ofpF5 . 

#= ;'g]sf cfwf/df pQ/ eGg'xf];\ M 

 s_ l/; eg]sf] s] xf] <  

 v_ dfG5]nfO{ lsg l/; p7\5 < 

 u_ dfG5] l/;fPsf] s'/f s;/L yfxf x'G5 < 

 3_ l/; a9\b} uPkl5 s] x'G5 <  

 ª_ l/; lgoGq0f ug{ s] s] ug'{k5{ < 

 

$= tkfO{F klg slxn]sfxLF l/;fpg'x'G5 xf]nf . tkfO{FnfO{ l/; p7\g] sf/0f s] 

 s] x'g\ < tkfO{FnfO{ l/; p7]kl5 s] s] ug'{x'G5 < atfpg'xf];\ . 
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l/; 

– rs|kfl0f rfln;] 

l/; xf] ;asf] zq' l/;n] ;a gfl;g] 

l/;}n] p7\5 emu8f l/;}n] ;a dfl;g] ..!.. 

 

l/;fxfsf] s'g} ldq /xFb}g hut\e/ 

l/;fxf;Fusf] bf]:tL x'G5 Tof] 8/sf] 3/ ..@..  

 

l/;sf] jzdf kbf{ s}of}Fsf] wg;DklQ 

p8]sf] b]Vb5f}F xfdL 3'Db} 5g\ tL otfplt ..#.. 

 

hlt l/; u¥of] plQ a9L cfpF5 Tof] clt 

lau|Fb} hfG5 To;n] ;bf dflg;sf] dlt ..$.. 

 

cflv/ l/;sf] j]u yfld;Sg' ge}sg 

l/;fxfnfO ;xh} yfN5 leq} hnfpg ..%.. 

 

t:dft\ gug'{ slxNo} l/; dflg;n] s;} 

IfdfzLn ag] ldN5 ;'vzflGt htftt} ..^.. 

 

tyflk l/;sf] j]u p7]df w}o{ nLsg 

otfplt ljrf/]/ r'k e} a; So} If0f ..&..   
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zAbe08f/;DaGwL cEof; 

!= tnsf zAb / cy{sf] hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 zAb  cy{ 

 cfwf/e"t dfp jf cfdfsf] b'w vfP/ x's{g] 

 :tgkfoL cfFvf lemDSofpGh]n nfUg] ;do 

 j]u cfwf/ ePsf] 

 If0f cgf}7f] / cb\e't j:t' jf b[Zo b]Vbf dgdf p7\g] efj 

 cfZro{ zL3| ultÙ l56f] rfn 

 

@= tnsf lgb]{zgfg';f/ ug'{xf];\ M 

 s_ …zq'Ú sf] p:t} cy{ lbg] zAbdf uf]nf] 3]/f nufpg'xf];\ . 

 v_ …ldqÚ sf] p:t} cy{ lbg] zAbdf /]hf nufpg'xf];\ . 

 u_ …hut\Ú sf] p:t} cy{ lbg] zAbdf /]vfª\sg ug'{xf];\ . 

 3_ …l/;Ú sf] p:t} cy{ lbg] zAbd'lg as|/]vf sf]g'{xf];\ . 

 ª_ …jzÚ sf] p:t} cy{ lbg] zAbnfO{ aS;leq /fVg'xf];\ . 

;fyL cfs|f]z ;bf cwLg ;+;f/ 

emu8f j}/L j|mf]w 8/ b':dg 

sAhf ;"o{ w}o{ cflv/ ;ª\uL 

 

#= tnsf df]6f zAbsf 7fpFdf kf7af6 ldNg] zAb /fvL k'gn]{vg ug'{xf];\ M 

 s_ xl/ ;w}F xfdLnfO{ ljZjf; u5{ . 

 v_ ltdLx¿sf] snxn] d]/f] 6fpsf] vfof] . 

 u_ dnfO{ c;kmn eOG5 eGg] clnslt klg eo 5}g . 

 3_ hLjgdf ;xgzLntgflagf cl3 a9\g sl7g 5 . 

 ª_ cGTodf xfdL ;a} kf]v/f hfg] g} eof}F . 

 

$= tnsf zAbx¿nfO{ cy{ v'Ng] u/L jfSodf k|of]u ug'{xf];\ M 

 cfZro{  lg/fzf  lt/:sf/ b'Mv xfF;f] 
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af]w tyf cleJolSt;DaGwL cEof; 

!= dflysf] sljtf tnsf] lgb]{zgcg';f/ no xfnL k9\g'xf];\ M 

 s_ sIffsf ;a} hgf p7]/ 

 v_ sIffnfO{ b'O{ ;d"x agfP/ 

 u_ Pp6} a]Grsf ;fyLx¿;Fu 

 3_ PSn} 

@= sljtfsf s'g} b'O{ cf]6f Znf]s s07:y kfg'{xf];\ M 

 

#= 5'6]sf zAb e/L sljtfsf] Znf]s k"/f ug'{xf];\ M 

 l/;sf] ============================= kbf{ s}of}Fsf] wg;DklQ 

 p8]sf] b]Vb5f}F xfdL ======================= tL otfplt .. 

 tyflk l/;sf] =============== p7]df =============== nLsg 

 otfplt ljr/]/ ============ e} a; So} ==================== . 

$= cfzo ldNg] u/L] hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 l/;fxfsf] w}o{ lnP/ Psl5g r'krfk a:g'k5{ . 

 l/;sf] jzdf k/L ;+;f/df sf]xL klg ldq x'Fb}g . 

 l/; hlt u¥of] ;'vzflGt ldN5 . 

 IfdfzLn ag] s}of}Fsf] wg;DklQ p8]sf] 5 . 

 l/; p7]df plt a9\b} hfG5 . 

%= tnsf] kf7 k9\g'xf];\ M 

;'vL /xf}F 

;w}F /fd|f s'/f ;f]rf}F . lgoldt Jofofd u/f}F . 

:jf:ys/ vfgf vfcf}F . s8f d]xgt u/f}F . 

;w}F alnof] /xf}F . sd lrGtf u/f}F . 

w]/} gfrf}F .  ;a}nfO{ dfof u/f}F . 

clg 

;w}F ;'vL /xf}F . 
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^= dflysf] sljtf+zaf6 cfwf cIf/ nfu]sf zAbx¿ /fd|f cIf/df ;fg'{xf];\ . 

 

&= uBdf n]Vg'xf];\ M 

 s_ l/;fxfsf] s'g} ldq /xFb}g hut\e/ 

 v_ lau|Fb} hfG5 To;n] ;bf dflg;sf] dlt 

 u_ IfdfzLn ag] ldN5 ;'vzflGt htftt} 

 

*= Ps jfSodf pQ/ eGg'xf];\ M 

 s_ l/;n] s] x'G5 <  

 v_ l/;fxfl;tsf] ldqtf s] x'G5 <  

 u_ l/;n] s] lau|G5 < 

 3_ l/;sf] a]u yfDg g;s]kl5 s] x'G5 <  

 ª_ xfdLn] slxNo} ug{ gx'g] s'/f s] xf] < 

 r_ s]xL u/L l/; pl7xfNof] eg] s] ug'{k5{ < 

 

(= JofVof ug'{xf];\ M 

 hlt l/; u¥of] plQ a9L cfpF5 Tof] clQ 

 lau|Fb} hfG5 To;n] ;bf dflg;sf] dlt . 

 

!)= …l/;Ú sljtfdf elgPsf s'/f ;f7L;Q/L zAbdf n]Vg'xf];\ . 

 

!!= tnsf cj:yfdf tkfO{F s] s] ug'{x'G5 < b'O{ b'O{{ jfSodf atfpg'xf];\ M 

s_ v';L x'Fbf 

 v_ 8/ nfUbf 

 u_ b'MvL x'Fbf 

 3_ l/; p7\bf 

ª_ xfF;f] p7\bf 
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Jofs/0f;DaGwL cEof; 

!= tnsf] lrq x]/L jfSo k9\g'xf];\ M 

 

 

 

 

 

 

 

 

@= tnsf ls|ofnfO{ tflnsfdf ldNg] u/L eg'{xf];\ M 

 vfof]  a:g] 5  cfpF5  n]V5' v]Nof}F xfg]{ 5f}F 

 lhT5;= af]Ng] 5g\ af]s]  k9fpg] 5' ;f5f}{ ;'lt;\ 

e"tsfn jt{dfg sfn eljiot\ sfn 

   

 

 

#= pbfx/0f x]/L lj|mof atfpg'xf];\ M 

 wft' e"t sfn jt{dfg sfn eljiot\ sfn 

 v]n\  v]Nof]  v]N5  v]Ng]   5 

 a;\ ===================== ===================== ===================== 

 8'n\ ===================== ===================== ===================== 

 hf ===================== ===================== ===================== 

 x]/\ ===================== ===================== ===================== 

 Nofp ===================== ===================== ===================== 

e"t 

 

 

d}n] k'm6an v]n]F . 

jt{dfg 

 

d u[xsfo{ u5'{ . 

eljiot\ 

 

 

d 8fS6/ aGg]5' . 
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$= tnsf jfSox¿ s'g sfnsf x'g\ < n]Vg'xf];\ M 

 s_ pgLx¿ rf}tf/fdf a;] . ======================================= 

 v_ ltdL eft ksfpF5f} . ======================================= 

 u_ alxgL 5d5dL gfRg] 5] . ======================================= 

 3_ tkfO{F k|wfgdGqL aGg'x'g] 5 . ======================================= 

 ª_ d ;dod} kms{G5' . ======================================= 

 r_ dgf]h cd]l/sfd} x/fof] . ======================================= 

%= uPsf] zlgaf/ tkfO{Fn] s] s] ug'{eof] < e"t sfndf tkfO{Fn] u/]sf] kfFr cf]6f 

 s'/fx¿ n]Vg'xf];\ M 

 =============================================================== 

 

^= tnsf] tflnsfaf6 w]/} jfSo agfpg'xf];\ M 

d 

xfdL 

tF 

ltdL 

tkfO{F 

pm 

pgL 

cfFk 

snd 

lsGg] 5' 

lsGg] 5f}F 

lsGg] 5;\ 

lsGg'x'g] 5 

lsGg] 5 

lsGg] 5] 

lsGg] 5g\ 

 

&= ;fyL;Fu ldn]/ b'O{ b'O{{ cf]6f gofF zAb agfpg'xf];\ M 

 cfxf M l/;xf, 7ufxf   O{ M g]kfnL ================ 

 Onf] M ================ ================ P M w/fg] ================ 

 P/ M ================ ================ nL M =============  ============ 

 g] M ================ ================ g' M ================ ======= 

 n] M ================ ================ O{o M ================ ========= 

 cSs8 M  ================ ================ Ot M ================ ========== 
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*= sIffsf ;a} ;fyLx¿ s'g af/df hGd]sf x'g\ < ;f]w]/ pgLx¿sf] gfd 

 tflnsfdf ldNg] u/L eg'{xf];\ M 

af/ ;fyLx¿sf] gfd 

cfOtaf/ 

;f]daf/ 

dª\unaf/ 

a'waf/ 

lalxaf/ 

z's|af/ 

zlgaf/ 

======================================================================================= 

======================================================================================= 

======================================================================================= 

======================================================================================= 

======================================================================================= 

======================================================================================= 

======================================================================================= 

 

 

l;h{gf÷n3' kl/of]hgf  

tnsf vfnL 7fpFdf tkfO{Fsf] kl/jf/sf ;b:ox¿sf] t:jL/ 6fF:g'xf];\ . ca tkfO{Fsf] 

a'af jf tkfO{FsL cfdfdWo] s'g} Ps hgfsf] af/]df tnsf] ;"rgf n]Vg'xf];\ M 

 

 

 

 

 

 

 

gfd M  ============================================================================================= 

hGdldlt M ============================================================================================= 

lzIff M  ============================================================================================= 

k];f M  ============================================================================================= 
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dg kg]{ vfgf M ============================================================================================= 

dg kg]{ v]n M ============================================================================================= 

dg kg]{ lstfa M ======================================================================================= 

l/; p7\g] s'/f M ================================================================================ 

 

 dflysf] ;"rgfsf cfwf/df d]/f a'af÷cfdf zLif{sdf ;Q/LkrxQ/ zAb 

 n]Vg'xf];\ . 
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kf7 – !@   k/LIff 
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k"j{k7g 

 

 

 dflysf] lrq x]/L tkfO{FnfO{ nfu]sf s'g} b'O{ s'/f eGg'xf];\ . 

 lxdfn, kxf8, t/fO{df a:g] dflg;sf klx/gut leGgtf atfpg'xf];\ . 

 7fpFcg';f/ klx/g lsg leGg ePsf] xf]nf < eGg'xf];\ . 

 lxdfnL e]u, t/fO{ e]u / kxf8L e]udf a;f]af; ug]{ s'g} b'O{ b'O{{ hfltsf 

 gfd atfpg'xf];\ . 

 

zAb / cy{ 

tk:of M tkÙ s'g} OR5f k"/f ug{ PslrQ eP/ ul/g] s7f]/ Wofg 

cfsfzjf0fL M  cfsfzaf6 af]lng] af]nLÙ b]jjf0fL 

rG8fn M tNnf] hfltÙ g/fd|f], kmf]xf]/L sfd ug]{ dfG5]  

cd[t M vfP/ cd/ x'g] kbfy{Ù kLo"ifÙ ;'wf 

a;{g' M 7'nf] kfgL kg'{ 

cf>d M jf;:yfgÙ Clifd'lgsf] a:g] 7fpF  

lwSsfg'{ M s'g} g/fd|f] sfd ug]{nfO{ lt/:sf/ ug'{ 

dxfTdf M dxfg\ cfTdfÙ ljåfg\  

laR5L M Ps k|sf/sf] ljiffn' ls/f] 

zf:q M 1fg jf l;4fGto'St ljz]if u|Gy  

d?e"ld M s'g} af]6la?jf gePsf] afn'jf g} afn'jf ePsf] 7fpF 

5'jf5't M  5f]Psf] cfwf/df x'g] e]befj  
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;'gfO / af]nfO;DaGwL cEof; 

!= tnsf] kf7 ;'Gg'xf];\ M 

xd|f] ;dfhdf ljleGg hfthfltsf dlg;x¿ a;f]af; u5{g\ . tL dflg;x¿n] 

af]Ng] efiff klg hftlkR5] km/skm/s x'g ;S5 . 

5]qL, afx'g, ljZjsdf{, kl/of/, ;fsL{ / c¿ 

w]/} hftsf dflg;x¿n] g]kfnL efiff af]N5g\ . 

g]jf/x¿n] g]jf/L efiff af]N5g\ . tfdfªx¿n] 

tfdfª efiff af]N5g\ . /fO{, lnDa", du/, u'?ª, 

z]kf{, r]kfª, s'dfn, lwdfn cflbsf klg 

cfcfˆg} efiff x'G5g\ . t/fO{lt/sf dlg;x¿n] 

d}lynL, ef]hk'/L, cjlw cflb efiff af]N5g\ . o;/L ljleGg hftsf dflg;n] 

ljleGg efiff af]n] klg pgLx¿ ;a} g]kfnL x'g\ . 

hftsf b[li6n] ;a} dflg; ;dfg x'G5g\ . To;}n] s;}n] s;}nfO{ hftsf 

cfwf/df e]befj ug'{x'Fb}g . …d 7'nf] hftsf] x'FÚ / …tF ;fgf] hftsf] xf];\Ú eg]/ 

eGg'x'Fb}g . JolSt h'g hftsf] eP klg h;n] /fd|f] sfd u5{ Tof] 7'nf] dflg; 

xf] . ufpF, ;dfh / /fi6«sf] lxt x'g] sfd ug]{ dflg;x¿ 7'nf x'g\ . b'Mv / 

cK7\of/fdf k/]sf dflg;x¿nfO{ ;xof]u ug]{ dflg;x¿ klg 7'nf x'g\ . 

dxfslj b]jsf]6fn] eg]sf 5g\– …dflg; 7'nf] lbnn] x'G5, hftn] x'Fb}g .Ú 

To;}n] s;}n] s;}nfO{ hftsf cfwf/df x]nf jf ckdfg u5{ eg] Tof] 

;fdflhs ck/fw  xf] . ck/fw ug]{x¿ b08sf] efuLbf/ x'g'k5{ . 

 

@= ;'g]sf cfwf/df pQ/ eGg'xf];\ M 

 s_ xfd|f] ;dfhdf a;f]af; ug]{ s'g} b; hfltsf] gfd atfpg'xf];\ . 

 v_ t/fO{lt/sf dflg;x¿n] s]s:tf efiff af]N5g\ < 

 u_ xfdLn] s] ug'{x'Fb}g < 

 3_ s:tf] dflg; 7'nf] xf] < 

 ª_ s:tf] ls|ofsnfknfO{ ;fdflhs ck/fw dflgG5  

 

#= tkfO{Fsf] 3/j/k/ s]s:tf] hfthfltsf] a;f]af; 5 < atfpg'xf];\ . 
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k/LIff 

– zfZjt k/fh'nL 

w]/} klxn] ptª\s gfd u/]sf Clif tk:of ul//x]sf  

lyP . tk:of k"0f{ ePkl5 pgL cfFvf vf]n]/ p7] . 

To; a]nf pgnfO{ ;f/} ltvf{ nfUof] . pgn] efF8fdf x]/], t/ 

To;df kfgL lyPg . clg pgL kfgL k7fOlbgsf nflu s[i0fsf] 

k|fy{gf ug{ yfn] .   

s[i0f Clifsf] tk:ofb]lv ;f/} v';L ePsf lyP . t}klg pgn] 

Clifsf] k/LIff lng rfx] / o;sf lglDt OGb|nfO{ cf1f lbP . OGb| klg o;} df}sfsf] 

vf]hLdf lyP . 

OGb| Clifsf] k/LIff lng l56\6} rG8fnsf] ¿k lnP/ cd[tn] el/Psf] snz af]sL 

Clifsf] cf>ddf uP . OGb|n] Clif;Fu ljgd| eP/ eg], ælng'xf];\ Clif/fh Û d}n] 

tkfO{Fsf nflu kfgL NofPsf] 5' .Æ 

of] s'/f ;'gL Clif w]/} l/;fP . pgn] eg]– ætF rG8fn /lx5;\ . dh:tf] tk:jL 

a|fx\d0fn] t}Fn] 5f]Psf] kfgL s;/L vfg] <Æ 

æClif/fh tkfO{F 1fgL x'g'x'G5, dxfTdf x'g'x'G5 . tkfO{Fn] klg dflg;dflg;df o;/L 

e]befj ug{ ;'xfpF5 / < d rG8fn x'F, t/ tkfO{FnfO{ egL g'xfOw'jfO u/]/ of] 

snzdf rf]vf] hn NofPsf] 5' .Æ OGb|n] ljgd| 

eP/ eg] . 

ptª\s Clifn] eg], æd}n] 7'nf] tk:of u/]sf] 5' . 

cfh tFh:tf] rG8fnn] 5f]Psf] kfgL vfP/ d 

cfˆgf] wd{ gi6 ug{ rfxGgF .Æ 

OGb|n] km]l/ ;DemfP, æClif/fh Û tkfO{F cg]s 

zf:q / wd{sf ljåfg\ x'g'x'G5 . tkfO{Fn] o:tf] 

5'jf5't ug{ ;'xfpg] s'/f xf]Og . of] rf]vf] kfgL 

lng'xf];\ .Æ 
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OGb|n] Clif5]p kfgL /fVg vf]Hbf Clif Psflt/ efu] . OGb|n] klg Clifsf] lk5f ug{ 

5f8]gg\ . clg Clif eGg yfn], æx] eujfg\ Û a? d ltvf{P/ d?Fnf, t/ rG8fnsf 

xftsf] kfgL vfGgF .Æ 

o;/L cg]s sf]l;; ubf{ klg Clifn] kfgL vfPgg\ . pgn] kfgL gvfPkl5 OGb| klg 

cd[t ePsf] snz;lxt ToxfFaf6 lanfP . 

OGb| uPsf] s]xL l5gkl5 cfsfzjf0fL eof], æx] d"v{ ptª\s Û d}n] t]/} k/LIff lng 

egL OGb|nfO{ cd[t lbP/ k7fPsf] lyPF, t/ t}Fn] dflg; dflg;df ;fgf]7'nf]sf] 

e]befj ul/;\ . tF d"v{ xf];\, 3dG8L xf];\ Û ca cd[t t s], nfv OR5f u/] klg 

tFnfO{ kfgL v'jfpg sf]xL cfpFb}g . Ps}l5g kl5 cfsfzdf Ps 6's|f afbn b]lvg] 

5, yf]/} a]/ a;{g] 5 / km]l/ x/fOxfNg] 5 . d?e"lddf a:g] dflg;x¿ To;nfO{ 

ptª\s afbn eg]/ t]/f] d"v{tfnfO{ ;lDem/xg] 5g\ . tFnfO{ lwSsfl//xg] 5g\ .Æ Tof] 

cfsfzjf0fL s[i0fsf] lyof] . ptª\s lhNn k/] . pgnfO{ laR5Ln] 8;]em}F eof] . pgL 

56k6fP/ afbnlt/ x]g{ nfu] . 

;fef/ M lx/fsf] 6's|f syf ;ª\u|x 

zAbe08f/;DaGwL cEof; 

!= s, v, u========= n]vL zAb / cy{sf] hf]8f ldnfP/ k9\g'xf];\ M 

 s_ tk:of  -    _ dxfg\ cfTdfÙ ljåfg\ 

 v_ rG8fn  -    _ jf;:yfgÙ Clifd'lgsf] a:g] 7fpF 

 u_ cf>d  -    _ s'g} OR5f k"/f ug{ PslrQ eP/ ul/g] s7f]/ Wofg 

 3_ dxfTdf  -    _ tNnf] hfltÙ g/fd|f], kmf]xf]/L sfd ug]{ hft 

 ª_ zf:q  -    _ Ps k|sf/sf] ljiffn' ls/f] 

 r_ 5'jf5't  -    _ s'g} g/fd|f] sfd ug]{nfO{ lt/:sf/ ug'{ 

 5_ cfsfzjf0fL -    _ s'g} af]6la?jf gePsf] afn'jf g} afn'jf  

      ePsf] 7fpF 

 h_ cd[t  -    _ 7'nf] kfgL kg'{ 

 em_ a;{g'  -    _ vfFbf cd/ x'g] kbfy{Ù ;'wfÙ kLo"if 

 `_ lwSsfg'{  -    _ cfsfzaf6 af]lng] af]nLÙ j]bjf0fL 
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 6_ laR5L  -    _ 5f]Psf] cfwf/df x'g] e]befj 

 7_ d?e"ld  -    _ 1fg jf l;4fGto'St ljz]if u|Gy 

 

@= Pp6} cy{ cfpg] zAbx¿sf] hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

Kof; ;dfKt lhNn jGbgf 

 cfb]z kfgL 8:g' sf]l;; 

 cj;/ ltvf{ k|fy{gf kIfkft 

 hn cf1f k|of; 5Ss 

 gi6 df}sf e]befj 6f]Sg' 

 

#= pN6f] cy{ cfpg] zAb kf7af6 vf]h]/ n]Vg'xf];\ M 

 ck"0f{ Ö =============================  ljif Ö ============================= 

 ljåfg\ Ö =============================  kftfn Ö ============================= 

 a]v';L Ö ============================= c1fgL Ö ============================= 

 h'7f] Ö =============================  cwd{ Ö ============================= 

 

af]w / cleJolSt;DaGwL cEof; 

!= tnsf zAbx¿ pRrf/0f u/]/ sfkLdf ;fg'{xf];\ M 

 Clif ptª\s  tk:of  cf1f  rG8fn  cf>d

 tk:jL a|fx\d0f  dxfTdf  e]befj  snz  zf:q 

 ljåfg\ cfsfzjf0fL a;{g] 5 cK7\of/f 

 

@= …k/LIffÚ kf7 ;a}n] cfjfh lgfn]/ kfn}kfnf] k9\g'xf];\ M 

 

#= s;n] eg]sf] xf], n]Vg'xf];\ M 

 s_ d}n] tkfO{Fsf nflu kfgL NofPsf] 5' . 

  ============================================================================================================================== 

 v_ d}n] 7'nf] tk:of u/]sf] 5' . 

  ============================================================================================================================== 
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 u_ tkfO{F cg]s zf:q / wd{sf ljåfg\ x'g'x'G5 . 

  ============================================================================================================================== 

 

 3_ rG8fnsf xftsf] kfgL vfGgF . 

  ============================================================================================================================== 

 ª_ d}n] t]/} k/LIff lng egL OGb|nfO{ cd[t lnP/ k7fPsf] lyPF . 

  ============================================================================================================================== 

$= d'v}n] pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ …k/LIffÚ syfsf syfsf/ sf] x'g\ < 

 v_ :ju{sf /fhfsf] gfd s] xf] <  

 u_ rG8fn eg]sf] s] xf]nf <  

 3_ cfsfzjf0fL eg]sf] s] xf] <  

 ª_ laR5L s:tf] ls/f] xf] < 

 

%= …k/LIffÚ syfsf] clGtd cg'R5]b /fd|f cIf/df ;fg'{xf];\ . 

 

^= pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ s[i0f lsg ptª\s;Fu v';L eP < 

  ======================================================================================================================================= 

 v_ ptª\s Clif lsg l/;fP < 

  ======================================================================================================================================= 

 u_ OGb|n] s;/L kfgL NofPsf] 5' eg] . 

  ======================================================================================================================================= 

 3_ ptª\s lsg lhNn k/] < 

  ======================================================================================================================================= 

 ª_ d?e"lddf b]lvg] ptª\s afbn s:tf] x'G5 < 

  ======================================================================================================================================= 

&= cfˆg} zAbdf nfdf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

 -s_ OGb|n] ptª\s ClifnfO{ s] s] egL ;DemfP < 
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 -v_ cfsfzjf0fLaf6 s[i0fn] s] eg] < 

 -u_ ptª\sn] dflg;dflg;df s;/L e]befj u/] . 

 

*= a9fP/ kfFrb]lv cf7 jfSo;Dddf n]Vg'xf];\ M 

 dflg; dflg;df e]befj ug'{x'Fb}g . 

 

Jofs/0f;DaGwL cEof; 

!= zAb agfpg'xf];\ M 

 lj ± gd| Ö ljgd|  lj ± ho Ö ===================  

 lj ± sNk Ö ================== lj ± of]u Ö =================== 

 lj ± gfz Ö =================== lj ± b]z Ö =================== 

 lj ± kmn Ö =================== lj ± leGg Ö =================== 

 lj ± 1fg Ö =================== 

 

@= kf7 x]/L tnsf zAb z'4 ug'{xf];\ M 

 kl/5f,   l/;L,   tkfO,   tkZjL,   snif,   ljåfg,   eujfg,   cld|t,   

 d?e"dL 

 

#= kf7af6 …zÚ / …ifÚ k|of]u ePsf kfFr / …;Ú k|of]u ePsf kfFr cf]6f zAb 

 vf]h]/ n]Vg'xf];\ . 

 

$= kf7af6 …aÚ / …jÚ k|of]u ePsf ;ft;ft cf]6f zAb vf]h]/ gbf]xf]¥ofO{ 

 n]Vg'xf];\ . 

 

%= pbfx/0fdf b]vfPh:t} gofF ls|ofkb agfpg'xf];\ / kfFr cf]6fnfO{ jfSodf 

 k|of]u ug'{xf];\ M 

 u/\ Ö u¿F   d/\ Ö ================  

 b]v\ Ö ================  vfp Ö ================ 

 eg\ Ö ================  ;'g\ Ö ================  
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 cfp Ö ================  n]v\ Ö ================ 

 

 

^= tnsf wft'af6 gofF ls|ofkb agfpg'xf];\ M 

 k9\ Ö k9\nf   b]v\ Ö ================  

 cfp Ö ================  ;'g\ Ö ================  

 eg\ Ö ================  x]/\ Ö ================ 

 

&= tnsf lrx\g k|of]u ePsf b'O{ b'O{{ cf]6f jfSo kf7af6 vf]h]/ n]Vg'xf];\ M 

 s_ k"0f{lj/fd - . _ v_ cNklj/fd - , _ 

 u_ p4/0f lrx\g -æ  Æ_ 3_ k|Zgjfrs lrx\g - < _ 

 ª_ ;Daf]wg÷pb\uf/ lrx\g - Û _ 
 

*= l7s ljz]if e/L jfSo k"/f ug'{xf];\ M 

s_ ================= efO cfof] . 

 v_ ================= alxgL cfO{ . 

 u_ ================= sfd ;dod} u/ . 

 3_ ================= efOalxgL cP . 

 ª_ ================= ;fdfg l7s 7fpFdf /fv . 

 r_ ================= alxgLnfO{ dfof u/ . 

 

(= tnsf zAb /fvL jfSo agfpg'xf];\ M 

 t]/f],   t]/L,   t]/f,   d]/f,   cfˆgf,   d]/L 

;fd"lxs ls|ofsnfk 

rf/ rf/ hgfsf] ;d"x agfpg'xf];\ . ca k|To]s ;d"xn] tnsf] vfnL 7fpFdf 

g]kfndf a;f]af; ug]{ dflg;x¿sf] y/ n]Vg'xf];\ M 

cfrfo{  rflDnª  uf]bfn    >]i7  l3l;ª  ofbj 

=================  =================   ================= ================= =============  ============== = 

=================  =================   ================= ================= =============  ============== = 

d]/f 

d]/L 

d]/f] 

cfˆgL 

cfˆgf 

cfˆgf] 
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=================  =================   ================= ================= =============  ============== = 

s'g ;d"xn] dflysf] vfnL 7fpF klxn] el/;Sof] < 

 

l;h{gfTds n]vg 

tkfO{F s'g hftsf] dflg; x'g'x'G5 < tkfO{F tkfO{Fsf hftsf cGo y/x¿ s] s] 

x'g;S5g\ < tkfO{Fsf] hftsf dflg;x¿ g]kfnsf] s'g s'g 7fpFdf a;f]af; u5{g\ < 

tkfO{Fsf] hftsf dflg;x¿sf] d'Vo kf];fs s] xf] < oL ;a} s'/f v'Ng] u/L &% 

zAbsf] Pp6f cg'R5]b n]Vg'xf];\ M 

====================================================================================================================== 

====================================================================================================================== 

====================================================================================================================== 

====================================================================================================================== 

====================================================================================================================== 
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kf7 – !#   k|f0fL / k'R5/ 
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k"j{k7g 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 dfly gePsf t/ k'R5/ x'g] cf7 cf]6f hgfj/sf gfd n]Vg'xf];\ M 

 ====================== ====================== ====================== ====================== 

 ====================== ====================== ====================== ====================== 

 

 k'R5/ gx'g] cf7 cf]6f k|f0fLsf gfd n]Vg'xf];\ M 

 ====================== ====================== ====================== ====================== 

 ====================== ====================== ====================== ====================== 

 

zAb / cy{ 

dxTTjk"0f{ M w]/} sfd nfUg]Ù pkof]uL  

abNg  M kl/jt{g ug{ 

cª\u  M z/L/sf] efu  

6fFu  M b'a} v'6\6flarsf] efu 

;Gt'ng M a/fa/ ldnfpg] sfd  

;'/lIft M vt/f gePsf] 



 

129 

;'gfO / af]nfO;DaGwL cEof; 

!= tnsf] kf7 ;'Gg'xf];\ M 

ævfgf d}n] agfpg] t/ vfg] rflxF d'v . of] t clt g} ePg .Æ d'vk|lt O{iof{ 

ub}{ xftn] eGof] . 

æxf] t lg Û vfgf cf];fg{, ;fdfg Nofpg d}n] lxF8\g'kg]{ t/ vfg] rflxF d'v . 

s:tf] cGofo ÛÆ v'6\6fn] klg d'v;Fusf] c;Gt'li6 kf]Vof] . 

æ/fd|f] g/fd|f] x]g]{ d . t/ :jfb lnO{lnO{ vfg] rflxF d'v ÛÆ cfFvf klg s'/f 

yKg cfOk'Uof] . xft, v'6\6f / cfFvfsf] u'gf;f] yfxf ePkl5 d'vn] eGof], 

æl7s 5 ;fyL xf] Û To;f] eP ca d vfGgF x} t ÛÆ 

clg d'vn] s]xL klg vfPg . b'O{rf/ 306f vfPg . Ps lbg g} vfPg . 

To;kl5 s] eg] < yfxf 5 < 

 xft, v'6\6f / cfFvf dfq xf]Og, c¿ cª\un] klg d'vnfO{ vfg cfu|x u/] . 
@= dflysf] kf7 ;'g]/ s;n] eg]sf] xf] < atfpg'xf];\ M 

 s_ vfgf d}n] agfpg] t/ vfg] rflxF d'v Û ========================== 

 v_ xf] t lg Û vfgf cf];fg{, ;fdfg Nofpg d}n] lxF8\g'kg]{ . ============= 

 u_ /fd|f] g/fd|f] x]g]{ d . ========================== 

 3_ l7s 5 ;fyL x] Û To;f] eP d ca vfGgF x} t Û ========================== 

 

#= kf7 ;'g]/ pQ/ eGg'xf];\ M 

 s_ xftn] s] eGof] < 

 v_ v'6\6fn] s] eGof] < 

 u_ cfFvfn] s] eGof] < 

 3_ d'vn] gvfPkl5 s] eof] < 

 ª_ ss;n] d'vnfO{ vfg cfu|x u/] < 

 

$= xfd|f] z/L/n] ;aeGbf dxTTjk"0f{ cª\u s'g xf]nf < tkfO{FnfO{ nfu]sf] s'/f 

 ;fyLx¿nfO{ atfpg'xf];\ . 
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k|f0fL / k'R5/ 

   

 

xfdL v'6\6fn] lxF8\5f}F . xftn] ;dfT5f}F . d'vn] vfG5f}F . cfFvfn] x]5f}{F . sfgn] ;'G5f}F . 

o;/L z/L/sf ljleGg cª\ux¿n] ljleGg lsl;ds sfdx¿ u5{g\ . hgfj/x¿ klg 

cfˆgf ljleGg cª\usf] ;xfotfåf/f ljleGg lsl;dsf sfd u5{g\ . clg sltko 

hgfj/sf] t k'R5/ klg x'G5 lg Û Tof]] k'R5/ rflxF s]sf nflu xf] < 

dflg;sf] k'R5/ x'Fb}g . To;}n] xfdLdWo] w]/}n] k'R5/sf] af/]df slxn] ;f]r]sf klg 

x'Fb}gf}F . k'R5/ x'g] hgfj/sf nflu cfˆgf] k'R5/ xfd|f] xftv'6\6fh:t} dxTTjk"0f{ 

cª\u xf] . 

ljleGg lsl;dsf hgfj/sf ljleGg lsl;dsf k'R5/ x'G5g\ . ltgLx¿sf] sfd klg 

km/skm/s x'g ;S5 . s]xL hgfj/x¿ zf/Ll/s ;Gt'ngsf nflu k'R5/ k|of]u 

u5{g\ . s]xL rflxF vt/faf6 aRgsf nflu k'R5/sf] pkof]u u5{g\ . To:t} u/L s]xL 

hgfj/x¿ ;dfTg] / e'mlG8g] sfdsf nflu k'R5/ rnfpF5g\ . k]|d k|s6 ug{, 3'Dg, 

rNg / 3dG8 k|s6 ug{ klg k'R5/sf] pkof]u x'G5 . 
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tkfO{Fn] ?v?vdf n'v'/n'v'/ bf}8g] nf]vs]{ b]Vg'ePs} xf]nf . k5fl8sf b'O6f v'6\6fn] 

dfq pk|mFb} bf}8g] sª\uf? klg lrGg'ePs} xf]nf . oL hgfj/x¿n] k'R5/s} 

;xfotfn] z/L/nfO{ ;Gt'ngdf /fV5g\ . k'R5/ geP t logLx¿sf] pk|mg], bf}8g] 

sfd g} ufx|f] x'GYof] . 

b'D;L / dfp;'nLx¿n] vt/faf6 aRg k'R5/sf] k|of]u u5{g\ . b'D;Ln] t k'R5/nfO{ 

xltof/sf] ¿kdf klg k|of]u u5{ . o;n] k'R5/s} ;xfotfn] cfˆgf ltvfltvf sfF8f 

zq';Dd ˆofFS5 . dfp;'nLn] rflxF zq'n] cfs|d0f u/]sf a]nfdf cfˆgf] k'R5/ 

r'8fpF5 . zq'x¿ ToxL r'Fl8Psf] k'R5/nfO{ dfp;'nL ;DemG5g\ t/ dfp;'nL eg] 

;'/lIft 7fpFdf n'ls;S5 . dfp;'nLsf] r'Fl8Psf] k'R5/ kl5 km]l/ knfpF5 . 

 

dflg;x¿ …afFb/sf] k'R5/ nf}/f] g xltof/Ú klg eG5g\ t/ sltko afFb/x¿ 

k'R5/sf] ;xfotfn] ?vsf xfFuf ;dfTg / e'mlG8g ;S5g\ . slxn]sfxLF afFb/x¿ 

k'R5/n] em/kft ;dft]/ ;d'b|df 8'Agaf6 hf]luG5g\ . 

d'h'/n] k'R5/ lkmFhfP/ cfˆgf] k]|d k|s6 u5{ . df5fx¿n] kf}8g / lbzf abNg 

k'R5/ rnfpF5g\ . r/fx¿n] klg p8\g jf lbzf abNg k'R5/ rnfpF5g\ . s's'/ / 

AjfF;fx¿sf] k'R5/ 6fFud'lg 5 eg] ltgLx¿ x?jf jf 8/5]?jf x'g\ eGg] yfxf  

x'G5 . ljh]tfx¿sf] k'R5/ rflxF 7f8f] x'G5 . ufO{j:t' jf 3f]8fx¿ k'R5/n] z/L/df 

a:g] lemFuf jf e';'gf wkfpF5g\ . o;/L k'R5/sf] w]/} w]/}} sfd x'G5 . 
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zAbe08f/;DaGwL cEof; 

!= tnsf zAbx¿ pRrf/0f ug'{xf];\ M 

 k'R5/, dxTTjk"0f{, ;Gt'ng, 3dG8, sª\uf?, nf]vs]{, zf/Ll/s, k]|d, n'v'/nv'/ 

@= zAb / cy{sf] hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 dxTTjk"0f{ vt/f gePsf] 

 cª\u b'a} v'6\6fsf larsf] efu 

 ;Gt'ng kl/jt{g ug{ 

 abNg w]/} sfd nfUg] 

 6fFu z/L/sf] efu 

 ;'/lIft a/fa/ ldnfpg] sfd 

#= Pp6f cy{ ga'emfpg] zAbdf uf]nf] 3]/f -   _ nufpg'xf];\ M 

 s_ dfof k]|d 3[0ff Kof/ 

 v_ v'6\6f xft kfp uf]8f 

 u_ xft s/ afx' ;fx' 

 3_ cfFvf g]q gfs gog 

 ª_ zq' ldq b':dg a}/L 

$= pN6f] cy{ cfpg] zAb kf7af6 vf]h]/ n]Vg'xf];\ M 

 lz/,  c;Gt'ng,  3[0ff,  leq, c;'/lIft, plqg 

%= z/L/sf cª\usf gfd n]Vg'xf];\ M 

 s_ ;dfTg], n]Vg] z/L/sf] cª\u Ö =========================================================== 

 v_ x]g]{, k9\g ;xof]u ug]{ cª\u Ö =========================================================== 

 u_ ;'F£g], ;f; km]g]{ cª\u  Ö=========================================================== 

 3_ ;'Gg] z/L/sf] dxTTjk"0f{ cª\u Ö=========================================================== 

 ª_ lxF8\g], e'O{Fdf 6]Sg] cª\u  Ö=========================================================== 

^= zAb / cy{ k9\g'xf];\ M 

 lbzf Ö tkm{Ù k"j{, klZrd, pQ/ cflb  j/ Ö glhs 
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 lb;f Ö z/L/af6 lg:sg] dn  a/ Ö Pp6f ?v ljz]if 

 vfln Ö dfq    jg Ö hª\un 

 vfnL Ö l/Qf]    ag Ö aGg] sfd u/ 

&= dfly cEof; ^ sf zAbnfO{ cnucnu jfSodf k|of]u ug'{xf];\ . 

 

af]w / cleJolSt;DaGwL cEof; 

!= s'g s'g hgfj/nfO{ a'emfpF5 < n]Vg'xf];\ M 

s_ k'R5/sf] ;xfotfn] z/L/nfO{ ;Gt'ngdf /fVg] hgfj/ Ö ==================== 

 v_ k'R5/nfO{ xltof/sf ¿kdf k|of]u ug]{ hgfj/  Ö==================== 

 u_ zq'n] cfs|d0f ubf{ cfˆgf] k'R5/ 5f]8\g] hgfj/  Ö==================== 

 3_ k'R5/sf] ;xfotfn] ?vsf xfFuf ;dft]/ em'lG8g ;Sg] hgfj/ Ö ========= 

 ª_ k'R5/ lkmFhfP/ gfRg], k]|d k|s6 ug]{ hgfj/  Ö==================== 

 r_ 8/fpFbf k'R5/ 6fFud'lg xfNg] hgfj/   Ö ==================== 

 5_ k'R5/n] lemFuf, e';'gf wkfpg] hgfj/   Ö==================== 

@= d'v}n] pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ l;ª / k'R5/ x'g] s'g} Ps hgfj/sf] gfd eGg'xf];\ . 

 v_ l;ª gx'g] k'R5/ dfq x'g] s'g} Ps hgfj/sf] gfd eGg'xf];\ . 

 u_ dflg;x¿ afFb/sf] k'R5/nfO{ s] eG5g\ < 

 3_ dfp;'nLn] k'R5/ s]sf nflu k|of]u u5{ < 

 ª_ ljh]tfx¿sf] k'R5/ s:tf] x'G5 < 

#= pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ b'D;Ln] zq'af6 aRg s] u5{ < 

 v_ afFb/x¿ k'R5/sf] ;xfotfn] s] u5{g\ < 

 u_ d'h'/ s;/L k]|d k|s6 ub{5 < 

 3_ k'R5/sf] ;xfotfn] z/L/ ;Gt'ngdf /fVg] hgfj/ s'g xf] < 

 ª_ x?jfx¿sf] k'R5/ s:tf] x'G5 < 
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 r_ ufO{j:t'x¿ k'R5/ s] sfdsf nflu k|of]u u5{g\ < 

 

$= nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ hgfj/x¿sf nflu k'R5/ s;/L dxTTjk"0f{ cª\u xf] < 

 v_ ufO{j:t'sf] k'R5/ geP logLx¿ s;/L lemFuf jf e';'gfx¿ wkfpnfg\ < 

  sNkgf u/L kfFrb]lv ;ft jfSodf pQ/ n]Vg'xf];\ . 

%= tnsf] kf7 k9L pQ/ n]Vg'xf];\ M 

h'g;'s} k|f0fLsf] z/L/df ljleGg lsl;dsf sfd ug]{ ljleGg efu x'G5g\ . 

o:tf efux¿nfO{ g} cª\u elgG5 .  

w]/} h;f] k|f0fLsf w]/} h;f] cª\ux¿ Pscsf{df ldNbfh'Nbf x'G5g\ / o:tf 

cª\ux¿sf] ljz]if sfd klg x'G5 . k|fozM ;a} k|f0fLsf] z/L/df 5fnf x'G5 . 

5fnfn] z/L/sf] tfks|d ;Gt'lnt /fVg, z/L/leqsf ljleGg cª\unfO{ 

;'/lIft /fVg d2t u5{ . k]6, d'6', kmf]S;f], lduf}{nf, dl:tis, df+;k]zL cflb 

klg w]/} h;f] k|f0fLsf] z/L/df x'G5 . k]6df vfgf krfpg / d'6'n] /St;~rf/ 

u/fpg d2t u5{ . kmf]S;f]n] ;f; km]g{ tyf lduf}{nfn] z/L/df grflxg] 

s'/fx¿ ;kmf ug]{ sfd u5{ . dl:tisn] z/L/sf ;a} cª\ux¿nfO{ Ps;fy 

lgoGq0f u5{ eg] df+;k]zLn] z/L/nfO{ ljleGg sfd ug{ ;xof]u u5{ . 

k|f0fLdf x'g] sltko cª\un] p;sf] afFRg] tl/sf klg km/s kf5{ . kv]6f 

ePsf w]/} h;f] k|f0fLx¿ p8\g ;S5g\ . v'6\6f ePsf hgfj/x¿ lxF8\g 

;S5g\ . nfdf / ltvf bfFt ePsf k|f0fLx¿ df+;fxf/L x'G5g\ . k'mNsf ePsf 

k|f0fLx¿ kfgLdf afFRg ;S5g\ . xftv'6\6f gePsf k|f0fLx¿ 3;]|/ lxF8\5g\ . 

 k|Zgx¿ M 

 s_ cª\u eg]sf] s] xf] < 

  ================================================================= 

 v_ w]/}h;f] k|f0fLdf kfOg] s'g} kfFr cf]6f cª\usf gfd n]Vg'xf];\ . 

  ================================================================= 

 u_ k]6 / lduf}{nfsf] sfd n]Vg'xf];\ . 
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  ================================================================= 

 3_ s:tf k|f0fL p8\g ;S5g\ < 

  ================================================================= 

 ª_ cy{ n]Vg'xf];\ M 

  db\bt M ======================= df+;fxf/L M ================================ 

 

Jofs/0f;DaGwL cEof; 

!= cg's/0ffTds zAb / ls|ofsf] hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 n'v'/n'v'/ 3fd nfUg' 

 ykSs 3f]Rg' 

 k'mQ  lxF8\g' 

 Kof6\6  a:g' 

 emndNn pk|mg' 

 Rjf:; k'm6\g' 

@= tnsf pvfg / cy{sf] hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 afFb/sf] k'R5/ nf]/f] g xltof/  cfjZostfeGbf Hofb} yf]/} s'/f k|fKt x'g' 

 3fF6L x]/L xf8 lgNg'   s'g} sfddf gcfpg'  

 cfk"m enf] t hut} enf]   sfd afFsL /fv] cfkm}Fn] ug'{k5{ . 

 Ps xftn] tfnL aHb}g   PstkmL{ ;xof]un] dfq x'Fb}g . 

 xfQLsf d'vdf lh/f   cfˆgf] Ifdtf x]/L sfd ug'{  

 sfd ;fFrL cfk"mnfO{ vfg  cfk"m /fd|f] eP ;a} /fd|f] x'G5 . 

 ;fFrL csf{nfO{ 

#= tnsf vfnL 7fpFdf l7s pvfg eg'{xf];\ M 

 s_ dnfO{ ufx|f] k/]sf a]nf klg dnfO{ ;xof]u ub}{gf} eg] ==================== 

  ========================================================== eGg] s'/f klg ofb /fv . 
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 v_ cfˆgf] sfd ;dod} ug'{k5{ gq eg] yfx} xf]nf =============================== 

  ========================================================================================== . 

 

 u_ ltdLn] ;fOsn lsGof} eGb}df d t lsGg ;lStgF lsgeg] ================= 

  ========================================= k5{ eGg] s'/f dnfO{ /fd|/L yfxf 5 . 

 3_ d laxfgb]lv ef]s} 5' . ============================================================ 

  eg]em}F olt hfaf] lrp/f t d]/f] k]6df stf k'U5 xf]nf stf < 

 ª_ ======================================= eg]em}F cfk"m /fd|f] eP ;a} /fd|f] x'G5 . 

 

$= tnsf zAbx¿dWo] gfd zAb dfq 5fg]/ n]Vg'xf];\ M 

 /fd, /fd|f], ;fgf], lyof], kfNkf, t, dflg;, xfdL, e'mKkf], ;'g, 5f}F,  

 dfof, t/, hgfj/ 

;fd"lxs ls|ofsnf 

sIffsf ;Dk"0f{ ljBfyL{x¿ rf/ ;d"xdf ljeflht x'g'xf];\ . -Tof] ljefhg 

;bgcg';f/ u/] cem /fd|f] x'G5 ._ ca x/]s ;d"xn] uf]nfk|yfåf/f tnsf dWo] s'g} 

Ps ju{sf k|f0fLsf] gfd n]Vg'xf];\ M 

s_ kv]6f ePsf k|f0fL 

v_ lxF8\g ;Sg] k|f0fL 

u_ 3;]|/ lxF8\g] k|f0fL 

3_ k'R5/ ePsf k|f0fL 

;ft ldg]6df s'g ;d"xn] ;aeGbf a9L k|f0fLsf] gfd n]Vg ;Sof] < tkfO{F lzIfssf] 

;xof]u lnP/ glthf ;'Gg'xf];\ . 

l;h{gfTds n]vg 

tkfO{Fsf] ljrf/df z/L/sf] s'g cª\u ;aeGbf dxTTjk"0f{ xf]nf < &% zAb;Dddf 

j0f{g ug'{xf];\ M 

==================================================================================================================== 

==================================================================================================================== 
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kf7 – !$  lj1fg clezfk geO{ j/bfg xf] 
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k"j{k7g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 dflysf lrqdf kfOg] leGgtf atfpg'xf];\ . 

zAb / cy{ 

k|ljlw M tslgsL  

lgbfg M /f]uLsf] /f]u v'6\ofpg] sfd 

of]ubfg M ;xeflutfÙ s'g} sfddf dxTTjk"0f{ ;xfotf lbg] sfd  

;fOa/ M OG6/g]6 

lrGtg M uDeL/ ¿kn] ;f]r]/ s'g} ;d:ofsf] ;dfwfg lgsfNg] k|ls|of 

;~rf/ M j:t' tyf ;"rgf cflb cf];f/k;f/ ug]{ sfd  

ljr/0f M e|d0f 

;fsf/ M k|ToIfÙ d"lt{dfg\Ù cfFvfsf] ;fd'Gg]  

ljs[lt M a]lyltÙ g/fd|f] rng 

clezfk M >fkÙ ;/fk  

d]3f ;+/rgf M  7'nf 7'nf k'n, ejg cflb 

bb{gfs M b'Mvk"0f{Ù kL8fbfos  

ljljw M ljleGg 

cfd ljgfzsf/L M dflg;x¿nfO{ ljgfz ug]{  
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;dli6 M ;du|Ù ;Dk"0f{ lsl;dsf] 

cGtl/If M k[YjL tyf u|xÙ gIfq cflbsf larsf] vfnL 7fpF 

sbflrt\ M s]xL u/LÙ s'g} lsl;dn]   

sfdsfhL M  /f]huf/ ;dft]sf]Ù s'g} k];f jf Joj;fodf nfu]sf] 

j}ej M wg;DklQ, P]Zjo{ 

 

;'gfO / af]nfO;DaGwL cEof; 

!= xfdLn] xfd|f] ;+:sf/ / k/Dk/fnfO{ dfGg'k5{ / dflg/xg'kb}{g eGg] b'O{ ts{ 

5g\ . tL ts{ ;'Gg'xf];\ M 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

@= dflysfdWo] tkfO{F s'g ljrf/;Fu ;xdt x'g'x'G5 < sf/0f;lxt atfpg'xf];\ . 

 

#= tkfO{FnfO{ dflysf b'O{ ljrf/dWo] s'g ljrf/ dg k¥of], lsg < 

xfdL dfgj xf}F . xfd|f] klxrfg eg]s} xfd|f] wd{, ;+:s[lt / 

k/Dk/f xf] . xfdLnfO{ cGo kz'eGbf km/s agfpg] klg xfd|f] 

wd{;+:s[lt g} xf] . xfd|f]] wd{, ;+:s[lt / k/Dk/f gx'g] xf] eg] 

xfdL kz';/x x'G5f}F . hf] dfG5] ;f+:s[lts 5}g, p;af6 c;n 

sfdsf] ck]Iff ug{ ;lsFb}g . xfdL dfG5] eP/ afFRg] xf] / oxL 

wtL{nfO{ :ju{ agfpg] xf] eg] xfdLn] xfd|f] wd{, ;+:s[lt / 

k/Dk/fnfO{ dfGg'k5{ . 

 

xfdL dfgj xf}F . xfdLn] xfd|f] ljj]s k|of]u ug'{k5{ . dflg; cGo 

k|f0fLeGbf km/s ePsf] wd{;+:s[ltn] xf]Og ljj]sn] xf], ljj]sn] . 

wd{, ;+:s[ltsf] gfddf cGw k/Dk/fnfO{ ckgfpg' x'Fb}g . wd{ 

;+:s[ltn] dflg;nfO{ cGwf] agfpF5 . 9f]FuL agfpF5 . wd{sf] 

cf8df ck/fw / kfk df}nfpF5 . To;}n] xfdLn] cGw k/Dk/f, 

;+:s[lt / s'/LltnfO{ ckgfpg' x'Fb}g . dflg; :jtGq / wd{ 

lg/k]If x'g'k5{ . dfG5]n] wd{ xf]Og ljj]s ckgfpg'k5{ . 
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lj1fg clezfk geO{ j/bfg xf] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ljBfnosf] ;efsIf ljBfyL{x¿n] vrfvr el/Psf] 5 . cfh jfbljjfb 

k|ltof]lutf x'Fb}  5 . d~rsf] Ps 5]pdf k|wfgfWofksn] ;efsf] cWoIftf ug'{ePsf] 

5 . csf]{ s'gfdf tLg hgf g]kfnL ljifosf lzIfsx¿ lg0f{osf nflu a:g'ePsf]  

5 . jfbljjfbdf ;xefuL jStf Ps} 7fpFdf a;]sf 5g\ . c¿ lzIfsx¿ Psfk6\l6 

a:g'ePsf] 5 . ;do x]g{ 38L / 306L lnP/ Ps hgf lzIfs a:g'ePsf] 5 ._ 

dlxdf sfo{s|d ;~rfng ub}{ eGb} l5g\— 

cfhsf] jfbljjfbsf] ljifo 5– lj1fg clezfk geO{ j/bfg xf] . o; jfbljjfbsf] 

kIfdf cyf{t\ lj1fg j/bfg xf] eGg] ljifodf cAb'n /xdfg af]Nb} 5g\ . ljkIfdf 

cyf{t\ lj1fg clezfk xf] eGg] ljifodf ldª\df af]Nb} l5g\ . sfo{s|d ;'? x'g'cl3 

d ;xefuLx¿n] kfngf ug'{kg]{ lgodx¿ ;'gfpF5' . 

s_ k|To]s jStfnfO{ kfFr ldg]6sf] ;do lbOg]5 . rf/ ldg]6kl5 hgfp 306L 

 ahfOg]5 / clGtd 306L nfu]kl5 af]n]sf s'/fnfO{ dfGotf lbOg] 5}g .  

v_ jStfn] s'g} sfuh jf lnvt x]/]/ af]Ng kfpg] 5}g . 

u_ s'g} JolSt, hflt, ju{, ;d'bfodfly cfIf]k nfUg] s'/fx¿ s'g} jStfn] af]Ng 

 kfpg] 5}g . 

afbljjfb 
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3_ lg0ff{os d08nsf] lg0f{o g} clGtd x'g] 5 . 

ca sfo{s|d ;'? x'G5 . of] jfbljjfb k|ltof]lutfdf d kIfsf tkm{af6 cfˆgf s'/f 

/fVg cAb'n /xdfgnfO{ cfdGq0f ub{5' . 

-cAb'n /xdfg d~rdf hfG5g\ ._ 

 

>Ldfg\ ;efWoIf, 

lgikIf lg0ff{os d08n,  

u'?ju{ tyf ;Dk"0f{ ;fyLx¿ Û 

d cfhsf] …lj1fg clezfk geO{ j/bfg xf]Ú eGg] jfbljjfb k|ltof]lutfdf kIf 

cyf{t\ lj1fg j/bfg g} xf] eGg] ljifodf af]Nb} 5' . 

lj1fg dfgj hLjgsf nflu j/bfg xf] . hª\unL o'ub]lv cfhsf] ;x/L 

;Eotf;Dd dfgj hfltnfO{ lj1fgn] g} NofOk'¥ofPsf]   5 . cyjf o;f] egf}F, 

lj1fg / k|ljlwsf gofFgofF cfljisf/x¿ geP dfgj ;Eotf cfh klg pxL 9'ª\u] 

o'ud} ;Lldt x'GYof] .  

lj1fgn] oftfoft / ;~rf/sf If]qdf ;aeGbf 7'nf] off]ubfg lbPsf] 5 . cfh 

dflg;x¿ lxF8]/ dlxgf}F, jiff}{F nfUg] ofqfx¿ oftfoftsf ljleGg ;fwgsf ;xfotfn] 

s]xL ;dod} k"/f u5{g\ . r/fem}F cfsfzdf p8\g] / df5fem}F kfgLdf kf}8g] dfG5]sf] 

OR5fnfO{ oxL lj1fgn] ;fsf/ kfl/lbPsf] 5 . ;~rf/sf cg]s lsl;dsf 

;fwgx¿sf] cfljisf/n] ubf{ k[YjLsf] Pp6f s'gfdf a;]/ csf]{ s'gfdf dfG5];Fu 

k|ToIf s'/fsfgL ug{ ;lsG5 . /]l8of], 6]lnlehg / sDKo'6/h:tf j:t'x¿sf] 

cfljisf/n] ubf{ dflg;nfO{ b'lgofFsf] ;"rgf tyf 1fgsf ;fy;fy} dgf]/~hg / 

;DaGw lj:tf/ ug]{ cj;/ klg k|fKt ePsf] 5 . 

lj1fg dfgj hLjgsf] cleGg cª\u ag]sf] 5 . cfh dfG5] laxfg p7]b]lv a]n'sf 

g;'t];Dd j}1flgs cfljisf/s} ;]/f]km]/f]df /x]sf] x'G5 . v]tdf sfd ug]{ ls;fgb]lv 

snsf/vfgfdf sfd ug]{ dhb'/;Ddn], ljBfnodf 1fg lng]lbg] u'?lziob]lv 

sfof{nodf sfd ug]{ sd{rf/L;Ddn] s'g} g s'g} ¿kdf j}1flgs cfljisf/sf] k|of]u 

ul//x]sf 5g\ . ca s;}n] rfx]/ klg cfˆgf] hLjgnfO{ j}1flgs cfljisf/sf] 

;xfotflagf afFRg / hLjg ef]Ug ;Sb}g . 
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-hgfp 3G6L aH5 ._ 

lj1fgn] dflg;nfO{ ;'v lbPsf] 5, j}ej lbPsf] 5 . lj1fgn] dfgjnfO{ pGgltsf] 

l;F9L r9fPsf] 5 . cfh lj1fgs} ;xfotfn] dflg; gofFgofF /x:o kQf nufpFb}  

5 . cg]s 8/nfUbf /f]ux¿sf] lgbfg u/]/ bL3{hLjL aGb} 5 . cfh dfG5] Pp6f 

sf]7fdf a:5 / ;+;f/ ljr/0f u5{ . To;}n] lj1fg dfgj ;Eotfsf nflu j/bfg 

;flat ePsf] 5 . 

wGojfb Û 

sfo{s|d ;~rfns M cAb'n /xdfgnfO{ wGojfb . 

ca d o; jfbljjfb k|ltof]lutfdf ljkIfsf] tkm{af6 cfˆgf ts{x¿ /fVg ldª\df 

z]kf{nfO{ lgDTofpF5' . 

-ldª\df z]kf{ d~rdf hflG5g\ ._ 

 

cfb/0fLo ;efWoIf, 

lg0ff{os d08n, 

u'?ju{, 

d]/f k|ltof]uL ;fyLx¿ / ;Dk"0f{ pkl:yt ldqx¿ Û 

cfh d …lj1fg clezfk geO{ j/bfg xf]Ú eGg] jfbljjfb k|lof]lutfsf] ljkIf cyf{t\ 

lj1fg clezfk xf] eGg] ljifodf cfˆgf ts{ /fVg uO/x]sL 5' . 

lj1fg k|:6 ¿kdf clezfk xf] . o;sf] ;lhnf] pbfx/0f lx/f]l;df / gfuf;fsLsf] 

bb{gfs Oltxf; xf] . klxnf] ljZjo'4 / bf];|f] ljZjo'4n] klg lj1fgnfO{ clezfk g} 

;fljt u5{ . xhf/f}F, nfvf}F dflg;x¿nfO{ Ps lrxfg agfpg] ad / lj:kmf]6x¿ 

lj1fgs} b]g x'g\ .  

lj1fgn] dfgj ;Eotfdf qf; dfq ylklbPsf] 5 . ;+;f/sf] h'g;'s} s'gfdf k]:tf]n 

/ aGb's b]vfP/ n'6kf6 ug]{ sfo{ lbgfg'lbg al9/x]sf] 5 . /fli6«o jf cGt/f{li6«o 

o'4 tyf cftª\ssf/L ultljlwx¿ lj1flgld{t xftxltof/s} cf8df eO/x]sf  

x'G5g\ . ljZjsf ;a} h;f] /fi6«df xltof/ lgdf{0f / vl/b ug]{ xf]8 al9/x]sf] 5 / 

oxL lgx'Fdf cg]s o'4x¿ nl8Psf 5g\ / nfvf}F s/f]8f}Fsf] Hofg u'ld;s]sf] 5 . 

Psflt/ s}of}F dflg;x¿ ufF;af; / skf;sf] cefjdf ef]s}gfª\u} db}{ 5g\ eg] 
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csf{lt/ cfd ljgfzsf/L xftxltof/sf] lgdf{0f / vl/bdf c/af}Fv/af}F 8n/ vr{ 

eO/x]sf] 5 . To;}n] klg dfgj hfltnfO{ ;w}Fsf] 8/qf; lbg] / d[To'sf] d'vdf 

k'¥ofpg] lj1fg / j}1flgs cfljisf/nfO{ sbflrt\ j/bfg eGg ldNb}g . 

lj1fg / j}1flgs cfljisf/n] dfgj hfltnfO{ lxteGbf a9L clxt u/]sf] 5 . 

j}1flgs cfljisf/sf sf/0f dfG5] cN5L / k/hLjL ePsf] 5 . o;n] dflg;sf] >d 

/ l;knfO{ lj:yflkt u/]sf] 5 . To;}n] cfh a]/f]huf/ JofKt 5 . csf]{ j}1flgs 

cfljisf/sf] k|of]udf clnslt dfq tndfly x'Fbf c/af}Fv/af}Fsf] wghgsf] Iflt 

ePsf] 5 . o;sf] pbfx/0fsf nflu ;jf/L b'3{6gf, xjfO b'3{6gf, 7'nf7'nf pBf]u, 

snsf/vfgfdf ePsf lj:kmf]6nfO{ lng ;lsG5 . csf]{ ;"rgf, ;~rf/ / ;fdflhs 

;~hfnsf] b'?kof]un] ;dfhdf ljs[lt df}nfPsf] 5 . dfgjLo ;+j]bgf x/fPsf] 5 . 

-hgfp 3G6L a:5 ._ 

oftfoftsf] cTolws k|of]u, snsf/vfgfaf6 lgl:sPsf] /f;folgs j:t'n] 

jftfj/0f k|b"if0f eO{ dfgj hLjgnfO{ dfq xf]Og ;+;f/s} cl:tTjnfO{ vt/fdf 

kf/]sf] 5 . oL ljleGg sf/0fn] ubf{ s] eGg ;lsG5 eg] lj1fg j/bfgeGbf klg 

a9L clezfk g} xf] .  

wGojfb Û 

zAbe08f/;DaGwL cEof; 

!= tflnsfaf6 ldNg] zAb /fvL vfnL 7fpF eg'{xf];\ M 

lrGtg, sfdsfhL, k|ljlw, lgbfg, of]ubfg, ;~rf/ 

 s_ s'g} s'/fsf] lgdf{0f ug{ j}1flgs 9ª\un] sfd ug]{ k4lt jf   

  tslgsLnfO{ ===================== elgG5 . 

 v_ s'g} If]q jf sfddf dxTTjk"0f{ ;xfotf lbg] sfdnfO{ ========== elgG5 .  

 u_ s'g} j:t' tyf ;"rgf cflb Nofpg]n}hfg] sfdnfO{ ============== elgG5 .  

 3_ s'g} k];f jf Joj;fodf nfu]sf JolStnfO{ ======================== elgG5 . 

 ª_ 8fS6/, j}B cflbåf/f /f]uLsf] /f]u v'6\ofpg] sfdnfO{ =========== elgG5 . 

 r_ uDeL/ ¿kn] ;f]r]/ s'g} ;d:ofsf] ;dfwfg lgsfNg] k|ls|ofnfO{ ======== 

  elgG5 . 
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@= s, v, u========= n]vL zAb / cy{sf] hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 s_ cGtl/If  -    _ b'Mvk"0f{Ù kL8fbfos 

 v_ ;fsf/  -    _ ;du|Ù ;Dk"0f{ 

 u_ bb{gfs  -    _ k[YjL tyf u|xÙ gIfq cflbsf larsf] vfnL 7fpF 

 3_ sbflrt\  -    _ e|d0f 

 ª_ j}ej  -    _ d"lt{dfg\Ù k|ToIf 

 r_ ljr/0f  -    _ s]xL u/L 

 5_ ;dli6  -    _ P]Zjo{Ù wg;DklQ 

 

#= tnsf zAbx¿sf] ljk/LtfyL{ zAb n]Vg'xf];\ M 

 3f6f M ==================== d"v{ M ====================  

 cfsfz M ==================== hGd M ====================  

 ;Hhg M ==================== pHofnf] M ==================== 

 ufpF M ==================== ;fFrf] M ====================  

 :ju{ M ==================== k|frLg M ====================  

 dfgj M ==================== ;Lldt M ==================== 

 

$= tnsf zAbhf]8LnfO{ pbfx/0fdf b]vfPh:t} u/L jfSodf k|of]u ug'{xf];\ M 

ufpF–;x/ 

 ufpFdf :jR5 jftfj/0f 5 t/ ;x/df b'u{lGwt jftfj/0f 5 .  

 1fg–lj1fg, an–a'l4, xltof/–snd,  :jb]z–ljb]z 

 /fd|f] n'uf–ld7f] vfgf,  ;DklQ–lzIff,  :ju{–k[YjL 
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af]w / cleJolSt;DaGwL cEof; 

!= tnsf zAbx¿ ;'g]/ n]Vg'xf];\ M 

 k|ljlw of]ubfg ;~rf/ bb{gfs ;fOa/ ljr/0f 

 ;dli6 cGtl/If clezfk ;+:s[lt  OR5f  ;Eotf 

 o'4  8/  qf;  cleGg  cljisf/ cl:tTj 

;flat :yfkgf  c;fjwfgL k|z:t  lgdf{0f  ;d[l4 

 

@= tkfO{FnfO{ lj1fg clezfk nfU5 ls j/bfg < cfˆgf ts{ lbg'xf];\ . 

 

#= dfly kf7sf k|To]s cg'R5]b kfn}kfnf] cfjfh lgsfn]/ k9\g'xf];\ . 

 

$= tnsf ljrf/x¿ s;sf x'g\ < n]Vg'xf];\ M 

 s_ lj1fgn] oftfoft / ;~rf/sf If]qdf ;aeGbf 7'nf] of]ubfg lbPsf]  

  5 . 

 v_ lj1fgn] dfgj hLjgnfO{ ;'v lbPsf] 5 . 

 u_ lj1fg / j}1flgs cfljisf/n] dfgj hfltnfO{ lxteGbf a9L clxt  

  u/]sf] 5 . 

 3_ ;"rgf, ;~rf/ / ;fdflhs ;~hfnsf] b'¿kof]un] ;dfhdf ljs[lt  

  df}nfPsf] 5 . 

 

%= ldª\df z]kf{sf ljrf/ k9]/ pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ lx/f]l;df / gfuf;fsLsf] bb{gfs Oltxf;n] s] k|dfl0ft ub{5 < ========= 

 v_ /fli6«o jf cGt/f{li6«o o'4 tyf cftª\sjfbL ultljlwx¿ s]sf cf8df  

  eO/x]sf 5g\ < ====================== 

 u_ ljZjsf ;a}h;f] /fi6«df s] sf] xf]8 rn]sf] 5 < ====================== 

 3_ dflg;x¿ s]sf] cefjdf ef]s}gfª\u} 5g\ < ====================== 

 ª_ dfG5] s]sf sf/0f cN5L, k/hLjL ePsf] 5 < ====================== 
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^= Ps cg'R5]bdf pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ s] ;+;f/df ePsf ;a} s'/f /fd}|/fd|f jf g/fd}|g/fd|f dfq 5g\ < 

 v_ cAb'n /xdfgn] eg]sf s'/f Ps cg'R5]bdf n]Vg'xf];\ . 

 u_ ldª\df z]kf{n] eg]sf s'/f Ps cg'R5]bdf n]Vg'xf];\ . 

 

&= dflysf] kf7df cfPsf cAb'n /xdfg / ldª\df z]kf{sf ljrf/dWo] tkfO{FnfO{ 

s;sf] ljrf/ zlStzfnL nfUof] < lsg < ts{;lxt ;f7L;Q/L zAb;Dddf 

n]Vg'xf];\ . 

 

*= …lj1fg clezfk xf]Og j/bfg xf]Ú eGg] ljifosf kIfdf /x]/ b; a'Fbfdf 

 cfˆgf] ljrf/ n]Vg'xf];\ . cfˆgf] ljrf/ k|:t't ug'{cufj} km]l/ Psk6s cAb'n 

 /xdfgsf] ljrf/ k9\g'xf];\ . 

 

(= …lj1fg clezfk xf]Og j/bfg xf]Ú eGg] ljifosf] ljkIfdf /x]/ b; a'Fbfdf 

 cfˆgf] ljrf/ n]Vg'xf];\ . o;sf nflu ldª\df z]kf{sf ljrf/x¿ k9]/ cfˆgf] 

 ljrf/nfO{ cem dha't agfpg ;Sg'x'G5 . 

 

Jofs/0f;DaGwL cEof; 

!= tnsf jfSonfO{ sf]i7sdf lbOPsf cfwf/df kl/jt{g ug'{xf];\ M 

 s_ s]6f] lxdfn r9\b} 5 . -:qLlnª\u_ ======================================= 

 v_ efOn] lstfa n]Vof] . -ax'jrg_ =======================================

 u_ pgLx¿ bflh{lnª uP . -k|yd k'?if_ ======================================= 

 3_ tF 3/d} a:5;\ . -cfb/fyL{_  =======================================

 ª_ efGhL kf]v/fdf k9\l5g\ . -k'lnª\u_ ======================================= 

 r_ ltdLx¿n] k'm6an lhTof} . -Psjrg_ ======================================= 

 5_ d}n] ;a}nfO{ af]nfPsf] 5' . -låtLo k'?if_ ======================================= 

 h_ pxfFn] syf eGg'ePsf] lyof] . -cgfb/fyL{_======================================= 
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@= lgDg n]Volrx\g k|of]u u/L Ps Ps cf]6f jfSo agfpg'xf];\ M 

 s_ cNklj/fd  - , _   v_ k"0f{lj/fd  - . _  

 u_ p4/0f lrx\g -æ  Æ_  3_ pb\uf/ lrx\g  - Û _  

 ª_ of]hs lrx\g  - — _   r_ k|Zgjfrs lrx\g - < _ 

 

#= uf9f j0f{x¿nfO{ ;+o'St j0f{ agfO{ n]Vg'xf];\ M 

 ;+o'St M  ========================== eSthg M ========================== 

 k|bTt M  ========================== dxTTj M ========================== 

 ub\of+z M  ========================== ljb\ofno M ========================== 

 z'b\w M  ========================== k|f0fjb\w{s M ========================== 

 rf}xb\bL M  ========================== ub\bL M ========================== 

 ljb\o'tLo M ========================== j[b\w M ========================== 

 

$= tnsf jfSox¿nfO{ sf]i7ssf cfwf/df kl/jt{g ug'{xf];\ M 

 s_ pgLx¿ ahf/ uP . -Psjrg_

 ================================================ 

 v_ xfdLn] u[xsfo{ u¥of}F . -t[tLt k'?if_ ===================================== 

 u_ sfsfn] uLt ufpg'eof] . -:qLlnª\u_ ===================================== 

 3_ pm ;a}nfO{ lrG5 . -;fdfGo cfb/_ ===================================== 

 ª_ pkdf cfh 3/ hfG5] . -cs/0f_ ===================================== 

 

%= tnsf jfSox¿sf] kb;ª\ult ldn]sf 5}gg\ . ldnfP/ ;fg'{xf];\ M 

 s_ ltdLn] syf n]Vof] . ===================  

 v_ alxgLn] eft vfof] . =================== 

 u_ pgLx¿n] l;g]df x]¥of] . ===================  

 3_ tF slxn] cfpg'x'G5 < =================== 

 ª_ d ;a};Fu ldN5 . =================== 
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;fd"lxs ls|ofsnfk 

…ufpFn] hLjgeGbf ;xl/of hLjg pQd x'G5Ú eGg] zLif{sdf sIffsf]7fdf Pp6f 

jfbljjfb sfo{s|dsf] cfof]hgf ug'{xf];\ . pSt sfo{s|ddf kIf / ljkIfdf af]Ng] b'O{ 

b'O{{ hgf ljBfyL{ tof/ x'g'xf];\ . sfo{s|dnfO{ cf}krfl/s ¿kdf ;~rfng ug{ Ps 

hgf sfo{s|d ;~rfns klg 5fGg'xf];\ . sIfflzIfs jf sIffsf] k|ltlglwnfO{ 

;efklt agfpg'xf];\ . d"Nofª\sgsf nflu ;Dej eP;Dd cGo bfh'lbbLnfO{ cg'/f]w 

ug'{xf];\ . ;xefuLn] ;Daf]wg klg ug'{kg]{ x'G5 . o;sf nflu o;} kf7sf] ;xfotf 

lng ;Sg'x'g]5 . ;xefuLn] lgDgfg';f/sf] lgod klg kfngf ug'{kg]{ x'G5– 

 sfuh x]/L af]Ng kfOg] 5}g . 

 ljkIfsf ts{sf] v08g ubf{ s;}sf] gfd lnP/ JolStut cfIf]k nfpg kfOg] 

 5}g . 

 tf]lsPsf] ;dokl5 hgfp 3G6L aHg]5 / hgfp 3G6L ah]kl5 ! ldg]6leq 

 cfˆgf] egfO cGTo ug'{kg]{ 5 . 

 lg0ff{ossf] lg0f{o clGtd x'g] 5 . 

 jStfn] af]ln;s]kl5 lg0ff{osn] lg0f{o ;'gfpg'x'g]5 / ;efkltn] sfo{s|d 

 ;dfkg  ug'{x'g] 5 . 

 

l;h{gfTds n]vg 

 …wgeGbf ljBf 7'nf]Ú eGg] ljifosf] jfbljjfbdf kIfaf6 cfˆgf ts{x¿ k|:t't 

 ub}{ Pp6f jfbljjfb gd'gf tof/ ug'{xf];\ M 

==================================================================================================================== 

==================================================================================================================== 

==================================================================================================================== 
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kf7 – !%  nf6f]sf];]/fsf] lgj]bg 

 

============================= 

============================= 

============================= 

============================= 

============================= 
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k"j{k7g 

tnsf] k|f0fLsf] cgf}7f] ljz]iftf s] s] xf]nfg\ < atfpg'xf];\ M 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 lgj]bg n]Vbf dflysf b'O{ 9fFrf ckgfpg ;lsG5, t/ Ps csf]{ 9fFrf 

 ld;fpg' /fd|f] dflgFb}g . 

 tkfO{F s'g 9fFrf ckgfpg'x'G5 < atfpg'xf];\ . 

zAb / cy{ 

lx:;f   M c+z  

afxg   M r9\g] ;fwg 

pksf/  M enfOÙ c;n x'g] sfd 

Kn]u   M d';faf6 ;g]{ Ps lsl;dsf] ;ª\s|fds /f]u 

n'q]   M sdhf]/  

gfds/0f ug'{  M  gfd /fVg' 
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\;'gfO / af]nfO;DaGwL cEof; 

!= ljBfnosf] ;"rgf ;'g]/ pQ/ lbg'xf];\ M 

>L gjb'uf{ cfwf/e"t ljBfno 

gjb'uf{–!, 88]nw'/f 

ldlt M @)&&÷)#÷@& 

;"rgf Û ;"rgf ÛÛ ;"rgf ÛÛÛ 

oxL kmfu'g !@ ut] cleefjs lbj;sf cj;/df o; ljBfnodf cGt/ ;bgfTds 

xflh/Lhafkm k|ltof]lutf x'g] ePsf] 5 . pSt xflh/Lhafkm k|ltof]lutfdf efu 

lng OR5's ljBfyL{x¿n] cfˆgf] ;bgaf6 lgj]bg;lxt kfFr hgf ;xefuLsf] gfd 

btf{ u/fpg ;"lrt ul/G5 . 

lgj]bg lbFbf ljrf/ k'¥ofpg'kg]{ s'/fx¿ M 

!= Pp6f 6f]nLdf kfFr hgf ;xefuL x'g'kg]{ 5 . 

@= clgjfo{ ¿kdf sDtLdf b'O{ 5fq÷5fqf x'g'kg]{ 5 . 

#= klxnf] txb]lv t];|f] tx;Ddsf ljBfyL{n] ;xeflutf hgfpg ;Sg] 5g\ . 

$= xflh/Lhafkmsf] ljifo g]kfnL, ;fdflhs, ;flxTo;DaGwL ;d;fdlos 

 36gf, lj1fg, jftfj/0f /xg] 5g\ . 

 ============================== 

 k|wfgfWofks 

 

 s_ of] ;"rgf s'g ljBfnon] lbPsf] xf] <  

 v_ cleefjs lbj; slxn] /x]5 < 

 u_ cleefjs lbj;sf cj;/df s'g sfo{s|d ;~rfng x'g uO/x]sf] 5 < 

 3_ xflh/Lhafkm k|ltof]lutfdf sDtLdf slt hgf 5fq / slt hgf 5fqf  

  x'g clgjfo{ 5 < 

 ª_ of] ;"rgf lbg] cflwsfl/s JolSt sf] xf] <  

 

@= lgj]bg / JolStut lr7Ldf s] s] leGgtf x'g ;S5g\ < atfpg'xf];\ M 
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nf6f]sf];]/fsf] lgj]bg 

– w'|j l3ld/] 

 

ldlt M @)&^÷)(÷@! 

>Ldfg\ gfd h'/fpg] k'/]t afh] 

g]kfn k'/]t ;ª\3, sf7df8f}F 

 

dxf]bo, 

;]jfdf lgj]bg s] 5 eg] tkfO{Fn] dnfO{ /fVg'ePsf] gfd k6Ss} ;'xfpFb}g . To;}n] 

tn n]lvPsf sf/0fx¿sf cfwf/df d]/f] gfd kl/jt{g ul/lbg'x'g of] lgj]bg k]; 

u/]sf] 5' . 

klxnf] s'/f t d af]Ng ;S5' . /flt /flt tkfO{Fsf] 3/dfly cfsfzdf d}n] …x'F– x'FÚ 

u/L s/fPsf] tkfOF{n] ;'g]s} x'g'k5{ . o;/L tkfO{Fsf] lgGb|f;d]t layf]Ng] u/L hf]8n] 

af]Ng, s/fpg ;Sg] dnfO{ …nf6f]Ú eGg ldN5 < 

csf]{ s'/f d l;sf/L r/f] x'F . ;fFem k/]kl5 d l;sf/ v]Ng lg:sG5' / /ftel/ g} 

l;sf/ v]N5' . o;/L /fte/ l;sf/ v]n]sfn] lbpF;f] dnfO{ ysfO nfU5 . d cf/fd 

u5'{ . r'k nfu]/ a:5' . ;fob tkfO{Fn] dnfO{ o;/L cf/fd u/]/ w'dw'DtL a;]sf] 

a]nfdf b]Vg'eof] xf]nf . dnfO{ rNg', r6k6fpg' gu/L r'k nfu]/ a;]sf] b]v]/ 

…nf6f]Ú eGg'ePsf] xf]nf t/ Tof] tkfO{Fsf] e'n xf] . d nf6f] ePsf] eP l;sf/ ug{ 

;Sy]F / < 

yfxf 5 < d tkfO{Fx¿eGbf a9L ;'Gg ;S5' . d]/f] l;sf/sf] lx:;fsf] ;fgf] cfjfh 

klg d ;'G5' / p;nfO{ emlD6G5' clg cfˆgf] l;sf/ agfOxfN5' . d]/f kv]6f ;f/} 

g/d, sdnf] KjfFvn] ag]sf 5 . To;}n] c¿ r/fem}F d p8\bf 7'nf] cfjfh cfpFb}g . 

d]/f] d'vaf6 lg:sg] 8/nfUbf] cfjfh ;'Gg]lalQs} d';f, Eofu'tf 8/fP/ efUg 

vf]H5g\ . d oxL df}sfdf logLx¿dfly emD6g k'U5' . pgLx¿n] d pgLx¿dfly 

emlD6g nfu]sf] yfx} kfpFb}gg\ . d cfˆgf 3'd]sf ltvf r'Rrfn] 7'ª\5' . alnof 

kGhfn] lognfO{ ;dft]kl5 k'mTsg ;Sg] s;sf] tfut < yfxf kfpg'eof] d]/f] 
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l;sf/ ug]{ tl/sf . dh:t} t]lhnf] lbdfu ePsf] k'mlt{nf] / af7f] r/fsf] gfd 

…nf6f]sf];]/f]Ú /] Û ;'xfpF5 < cxF Û k6Ss} ;'xfpFb}g . 

 

cF, csf]{ s'/f tkfO{Fx¿ dnfO{ nIdLsf] jfxg eg]/ ;Ddfg klg ug'{x'G5 . ;fy} 

…pNn'Ú eg]/ ufnL klg ug'{x'G5 . s] d d"v{ 5' < d}n] tkfO{Fx¿sf] afnL gi6 ug]{, 

lstfa, skL, sk8f sf6]/ w'?Ss kfg]{ d';f df/]/ sqf] pksf/ u/]sf] 5' . Kn]u /f]u 

km}nfpg] d';f ;dfKt ug{ db\bt u/]sf] 5' . ;+;f/af6} Kn]u lgd"{n kfg{ d}n] klg 

;xof]u k'¥ofPsf] 5' . yfxf 5 < Pp6f kf]yL d';f jif{df 5;ft kN6 ;'Ts]/L x'G5] . 

o;n] Ps a]tdf 5;ft cf]6f aRrf kfpF5] . /ftel/ l;sf/ v]n]/ olb d}n] oL d';f 

gdfl/lbg] xf] eg] ;+;f/el/ d';}d';f dfq} klg x'g ;SYof] . d eg] dfgjhflts} 

sNof0fdf hLjgel/ nflu/xg], t/ tkfO{Fx¿ eg] gfd pNn' /fVg] < ;fFlRrs} 

5ftLdf xft /fv]/ eGg'xf];\ tkfO{Fx¿ pNn' ls d pNn' < 

>Ldfg\ tkfO{Fx¿n] xfdL r/fsf] cfjfhsf cfwf/df /fv]sf s]xL gfd l7s} 5g\ . 

…sfsfÚ ug]{nfO{ …sfuÚ, …s'x's'x'Ú ug]{nfO{ …sf]OnLÚ, …sfkmn kfSof]Ú eGg]nfO{ …sfkmn 

kfSof] r/fÚ eGg' l7s} 5 . o; cfwf/df z]kf{ efiffdf d]/f] gfd …s'nb'jÚ /flvPsf] 

d]/f] lrQ a'em]sf]  5 . o;} u/L d]/f] cfjfhsf cfwf/df tfdfªx¿ dnfO{ …df/ s' 

e' n'Ú / ysfnLx¿ …xª u' n'Ú eG5g\ . oL gfdx¿ lrQ a'‰bf g} 5g\, t/ g]kfnLdf 

eg] d]/f] gfd 7\ofDd} ldn]sf] 5}g .  

>Ldfg\ Û tkfO{F dflg;x¿ cfˆgf] ;dfhdf n'q], sfo/nfO{ …jL/axfb'/Ú eGg'x'G5 . 

;f/} ul/a dflg;sf] gfd …wgkltÚ /fVg'x'G5 . k9\g ghfGg]sf] gfd …ljBfs'df/LÚ 

x'G5 . o:tf] e'm6f] s'/f tkfO{Fsf] ;dfhdf rn] klg xfdL r/fsf] ;dfhdf rNb}g . 

g d]/f] cfjfhdf …nf6f]sf];]/f]Ú jf …pNn'Ú g} 5 . g d …d"v{Ú g} b]lvG5' . To;}n] d]/f] 
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gfd …nf6f]sf];]/f]Ú jf …pNn'Ú /fv]sfdf d]/f] lrQ a'em]sf] 5}g . d]/f] cfjfh, :jefj, 

j0f{, ¿k, v'aL s]xLsf cfwf/df klg dnfO{ /flvPsf] gfd ldn]sf] 5}g . To;}n] d]/f] 

cfjfh, :jefj, Ifdtf;Fu ldNg] gfd h'/fO{ d]/f] gofF gfds/0f ul/lbg'x'g ljgd| 

cg'/f]w ub{5' . 

 

lgj]bs 

nf6f]sf];]/f] …pNn'Ú 

la/fga:tL, g]kfn 

 

zAbe08f/;DaGwL cEof; 

!= cy{;Fu ldNg] zAb 5fg]/ n]Vg'xf];\ M 

======================================== Ö kl08t afh] 

 ======================================== Ö gfd /fVg] sfd 

 ======================================== Ö sdhf]/ 

 ======================================== Ö r9\g] ;fwg 

 ======================================== Ö c+zÙ Ps efu 

 ======================================== Ö laGtLÙ cg'goljgo 

 ======================================== Ö kv]6f 

 ======================================== Ö ;dfKt kfg'{ 

 

@= tnsf kbfjnL / cy{sf] hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 gfds/0f ug'{  l;sf/sf] c+z 

 lgj]bg k]; ug'{  gfd /fVg] sfd ug'{ 

 lgb|f layf]Ng'  r'k nfu]/ xnrn gu/L a:g' 

 w'dw'DtL a:g'  lgj]bg lbg' 

 l;sf/sf] lx:;f  lgb|fdf afwf k'¥ofpg' 

 

 

lx:;f 

cg'/f]w 

k'/]t afh] 

jfxg 

gfds/0f 

n'q] 

KjfFv 

lgd"{n kfg'{ 
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#= tnsf zAbsf] pN6f] cy{ n]Vg'xf];\ M 

 cksf/ Ö ========================= lbg Ö ========================= 

 af7f] Ö ========================  d/0f Ö ========================= 

 ;fFem Ö =========================  cFWof/f] Ö ======================== 

 ljåfg\ Ö =========================  s8f Ö ========================= 

 cfsfz Ö ======================== 

 

$= c¿;Fu ;f]w]/ lgDglnlvt b]jLb]jtfsf jfxgsf] gfd n]Vg'xf];\ M 

 ;/:jttLsf] M ======================================  

 od/fhsf] M ===================================== 

 b]jLsf]  M ======================================  

 lzjsf]  M ===================================== 

u0f]zsf]  M ======================================  

nIdLsf]  M ===================================== 

 

%= jfSo agfpg'xf];\ M 

 lx:;f,   pksf/,   KjfFv,   cg'/f]w,   cf/fd,   lgb|f 

 

af]w / cleJolSt;DaGwL cEof; 

!= tnsf] cg'R5]b ;'g]/ n]Vg'xf];\ . To;kl5 lstfa x]/]/ cfkm}F k/LIf0f ug'{xf];\ M 

>Ldfg\ Û tkfO{F dflg;x¿ cfˆgf] ;dfhdf n'q], sfo/nfO{ …jL/axfb'/Ú 

eGg'x'G5 . ;f/} ul/a dflg;sf] gfd …wgkltÚ /fVg'x'G5 . k9\g ghfGg]sf] gfd 

…ljBfs'df/LÚ x'G5 . o:tf] e'm6f] s'/f tkfO{Fsf] ;dfhdf rn] klg xfdL r/fsf] 

;dfhdf rNb}g . g d]/f] cfjfhdf …nf6f]sf];]/f]Ú ;'lgG5 g t d …nf6f]Ú g}  

5' . g d …d"v{Ú g} b]lvG5' . To;}n] d]/f] gfd …nf6f]sf];]/f]Ú jf …pNn'Ú /fv]sfdf 

d]/f] lrQ a'em]sf] 5}g . d]/f] cfjfh, :jefj, j0f{, ¿k, v'aL s]xLsf cfwf/df 

klg dnfO{ /flvPsf] gfd ldn]sf] 5}g . To;}n] d]/f] cfjfh, :jefj, 
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Ifdtf;Fu ldNg] gfd h'/fO{ d]/f] gofF gfds/0f ul/lbg'x'g ljgd| cg'/f]w 

ub{5' . 

 

@= tnsf zAbx¿ z'4;Fu pRrf/0f ug'{xf];\ M 

 nf]6f]sf];]/f] pNn' layf]Ng]  emlD6g'  ;Ddfg  d"v{ 

 w'dw'DtL  k'/]t afh] gfds/0f Kn]u n'q] lgj]bs 

 

#= d'v}n] pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ o; kf7sf n]vs sf] x'g\ < 

 v_ lgj]bg s'g ;+:yfnfO{ n]lvPsf] 5 < 

 u_ lgj]bgsf] ljifo s] 5 < 

 3_ lgj]bg n]Vg] lgj]bs sf] xf] < 

 ª_ lgj]bssf] 7]ufgf eGg'xf];\ . 

 r_ k'/]t afh]sf] ;+:yfsf] gfd atfpg'xf];\ . 

 

$= nf6f]sf];]/fsf] lgj]bgsf k|To]s cg'R5]b sIffdf kfn}kfnf] cfjfh lgsfn]/ 

 k9\g'xf];\ . 

 

%= pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ nf6f]sf];]/fn] lgj]bg n]Vg'sf] sf/0f s] xf] <  

 v_ nf6f]sf];]/fn] lsg /flt cf/fd u5{ < 

 u_ nf6f]sf];]/fnfO{ dflg;x¿ lsg ;Ddfg u5{g\ < 

 3_ nf6f]sf];]/fnfO{ z]kf{, tfdfª / ysfnL efiffdf s] s] elgG5 <  

 ª_ nf6f]sf];]/fn] p;sf] gfd s] s]sf cfwf/df /fVg cg'/f]w u/]sf] 5 < 

 

^= nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ nf6f]sf];]/fn] dflg;nfO{ s;/L pksf/ u/]sf] 5 <  

 v_ nf6f]sf];]/f] s:tf] 5 < p;sf] ¿k, /ª, lhp cflb s:tf s:tf 5g\ <  

  n]Vg'xf];\ . 
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&= dfly nf6f]sf];]/fn] n]v]sf] lgj]bgh:t} tkfO{F klg uf]?n] n]Vg] lgj]bg k'/]t 

afh]nfO{  n]Vg'xf];\ . uf]?n] cfˆgf] gfd gldn]sf] ts{df lgDglnlvt s'/f 

cl3 ;f/]sf] 5, cGo s'/f tkfO{F cfk}Fm klg yKg'xf];\ . 

dnfO{ dfG5]x¿ uf]? eG5g\ . uf]? eg]sf] a'l4 gePsf] xf] . d]/f] a'l4 5 . d 

d}n] ug'{kg]{ sfd /fd|/L hfGb5' . dnfO{ v]t hf]Tg cfpF5 . d d]/f] d]nf] 

s;/L l;Wofpg] xf], Tof] /fd|/L hfGb5' . a? dnfO{ sfd ul//xFbf klg 

dfG5]x¿ bof 5f8]/ lxsf{pF5g\, s'6\5g\ . To;}n] d uf]? ls dfG5] uf]? < 

dnfO{ hf]tfP/ dfG5] kmfObf lnG5g\ t/ dnfO{ /fd|f] vfg klg lbFb}gg\ . 

dfG5]df ljj]s 5}g . d t dfG5]nfO{ ;xof]u u5'{ . bofjfg\, ;xof]uL uf]? 

x'G5 < d]/L cfdf uf}dftf x'g\ . d s;/L uf]? < d ;fgf] 5Fbf klg dfG5]n] 

dnfO{ 7u]sf]  5 . d}n] vfg] d]/L cfdfsf] b'w dnfO{ glbO{ vfPsf] 5 . 

dfG5]n] d]/L cfdfsf] b'wdf kfgL yk]sf] b'w vfG5g\ . d}n] t d]/L cfdfsf] 

kljq b'w vfPsf] 5' . d kljq hgfj/ x'F . d t dfG5]df uf]?kg b]V5' . d 

lzjhLsf] jfxg klg x'F . dnfO{ ltxf/df k"hf u/]sf] eg] /fd|f] nfu]sf] 5 t/ 

Pslbg k"hf u/]/ jif{el/ uf]? egL cdfgjLo Jojxf/ u/]sf] dg k/]sf]  5}g 

cflb cflb . 

 

*= o; k6ssf] lxpFb] labf s;/L dgfpg] ljrf/ ug'{xF'b} 5 < cfˆgf of]hgf 

/fvL 6f9f /x]sf] cfˆgL ;fyLnfO{ lr7L n]Vg'xf];\ . 

 

(= nf6f]sf];]/fn] cfˆgf] gfd km]l/lbg cfu|x ub}{ lgj]bg n]v]sf] 5 . 

nf6f]sf];]/fsf] gfd s] /fVbf /fd|f] xf]nf < 5nkmn ug'{xf];\ . 

 

!)= nf6f]sf];]/fsf] lr7L kfPkl5 k'/]t afh]n] nf6f]sf];]/fnfO{ lr7L n]v] . ca 

tkfO{F k'/]t afh] eP/ nf6f]sf];]/fsf] lr7Lsf] hafkm n]Vg'xf];\ . 

 

!!= cfˆgf] cfly{s cj:yf sdhf]/ ePsfn] t];|f] txdf k9\g] kf7\ok':ts lsGg 

g;s]sfn] t];|f] txsf ;Dk"0f{ kf7\ok':ts lgMz'Ns pknAw u/fOkfpFm egL 

ljBfnosf k|wfgfWofksnfO{ lgj]bg n]Vg'xf];\ . 
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Jofs/0f;DaGwL cEof; 

!= k|Zgjfrs lrx\g ePsf kfFrcf]6f jfSo kf7af6 vf]h]/ n]Vg'xf];\ . 

 

@= kf7 x]/L z'4 ug'{xf];\ M 

 l>dfg kl/at{g ysfO{  cfafh  afxg  g:6 

 a;{  ul/j  5]dtf  ljgd|  lga]bs      lj/axfb'/ 

 

#= tnsf jfSo z'4 ug'{xf];\ M 

 s_ s]6L :s'n cfof] .   v_ s]6fx¿ rsrs u5{ . 

 u_ u'? xfd|f] sIffdf cfof] .  3_ d tt w]/} k9\5 . 

 ª_ lbbL sn]h hfg'eOg\ .  r_ ufO{ 3fF; vfG5] . 

 5_ efO v]Ng hfg'x'G5 .  h_ xfdL w]/} k9\5 . 

 

$= kf7af6 5÷5 cf]6f …xf]Ú / …xf]OgÚ a'emfpg] ls|ofkb vf]h]/ n]Vg'xf];\ M 

…xf]Ú÷…5Ú a'emfpg] ls|ofkb …xf]OgÚ÷…5}gÚ a'emfpg] ls|ofkb 

 

 

 

 

 

 

;fd"lxs ls|ofsnfk 

!= sIffsf ;fyLx¿ kfFr kfFr hgfsf] ;d"xdf ljeflht x'g'xf];\ . ca 

nf6f]sf];]/f]h:t} cGo s'g s'g k|f0Lsf] gfd ldNb}g < sf/0f;lxtsf] ;"rL 

agfpg'xf];\ . h:t} M 

 xfF; M xfF; s/fpFbf /f]Psf] h:tf] ;'lgG5 . 

 

@= tkfO{Fsf] ;d"xdf a;]/ tkfO{Fsf] jl/kl/, ufpF6f]ndf af]lng] efiff n]Vg'xf];\ . 

To; efiffdf k|of]u ul/g] zAb / To;nfO{ g]kfnLdf s] elgG5 Tof] klg 

n]Vg'xf];\ . Pp6f ;d"xn] sDtLdf kfFr cf]6f zAb Nofpg}k5{ M 
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g]jf/L lnDa" d}lynL 

s's'/ – lvrf 

eft – hf 

cfof] – jn 

eft – ts 

9ª\uf – n'ª 

gd:sf/ – ;]jf/f] 

s's'/ – s'Qf 

vf6 – rf}sL 

cfPF – cfa} l5 

 

 

l;h{gfTds n]vg 

 lgMz'Ns 5fqj[lQ kfpmF egL ljBfnosf k|wfgfWofksnfO{ Pp6f lgj]bg 

 n]Vg'xf];\ . 

 

 3/df bfh'sf] ljjfx k/]sfn] tLg lbg ljBfno cfpg g;Sg] sf/0f b;f{pFb} 

 ljBfnosf k|wfgfWofksnfO{ lgj]bg n]Vg'xf];\ . 

 

lgj]bg n]Vtf Wofg lbg'kg]{ s'/fx¿ 

b'O{ b'O{{ hgfsf] ;d"xdf a;]/ 5nkmn ug'{xf];\ / s'g 7fpFdf s] s] s'/f n]Vg'k5{ 

;fyLnfO{ atfpg'xf];\ M 

!= kfgfsf] o; s'gfdf ldlt n]Vg] 

@= kfgfsf] o; s'gfdf ;Daf]wg, ;+:yfsf] gfd / 7]ufgf n]Vg] 

#= kfgfsf] o; efudf ljifo n]Vg] 

$= kfgfsf] o; 7fpFdf k'gM ;Daf]wg -dxf]bo_ n]Vg] 

%= kfgfsf] o; efudf lgj]bgsf] d'Vo s'/f / 6'ª\UofpgL jfSo n]Vg] 

^= kfgfsf] o; s'gfdf lgj]bs / To;d'lg cfˆgf] sIff / s|dfª\s klg n]Vg] 
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kf7 – !^ 

d'gfdbg 
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k"j{k7g 

 tnsf] dfglrqdf b]lvPsf 7fpFx¿ s'g s'g b]z x'g\, gfd n]Vg'xf];\ M 
 

  

 != ============================= @= ============================= 

 #= ============================= $= ============================= 

 %= ============================= ^= ============================= 

 &= ============================ *= ============================= 

 tkfO{Fsf sf]xL cfkmGt ljb]z hfg'ePsf] 5 < 5 eg] sf] sf] / sxfF hfg'ePsf] 

 5 < n]Vg'xf];\ < 

 gfd    ;DaGw   b]z 

 dx]Gb| ;'Aaf  bfh'   a]nfot 

 ============================= ============================= ============================= 

 ============================= ============================= ============================= 

 ============================= ============================= ============================= 

 ============================= ============================= ============================= 
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zAb / cy{ 

cs]nL M PSn}  

u8\b5 M ufl8G5 

lj/x  M j]bgfÙ kL8f  

hF3f/  M v'6\6fn] gbL tg]{ sfdÙ vf]nf] lkmFhfl/P/ v'6fn] tg{ ldNg] 7fpF . 

nf]rg  M cfFvfÙ g]qÙ gog    

unf  M 3fF6L  

lj£g  M afwfÙ cj/f]w 

rv]jf  M Ps lsl;dsf] r/f]Ù k]|dL r/f]  

knf  M rf}la; ;]s]G8sf] ;do 

db{  M nf]Ug] dfG5]  

cld/L  M wgL 

ckf/  M w]/}Ù clwsÙ kf/ x'g g;Sg]  

cfTdLotf M cfˆgf]kgÙ cfTd;Fu ldNg] efjgf 

C0fL  M l/gLÙ C0f lng] dfG5]Ù cf;fdL  

OGsfb}{ M c:jLsf/ ub}{Ù lng gdfGb} 

hxfg  M kl/jf/Ù >Ldfg\sf nflu >LdtL / >LdtLsf nflu >Ldfg\   

ddtfdoL M cToGt} dfof ug]{Ù dfofn' 

afnf  M r'/f 

/r]/  M agfP/Ù gofF lgdf{0f u/]/  

h'xf/  M k|fy{gfÙ cg'/f]w 

lg7'/L  M bofdfof gePsf]Ù lgi7'/, s|'/ 
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;'gfO / af]nfO;DaGwL cEof; 

!= …d'gfdbgÚ v08sfJodf ePsf] syfnfO{ oxfF 5f]6s/Ldf ;'Gg'xf];\ M 

w]/} klxn]sf] s'/f xf] . sf7df8f}Fsf] s'g} 7fpFdf d'gf / dbg gfd u/]sf 

nf]Ug]:jf:gL  x'G5g\ . pgLx¿sL a'9L cfdf klg x'lG5g\ . pgLx¿sf] 

kl/jf/sf] cfly{s cj:yf Hofb} sdhf]/ x'G5 . dbgsL a'9L cfdfsf] Pp6f 

kf6L agfpg] OR5f x'G5 . dbgnfO{ klg cfˆgL kTgLnfO{ ;'gsf] r'/f lslglbg] 

OR5f x'G5 . To;}n] pm wg sdfpg Nxf;f hfg] ljrf/ u5{ . d'gf rflxF 

wgbf}ntsf] kl5 gnfuL ;'vb'Mv ;x]/ a:g dbgnfO{ cfu|x u5]{ . 5f]/f] eP/ 

cfˆgL cfdfsf] OR5f k"/f gubf{, nf]Ug] eP/ cfˆgL :jf:gLnfO{ ;'vL /fVg 

g;Sbf dbgnfO{ w]/} kL8f x'G5 . To;}n] pm d'gfn] ghfg eGbfeGb} 

;fyLx¿;Fu Nxf;f hfG5 . 

Nxf;fdf dbgn] w]/} ldlxg]t u5{ / k|z:t k};f sdfpF5 . To;kl5 pm 

;fyLx¿;Fu} 3/ kms{G5 . af6fdf cfpFbfcfpFb} pm la/fdL k5{ . p;sf 

;fyLx¿n] p;nfO{ hª\und} cnkq 5f]8\5g\ . p;nfO{ Ps hgf ef]6] bfOn] 

e]6]/ 3/ nuL pkrf/ u5{g\ . ef]6] bfOsf] pkrf/ / :g]xn] pm lgsf] x'G5 . 

cfk"mnfO{ lgsf] kfg]{ ef]6] bfOnfO{ p;n] cfk"mn] sdfPsf] cfwf ;'g lbg 

vf]H5 t/ ef]6] bfOn] Tof] lnFb}gg\ . olt ;xof]uL, olt pbf/, olt lgM:jfyL{ 

ef]6] bfOsf] kl/jf/af6 labf lnP/ pm 3/ kms{G5 . 

dbg 3/ cfOk'Ubf w]/} l9nf] eO;s]sf] x'G5 . p;sL a'9L cfdfsf] klxNo} 

lgwg eO;s]sf] x'G5 . p;sf] k|tLIff ubf{ub}{ b'Mv ;x]/ al;/x]sL d'gfsf] 

klg d[To' eO;s]sf] x'G5 . p;n] b'Mv u/]/ sdfPsf] ;DklQn] g t cfdfs} 

OR5f k"/f ug{ kfpF5, g t cfˆgL k|f0fKof/L d'gfs} xftdf vFlbnf] afnf g} 

nufOlbg kfpF5 . cfdf / kTgLljof]usf] kL8fn] 56k6fpFb} p;sf] klg d[To' 

x'G5 .  

xf], oxL b'MvfGt syfnfO{ dxfslj nIdLk|;fb b]jsf]6fn] cfˆgf] …d'gfdbgÚ 

v08sfJodf k|:t't u/]sf 5g\ . 
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@= tnsf 36gfnfO{ dfly ;'gfO kf7sf cfwf/df !, @, # sf s|ddf /fVg'xf];\ M 

 -    _ dbg k};f sdfpg Nxf;f hfg' 

 -    _ dbg ;fyLx¿;Fu 3/ kms{g' 

 -    _ dbg 3/ cfOk'Ubf p;sL cfdf / kTgLsf] d[To' eO;s]sf] x'g' 

 -    _ dbg af6fdf la/fdL kg'{ 

 -    _ dbgn] Nxf;fdf ldlxg]t u/]/ w]/} wg sdfpg' 

 -    _ la/fdL dbgnfO{ ;fyLx¿n] cnkq} 5f]8\g' 

 -    _ dbg lgsf] ePkl5 3/ kms{g' 

 -    _ ef]6] bfOn] dbgnfO{ 3/ nuL pkrf/ ug'{ 

#= ;'g]sf cfwf/df …d'gfdbgÚ v08sfJosf] syf 5f]6s/Ldf atfpg'xf];\ . 

$= tkfO{Fsf cfkmGt s'g} dflg;n] ljb]zdf hfFbf ef]u]sf] b'Mv ;'g]sf cfwf/df 

 atfpg'xf];\ . 

 

 



 

165 

d'gfdbg 

– dxfslj nIdLk|;fb b]jsf]6f 

g]kfnsf] s'g} 7fpFdf dbg / d'gf gfdsf b'O{ hgf nf]Ug]:jf:gL x'G5g\ . 

pgLx¿lar ulx/f] k]|d x'G5 t/ cfk"m ul/a ePsfn] s]xL sdfpg] OR5fn] dbg 

Nxf;f hfg vf]lh/x]sf]   x'G5 . t/ d'gf eg] ;DklQn] s]xL x'Fb}g, oxLF a;]/ 

b'Mv;'v u/]/ a;f}Fnf eGb} cfˆgf kltnfO{ /f]Sg vf]H5] . oxL ljifodf d'gf / 

dbglar ePsf s'/fsfgLnfO{ tnsf sljtf+zn] JoSt ug{ vf]h]sf] 5 . of] 

sljtf+z dxfslj nIdLk|;fb b]jsf]6fsf] rlr{t v08sfJo …d'gfdbgÚ af6 p4[t 

ul/Psf] xf] . 

d'gf— 

g5f8L hfgf];\ x] d]/f k|f0f Û cs]nL dnfO{, 

dgsf] jgdf glgEg] u/L lj/x hnfO{ Û 

 glgEg] u/L lj/x hnfO{ Û 

nf]rgsf tf/f Û x] d]/f Kof/f Û of] Hof]lt lanfP Û 

s] eg"F < eg] d s]xL lyOgF ljif g} lknfP Û 

 Kof/f Û ljif g} lknfP Û 

dgsf] s'/f] unfdf c8\5, c8sG5 unfdf,   

of] d]/f] d'6' krf;afhL w8\sG5 unfdf . 

of] 5ftL d]/f] lr/]/ vf]nL gh/ u/fP 

Tof] dg s]xL kms{Fbf] xf]nf, tl:a/ v'nfP 

cfF;'df v:5 dgsf] 6's|f of] cfF;' af]Nb}g,  

dgsf] s'/f dgd} a:5, 5ftLn] vf]Nb}g . 

 Kof/f Û cfF;'n] af]Nb}g Û 

dbg— 

x] d]/L d'gf Û geg To;f], h"gdf km'n]sL Û 

kms{G5' km]l/ d rfF8} eGg] lsg xf] e'n]sL < 
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d la;} lbg a;'Fnf Nxf;f, af6fdf la;} lbg, 

rv]jf km]l/ cfpF5 p8L laxfg s'g} lbg, 

 Kof/L Û e]6sf] a8f lbg Û 

ls dl/5f8\of], ls ul/5f8\of] db{sf] O/fbf, 

gxfn Kof/L Û af6fdf d]/f] cfF;'sf] of] afwf . 

cgf/ bfgf bfFtsf nx/ vf]n]/ xfF; g, 

ltdLn] xfF;] d xfFSg ;S5' OGb|sf] cf;g . 

 Kof/L Û labfdf xfF; g . 

d'gf— 

k'mn]sf] s]z un]sf] lhp cfdfsf] dfofn], 

afFw]g x/] Û xh'/sf] kfp Û dfofsf] 5fofn],   

 xh'/ Û cfdfsf] dfofn] . 

hª\unL b]z a]kf/L e]if ;ª\s6 ;x]/, 

s] ldN5 x/] Û ltGgnfO{ 5f8L Nxf;fdf uP/ < 

xftsf d}nf ;'gsf y}nf, s] ug'{ wgn] < 

;fu / l;:g' vfPsf] j];, cfgGbL dgn] Û 

 x] d]/f Kof/f Û cld/L dgn] Û 

dbg— 

x] d]/L Kof/L Û jrg ltd|f] u8\b5 dgdf, 

s] u5\of}{ d'gf Û of] ;f; c8\5 o} kfkL wgdf . 

tL cfdfnfO{ b'wsf] 3'8\sfn] unf /;fpmF, 

pgsf] of}6f kf6L / wf/fsf] OR5f k'¥ofpmF, 

of] xftnfO{ ;'gsf] afnf vFlbnf] ;'xfpmF 

l/gn] yf]qf] 3/sf] hu alnof] agfpmF, 

eGb}df cfzf dgdf pAHof], dgdf lanfof], 

prflnxfn]F ko/ P]n], OR5fn] p7fof] . 
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O{Zj/dfly d'6' 5 ;fyL hF3f/ t?Fnf 

c;n ubf{ emg\ la£g k/] af6}df d?Fnf 

k[YjLkfl/ :ju{df km]l/ x] Kof/L Û e]6f}Fnf Û 

d'gf / dbgsf] cfly{s cj:yf Hofb} sdhf]/ x'G5 . To;}n] dbg cfˆgL k|f0fKof/L 

d'gf / ddtfdoL cfdfnfO{ ufpFd} 5f]8]/ wg sdfpg Nxf;f hfG5 . s]xL dlxgf 

Nxf;fdf sfd u/]/ k};f sdfO dbg cfˆgf ;fyLx¿;Fu 3/ kms{G5 t/ af6fdf 

cfpFbfcfpFb} pm la/fdL k5{ . dbgn] cfˆgf ;fyLx¿;Fu cfk"mnfO{ PSn} 

laraf6fsf] hª\undf g5f8\g cfu|x u5{ / eG5— 

g 5f8 d]/f x] ;fyLefO Û jgdf dnfO{ 

sfu / lu4wx¿sf] kfkL l;sf/ agfO{ . 

3/df d]/L tL a'9L cfdf, tL a'9L dg]{ l5g\, 

rGb|df h:tL tL d]/L d'gf 7x/} kg]{ l5g\ .  

x] d]/f ;fyL Û x] d]/f efO Û d cem dlb{gF 

sfnsf] ;fy n8]/ p7\5' jgdf dlb{gF . 

of] 3fF6L ;'Sof], of] 5ftL kf]Nof], of] cfF;' k'5 g 

cem 5 ;f;, cem 5 cfz, of] bb{ a'em g . 

cflzif\ b]lng\ tL a'9L cfdf dnfO{ arfcf] . 

dflg;sf] cfF;' dflg;n] k'5\g' ;a}sf] wd{ xf] . 

t/ p;sf ;fyL efOx¿n] eG5g\– 

s] u5f}{ efO Û 6f9fsf] 3/ af6fdf hª\un 

of] x}hf xfDn] s'/]/ a;] x'Fb}g dª\un 

cf}ifwLd'nf] ;fydf 5}g of] dfem jgdf 

O{Zj/ ;DemL O{Zj/} ;DemL /x] x} dgdf 

3/ / jf/ ;a}n] 5f8L hfg' t kb{5 

cGTosf] a]nf O{Zj/ ;Dem] ;+;f/ tb{5 . 
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o;/L ;fyLefOn] dbgnfO{ hª\und} 5f8]/ hfG5g\ . olQs}df Pp6f ef]6] bfO 

st}af6 ToxLF cfOk'U5g\ / hª\undf ?Fb} u/]sf] la/fdL dbgnfO{ b]v]kl5 eG5g\— 

sf] ?G5 egL ef]6]n] x]5{ b]Vb5 la/fdL 

dfofn] eG5, ;fyL / efO /x]5 x/fdL . 

d]/f] 5 3/ Ps sf]; k/, ltdL t db}{g   

d af]sL nfG5, x'G5 ls x'Gg < km/s kb}{g . 

ef]6] bfOsf] kljq jrg ;'g]kl5 dbgn] eG5— 

3/df d]/L 5g\ a'9L cfdf, tL ;]t} k'mn]sL 

3/df d]/L hxfg of}6L aQLem}F an]sL . 

dnfO{ cfh arfOb]pm O{Zj/n] x]g]{ 5 

dflg;nfO{ db\bt ug]{ :ju{df kg]{ 5 .  

5]qLsf] 5f]/f] of] kfp 5'G5, l3gn] 5'Fb}g 

dflg; 7'nf] lbnn] x'G5, hftn] x'Fb}g . 

-pko'{lNnlvt sljtf+z dxfslj nIdLk|;fb b]jsf]6fåf/f lnlvt rlr{t v08sfJo 

…d'gfdbgÚ af6 p4[t ul/Psf] xf] ._ 

 

 

zAbe08f/;DaGwL cEof; 

!= tn cy{ lbOPsf 5g\ . pko'S| zAb 5fg]/ n]Vg'xf];\\ M 

======================================== Ö ;f;Ù 9's9'sLÙ :kGbg 

======================================== Ö PSn}Ù ;fyLlagf 

======================================== Ö j]bgfÙ kL/Ù Joyf 

======================================== Ö ufl8G5 

======================================== Ö r'/f 

======================================== Ö vf]nf lkmFhfl/Psf] 7fpFF 

======================================== Ö rf}la; ;]s]G8sf] ;do 

knf 

lj/x 

u8\b5 

cs]nL 

afnf 

hF3f/ 

k|f0f 
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@= tn s, v, / u af6 ldNg] kof{ojfrL zAb vf]h]/ Ps} 7fpFdf n]Vg'xf];\ M 

 s_ lj/x, nf]rg, unf, db{, lhp, kfp, lj£g 

 v_ z/L/, cfFvf, j]bgf, afwf, 3fF6L, nf]Ug]dflg;, v'6\6f 

 u_ cj/f]w, Hofg, k'?if, s07, kL8f, gog, ko/ 

  h:t} M lj/x – j]bgf, kL8f 

#= sljtfdf p:t} ;'lgg] zAb gbf]xf]¥ofO{ ;Fu} n]Vg'xf];\ / c¿ b'O{ b'O{{ zAb 

cfk}mF yKg'xf];\ M 

 h:t} M dnfO{ – hnfO{, To;nfO{, tFnfO{ 

   lanfP–  lknfP, 8'nfP, af]nfP 

 ufnfdf M ============= ============== ============= 

 k'mn]sf] M ============= ============== ============= 

 uPsf  M ============= ============== ============= 

 xfF;g  M ============= ============== ============= 

 af]Nb}g M ============= ============== ============= 

 dfofn] M ============= ============== ============= 

 t?Fnf  M ============= ============== ============= 

 /;fpmF M ============= ============== ============ 

 

af]w / cleJolSt;DaGwL cEof; 

!= …d'gfdbgÚ kf7sf] klxnf] cg'R5]b lzIfsaf6 n]Vg'xf];\ . To;kl5 cfkm}F 

 k/LIf0f ug'{xf];\ . 

 

@= tnsf zAb z'4;Fu pRrf/0f ug'{xf];\ M 

 k|f0f cs]nL nf]rg 6's|f rv]jf db{ unf 

 xfFSg a]kf/L ;ª\s6 cld/L afnf hF3f/ la£g 
 

#= d'gfdbg sljtf no xfn]/ k9\g'xf];\ . 
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$= l7s pQ/df l7s lrgf] lbg'xf];\ M 

 s_ g]kfnL ;flxTosf dxfsljsf] gfd s] xf] < 

  c_ efg'eSt cfrfo{ cf_ nIdLk|;fb b]jsf]6f  

  O_ dfwj l3ld/] 

 v_ d'gfdbgsf /rlotf sf] x'g\ < 

  c_ nIdLk|;fb b]jsf]6f  cf_ efg'eSt cfrfo{  

  O_ dbg 

 u_ nIdLk|;b b]jsf]6fsf] ;a}eGbf Kof/f] s[lt s'g xf] < 

  c_ …kfk nfU5Ú sljtf  cf_ …ul/aÚ sljtf  

  O_ …d'gfdbgÚ v08sfJo 

 3_ dbg sxfF hfg nfu]sf] 5 <  

  c_ Nxf;f  cf_ ef/t  O_ a]nfot 

 ª_ d'gf / dbglar s] ;DaGw 5 < 

  c_ >Ldfg\–>LdtL  cf_ bfh'–alxgL  

  O_ ;fyL–;fyL 

 

%= pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ dbgn] d'gfnfO{ 5f]8\bf d'gf s]df hn]sL x'G5] < 

  ============================================================================================================= 

 

 v_ dbg d'gfnfO{ slxn] cfpF5' eG5 < 

  ============================================================================================================= 

 u_ d'gf xfF;] dbg s] xfFSg ;S5 < 

  ============================================================================================================= 

 3_ dbgsL a'9L cfdf s:tL l5g\ < 

  ============================================================================================================= 

 ª_ dbgsL cfdfsf] OR5f s] 5 < 
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  ============================================================================================================= 

 r_ dbg cfk"m af6fdf d/] >LdtL;Fu sxfF e]6f}Fnf eG5 < 

  ============================================================================================================= 

 5_ ;fyLx¿n] dbgnfO{ lsg hª\und} 5f8\5g\ < 

  ============================================================================================================= 

h_ ef]6] bfOn] dbgnfO{ s] eG5g\ < 

   ============================================================================================================= 

 

 em_ dbgn] ef]6] bfOnfO{ s] eG5g\ < 

  ============================================================================================================= 

^= nfdf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

 s_ d'gfn] dbgnfO{ ef]6 hfg] a]nfdf s;/L ;DemfpF5] < 

 v_ dbgn] d'gfnfO{ s;/L ;DemfpF5 < 

 u_ dbg lsg ef]6 hfg nfu]sf] /x]5 < 

 3_ ef]6] bfOn] ;xof]u ug]{ ePkl5 dbgn] s] eG5g\ < n]Vg'xf];\ . 

 

&= JofVof ug'{xf];\ M 

 s_ xftsf d}nf ;'gsf y}nf, s] ug'{ wgn] < 

  ;fu / l;:g' vfPsf] a];, cfgGbL dgn] . 

 

 v_ 5]qLsf] 5f]/f] of] kfp 5'G5, l3gn] 5'Fb}g 

  dflg; 7'nf] lbnn] x'G5, hftn] x'Fb}g . 

 

u_ 3/ / af/ ;a}n] 5f8L hfg' t kb{5 

 cGTosf] a]nf O{Zj/ ;Dem] ;+;f/ tb{5 . 
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Jofs/0f;DaGwL cEof; 

!= Pp6} zAb agfO{ n]Vg'xf];\ M 

 k|f0fem}F Kof/f] Ö ============== ux'Fem}F uf]/f]  Ö ==============  

 rGb|em}F d'xf/ Ö ============== sdnem}F gog Ö ============== 

 d';nem}F wf/f Ö ============== wf]j|mf]em}F ;'?jfn Ö

 ============== 

@= tnsf zAbsf] :qLlnª\u a'emfpg] zAb;Fu hf]8f ldnfpg'xf];\ . 

nf]Ug] gflosf u'?ª Kof/L 

 5]qL :jf:gL s]6f] sjloqL 

 g]jff/ afx'gL Kof/f] u'?ª;]gL 

 afx'g g]jfgL{ k]|dL s]6L 

 gfos 5]lqgL slj k]|ldsf 

#= kf7sf ;a} ls|ofkb l6Kg'xf];\ . tL ls|ofkbdf …gÚ eP …gÚ lgsfNg'xf];\ / …gÚ 

 geP …gÚ /fvL n]Vg'xf];\ M 

 h:t} M xf] – xf]Og dlb{gF – d5'{ 

   lyP – lyPgg\ db}{g – d5{ 

$= tnsf jfSodf ls|ofkbdf …gÚ nufO{ cs/0f agfpg'xf];\ M 

 s_ pm 3/ uof] .  v_ pm 3/ cfpnf . 

 u_ pgLx¿ k9\5g\ .  3_ xfdL xNnf uYof}{F . 

 ª_ u'? cfpg'x'G5 Û  r_ ef]ln kfgL knf{ . 

 

 

%= tnsf cs/0f jfSonfO{ s/0fdf abNg'xf];\ M 

 s_ dbg k};f sdfpg Nxf;f uPg . v_ g]kfnLx¿ Nxf;f hfFb}gy] . 

 u_ ;fyLx¿n] dbgnfO{ 5f]8]g5g\ . 3_ ef]6] bfOn] dbgnfO{ 3/ gnUnfg\ . 

 ª_ dflg;n] dflg;nfO{ ;xof]u gu/f}F . r_ ltdL ;dod} :s'n ghfpm . 
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^= pbfx/0fdf b]vfPh;/L ls|ofkb agfpg'xf];\ M 

 hfgf];\ Ö hfg'xf];\  vfgf];\  Ö ==================  

 k9\gf];\ Ö ===================  cfpgf];\ Ö ==================  

 v]Ngf];\ Ö ==================  ;'Tgf];\  Ö =================== 

 

&= sf]i7ssf ;ª\s]tcg';f/ jfSo kl/jt{g ug'{xf];\ M 

 s_ d 3/ hfG5' . -ax'jrg_ v_ 5f]/fx¿ cfP . -Psjrg_ 

 u_ dbgx¿ ef]6 uP . -Psjrg_ 3_ r/f] d¥of] . -ax'jrg_ 

 ª_ ltdLx¿ stf hfG5f} < -Psjrg_ r_ 5f]/Lx¿ /fd|/L k9\5g\\ . -Psjrg_ 

*= Pp6f k'?ifaf6 csf]{ k'?ifdf jfSo kl/jt{g ug'{nfO{ k'?ifcg';f/ jfSo 

 kl/jt{g elgG5 . sf]i7sdf lbOPsf] ;ª\s]tsf cfwf/df jfSo kl/jt{g 

 ug'{xf];\ M 

 s_ xfdL w]/} k9\5f}F . -låtLo k'?if_ v_ d :s'n hfG5' . -t[tLo k'?if_ 

 u_ ltdLx¿ klg a:5f} < -k|yd k'?if_ 3_ of] ot} a:5 . -k|yd k'?if_ 

 ª_ ltgLx¿ stf uP < -låtLo k'?if_ r_ To;n] eG5 . -låtLo k'?if_ 

;fd"lxs ls|ofsnfk 

k':ts, ljwf / n]vssf] gfd n]Vg] v]n v]Ng'xf];\ . o; v]ndf lgDg lgod 

ckgfpg'k5{ M 

s_ lr6\7f tfg]/ tLgtLg hgfsf] 6f]nL aGg'kg]{5 . o;df s, s, s, kg]{  

 Ps 6f]nL, v, v, v kg]{ csf]{ ub}{ 6f]nL aGg] 5 . 

v_ tLg hgf ;Fu} a:g'kg]{5 / tflnsfsf] Pp6f sf]7fdf Ps hgfn] k':tssf] 

 gfd, csf{n] ljwf / csf{n] n]vssf] gfd n]Vg'kg]{ 5 . 

u_ n]Vg tLg} hgfn] n]Vg'k/] klg gfd gcfP l;sfpg eg] kfOg] 5 . 

 h:t} M !_ k':tssf] gfd @= ljwf #= n]vs 

   d'gfdbg  sljtf -sfJo_  nIdLk|;fb b]jsf]6f 

  ==========================  ==========================  ========================== 

  ==========================  ==========================  ========================== 

  ==========================  ==========================  ========================== 
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 u_ n]vs w]/} eP Ps hgfsf] gfd n]v] k'U5 . 

 3_ Pp6f sf]7fdf n]Vg]n] csf]{ sf]7fdf n]Vg kfOg]5}g . 

 

l;h{gfTds n]vg 

 …d'gfdbgsf] syf 5f]6s/Ldf n]Vg'xf];\ . 

 s'g} Ps zLif{sdf sDtLdf b; nfOgsf] sljtf n]Vg'xf];\ M 

 ==================================================================================== ================================ 

 ====================================================================================================================  

========================================================================================================= =========== 

 ====================================================================================================================  

 ====================================================================================================================  

 ====================================================================================================================  

====================================================================================================================  

 ==================================================================================================================== 
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kf7 – !&    pNn' 
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k"j{k7g 
 

 
 

 
 

 

 dflysf] lrqdf s] ePsf] 5, atfpg'xf];\ M 

 

zAb / cy{ 

cfof M ;fgf gfgLx¿sf] x]/rfx ug]{ dlxnf  

gf]S;fg M 3f6f 

pNn' M d"v{Ù l;NnLÙ a]as'kmÙ lga'{l4  

nfkaf{xL M Vofn gul/Psf] cj:yfÙ x]nr]S|ofOF 

tna M dlxgfel/ sfd u/]kl5 kfOg] /sdÙ tgvf  

k]m/ M sk8fsf] 5]p 

76\6f M VofnÙ lbNnuL   
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;'gfO / af]nfO;DaGwL cEof; 

!= tnsf] kf7 ;'Gg'xf];\ M 

æslt vf]ls/x]sf] < /fd|/L ;'Tg klg kfOFb}g .Æ cfˆgf] a'9f] ;;'/f vf]ls/x]sf] 

;'g]/ emsf]{ dfGb} :jf:gL rflxFn] nf]Ug]nfO{ egL, æx]g'{;\ x} ljgosf] kfkf Û ls 

of] a'9fnfO{ yfGsf] nufpg';\ ls of] a'9f gd?Gh]n dnfO{ dfOtd} a:g  

lbg';\ . d lbg/ftsf] of] a'9sf] VofªVofª / xFxFsf] cfjfh ;'g]/ a:g ;lSbgF 

x} . eGb\of 5' .Æ 

:jf:gLsf] 3'sL{ ;'g]/ nf]Ug] rflxFn] eGof], æTo;f] geg g ljgosL cfdf Û 

a'9fnfO{ s;/L yfGsf] nufpg] < xfd|f bfh'efO 5}gg\ . bfh'efO ePsf eP t 

pgLx¿sxfF k7fOlbP eOxfNYof] .Æ 

:jf:gLn] cln ;fgf] cfjfh kfb}{ egL, æ;'Gg';\ t Û o;f] ug'{;\ . a'9fnfO{ 

8fS6/sxfF n}hfg] eg]/ 8f]sfdf af]Sg';\ . k/sf] tf/]le/df k'u]kl5 lrKn]h:tf] 

u/]/ a'9fnfO{ le/af6 n8fOlbg';\ . To;kl5 t 6G6} ;fkm ÛÆ 

:jf:gLsf] h'lSt Tof] hf]Ol6ª\u]| nf]Ug]nfO{ klg /fd|f] nfUof] . pgLx¿ s]xL a]/ 

o:t} ;Nnfx u/]/ lgbfP . 

ef]lnkN6 8f]sfdf xh'/afnfO{ /fv]/ lxF8\g cfF6]sf afa'nfO{ ljgon] eGof], 

æa'af Û Tof] tkfO{Fn] af]Sg'ePsf] 8f]sf] rflxF lkmtf{ Nofpg';\ x} .Æ 

 ælsg / <Æ afa'n] ;fwf/0f 9ª\un] eGof] . 

ælsg x'g' / < kl5 tkfO{F a'9f] ePkl5 tkfO{FnfO{ tf/]le/af6 ˆofFSg dnfO{ 

8f]sf] rflxFb}g t <Æ ljgon] ;fwf/0f tl/sfn] g} hafkm lbof] . 

 5f]/fsf] hafkm ;'g]/ pm g/fd|/L em:Sof] . 
@= s;n] eg]sf] xf] < atfpg'xf];\ M 

 s_ d lbg/ftsf] of] a'9fsf] VªVª / xFxFsf] cfjfh ;'g]/ a:g ;lSbgF x} Û 

 v_ bfh'efO ePsf eP t pgLx¿sxfF k7fOlbP eOxfNYof] . 

 u_ k/sf] tf/]le/df k'u]kl5 lrKn]h:tf] u/]/ a'9fnfO{ le/af6 n8fOlbg'xf];\ . 

 3_ a'af Tof] tkfO{Fn] af]Sg'ePsf] 8f]sf] rflxF lkmtf{ Nofpg';\ x} . 

 

#= o;kl5 s] s] eof] xf]nf < hf]8]/ o;nfO{ nfdf] agfP/ eGg'xf];\ . 



 

178 

pNn' 

– PG6f]g r]va –cg"lbt_ 

s]xL lbgcl3 d}n] d]/f aRrfx¿nfO{ x]g]{ / k9fpg] cfof h'lnofnfO{ cfˆgf sf]7fdf 

af]nfPF .  

æh'lnofÆ d}n] eg]F . 

æltdLn] kfpg] k};fsf] lx;fa u/f}F . 

ltdLnfO{ k};f rflxPsf] xf]nf t/ ltdLn] 

dflugf} . d}n] ltdLnfO{ dlxgfsf] lt; 

?lkofF lbG5' eg]sf] lyPF, xf]Og / <Æ 

ærfln; .Æ 

æxf]Og, lt; . n]lv/fv]sf] 5', cfofnO{ 

hlxn] klg d}n] lt; lbg] u/]sf] 5' . ltdL 

oxfF b'O{ dlxgfb]lv sfd ub}{ 5\of} .Æ 

æb'O{ dlxgf kfFr lbg .Æ 

æxf]Og, k"/} b'O{ dlxgf . d}n] Tof] klg n]lv/fv]sf] 5' . To;sf] cy{ ltdLn] ;f7L 

?k}ofF kfpF5\of} . gf} cf]6f cfOtaf/ 3f6fpm . ltdLn] cfOtaf/ sf]lnofnfO{ x]l/gf} . 

km]l/ tLg lbg 5'6\6L ====== .Æ 

h'lnof /ftL eO{ clg p;n] cfˆgf] n'ufsf] k]m/ 5f]O{ . Ps zAb klg af]lng . ætLg 

lbg 5'6\6L, To;sf/0f af/ ?k}ofF 36fpm . rf/ lbg sf]lnof la/fdL lyof], ltdLn] 

afGofnfO{ dfq x]¥of} . ltdL bfFt b'v]/ d]/L kTgLn] ltdLnfO{ 5'6\6L lbPsL lyOg\ . 

af/ / ;ftn] pGgfO; . pGgfO; 36fpFbf ltdLn] Psrfln; ?lkofF kfpF5\of}, xf]Og 

t <Æ 

h'lnofsf] b]a]| cfFvf] /ftf] eof] . ToxfF kfgL b]vf k¥of] . p;sf] lrpF8f] sfDof] . 

p;n] c;lhnf] dfg]/ vf]sL t/ Ps zAb klg af]lng . 

ægofF jif{sf] lbg ltdLn] Pp6f sk / Kn]6 k'm6fof} . To;af6 b'O{ ?k}ofF 36fpm . 

sk / Kn]6 dxFuf] 5 t}klg d}n] sDtL g} 36fPF . dnfO{ o:tf] gf]S;fg ePsf] dg 

kb}{g . km]l/ ltd}| nfkaf{xLn] ubf{ sf]lnof ?v r9\of] / To;sf] Hofs]6 Rofltof] . 

Tof] b; ?k}ofF klg 36fpm . km]l/ ltd|} nfkaf{xLn] ubf{ gf]sgL{n] afGofsf] h'Qf  
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rf]/L . To;sf] kfFr ?k}ofF cem} 36fpm . ;a} ltdLn] x]g'{kg]{, xf]Og < ;a} x]g"{ eg]/ 

ltdLnfO{ tna lbPsf]  x'F . b; tfl/v hgj/Ldf d}n] ltdLnfO{ b; ?k}ofF 

lbPF======== .Æ 

ælbg'ePg .Æ h'lnofn] lj:tf/} egL . 

æxf]Og, d}n] n]lv/fv]sf] 5' .Æ 

æx'G5======= x'G5 .Æ 

æPsrfln;af6 ;QfO; 36fpm, rf}w x'G5 . xf]Og <Æ 

p;sf b'a} cfFvfdf cfF;' cfP . p;sf] kftnf], ;'Gb/ gfsdf kl;gf b]lvof] . æd}n] 

PskN6 dfq k};f lnPsL 5' .Æ sfd]sf] :j/df p;n] egL, æTof] klg tkfO{FsL 

>LdtLaf6 . tLg ?lkofF, Tof]eGbf a9L xf]Og .Æ 

æxf] < x]/, d}n] Tof] klg n]v]sf] /x]g5' . rf}waf6 tLg 36fpm . P3f/ kfpF5\of} . nf}, 

ltd|f] k};f . kfFr kfFr Ps . oxfF 5 .Æ 

d}n] p;nfO{ P3f/ ?k}ofF lbP . p;n] yfkL clg sfKb} u/]sf] xftn] vNtLdf xfnL . 

æbof ug'{ePsfdf wGojfb .Æ p;n] lj:tf/} ba]sf] :j/df egL .  

d h'?Ss p7]/ sf]7fdf otfptf ug{ yfn]F . dnfO{ c;fWo} l/; p7\of] . 

æs]sf] bof <Æ d}n] ;f]w]F . 

æk};fsf nflu .Æ p;n] egL .  

æltdLnfO{ yfxf 5, d}n] ltdLnfO{ 7u]sf] 5' .  ltd|f] k};f d}n] rf]/]sf] 5' clg s]sf] 

bof <Æ 

æc¿ 7fpFdf t Ps k};f klg lbFb}gg\ .Æ p;n] egL . 

æs]xL lbFb}gg\ < d}n] ltdLl;t 76\6f u/]sf] x'F . ltdLnfO{ Pp6f kf7 l;sfPsf] x'F . 

d ltdLnfO{ hDd} c;L ?k}ofF lbG5' . oxL vfddf Tof] tof/ 5 t/ dfG5] o:tf] 

sdhf]/ klg x'g'x'G5 < ltdLn] lsg lj/f]w ul/gf} < lsg r'krfk a:of} < of] 

;+;f/df pNn'h:tf] eP/ klg afFRg ;lsG5 <Æ 

pm cgf}7f] k|sf/n] xfF;L . p;sf] efj d}n] a'em]F, æ;lsG5 .Æ 

d}n] pml;t dfkm dfu]F / p;nfO{ c;L ?k}ofF lbPF . pm 5Ss k/L . bofsf lglDt 

wGojfb eGb} w]/} kN6 u'gu'gfO{ clg uO{ . 
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d}n] pm uPsf] x]l//x]F clg ;f]r]F, æ;+;f/df sdhf]/nfO{ s'Nrg slt ;lhnf] 5 .Æ  

 

zAbe08f/;DaGwL cEof; 

!= tnsf] zAb / cy{sf] hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 gf]S;fg c¿n] g;'Gg] u/L af]Ng' 

 nfkaf{xL ;fgf s]6fs]6Lsf] /]vb]v ug]{ dlxnf 

 76\6f  dlxgfel/ sfd u/]kl5 kfOg] /sdÙ tgvf 

 u'gu'gfpg' 3f6f 

 cfof  x]nr]S|ofOFÙ c;fjwfgL 

 tna  VofnÙ lbNnuL 

 

@= tnsf 6'Ssf / ltgsf cy{aLr s, v, u====== n]vL hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 s_ 6\jfNn kg '{ -    _ x]Kg'  

 v_ cnk x'g'  -    _ 5Ss kg'{Ù x]/]sf] x]/]s} x'g' 

 u_ cfFvf 5Ng'  -    _ OHht kmfNg' 

 3_ s'n]nd 7f]Sg' -    _ x/fpg' 

 ª_ 6fpsfdf 6]Sg' -    _ c;kmn x'g' 

 r_ cfn' vfg'  -    _ em'Sofpg' 

 5_ gfs sf6\g' -    _ efUg' 

 

#= dflysf dWo] s'g} rf/ cf]6f 6'SsfnfO{ jfSodf k|of]u ug'{xf];\ M 

 

$= tnsf pvfgsf] cy{ n]Vg'xf];\ M 

 s_ 9'ª\uf vf]Hbf b]ptf ldNg' M      

  ===================================================================== 

 v_ cfk"m enf] t hut\ enf] M      

  ===================================================================== 
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 u_ Psf]xf]/f] /f]6L kfSb}g M      

  ===================================================================== 

 3_ s;}nfO{ sfvf s;}nfO{ kfvf M     

  ===================================================================== 

 ª_ 3f]8f r9\g] n8\5 M       

  ===================================================================== 

 

%= tnsf cg's/0ffTds zAb k|of]u u/L Ps Ps jfSo agfpg'xf];\ M 

 h'?Ss,   5Ss,   ;'FSs;'FSs,   lvltlt,   e';'Ss,   emdSs,  SjfFSjfF 

 

af]w / cleJolSt;DaGwL cEof; 

!= cfk"mn] ;'g]sf] s'g} syf ;'gfpg'xf];\ / c¿ ;fyLx¿n] ;'gfPsf] syf klg 

 Wofgk"j{s ;'Gg'xf];\ . 

@= tnsf zAb z'4;Fu pRrf/0f ug'{xf];\ M 

 ?k}ofF, lrpF8f], Kn]6, dxFuf], gf]S;fg, Hofs]6, nfkaf{xL, h'?Ss, 76\6f, cgf}7f], 

 b]a|] 

#= kf7nfO{ Ps hgf cfof / Ps hgf d kfq ag]/ clego u/L ;:j/ jfrg 

 ug'{xf];\ . 

$= 5'6]sf zAb e/L vfnL 7fpF k"/f ug'{xf];\ M 

 s_ Psrfln;af6 ;QfO; =========================== rf}w x'G5 . 

 v_ d}n] ltdLl;t======================================= u/]sf] x'F . 

 u_ d}n] pm ============================== dfkm dfu]F . 

 3_ gf} cf]6f ==============================36fpm . 

 ª_ sfd]sf] ================================== p;n] egL . 

 

%= kf7df dflnsn] h'lnofnfO{ k|Zg ubf{ lbOPsf pQ/ n]Vg'xf];\ M 

 dflns M d}n] ltdLnfO{ dlxgfsf] lt; ?lkofF lbG5' eg]sf] lyPF, xf]Og / < 

 h'lnof M ========================================================================================================= 
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 dflns M ltdL oxfF b'O{ dlxgfb]lv sfd ub}{ 5\of} . 

 h'lnof  M ========================================================================================================= 

 

 dflns M b; tfl/v hgj/Ldf d}n] ltdLnfO{ b; ?k}ofF lbPF==== 

 h'lnof M ========================================================================================================= 

 dflns M xf]Og, d}n] n]lv/fv]sf] 5' . 

 h'lnof M ========================================================================================================= 

 dflns M s]sf] bof < 

 h'lnof M ========================================================================================================= 

 dflns M ltdLnfO{ yfxf 5, d}n] ltdLnfO{ 7u]sf] 5' . ltd|f] k};f d}n] rf]/]sf] 

     5' clg s]sf] bof < 

 h'lnof M ========================================================================================================= 

 dflns M of] ;+;f/df pNn'h:tf] eP/ klg afFRg ;lsG5 <  

 h'lnof M ========================================================================================================= 

^= pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ h'lnofsf] s] sfd lyof] <  

 v_ h'lnofn] dlxgfsf] slt kfpg] ;t{ lyof] <  

 u_ h'lnofsf] tna s] s]df sfl6of] < 

 3_ P3f/ ?k}ofF lbFbf klg h'lnofn] dflnsnfO{ lsg wGojfb lbO{ < 

 ª_ d kfqn] h'lnofnfO{ lsg To;/L kf7 l;sfPsf] /x]5 < 

 r_ d kfqn] h'lnof;Fu lsg dfkm dfUof] < 

 

&= nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ h'lnof s:tf] :jefjsf] kfq xf] < n]Vg'xf];\ . 

 v_ …pNn'Ú syfn] s] ;Gb]z lbg vf]h]sf] 5 < 

 

*= lt;tfln; zAb;Dddf a9fP/ n]Vg'xf];\ M 
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 s_ of] ;+;f/df pNn'h:tf] eP/ klg afFRg ;lsG5 <  

 v_ ;+;f/df sdhf]/nfO{ s'Nrg slt ;lhnf] 5 . 

 

(= o; kf7sf] k|d'v kfq h'lnofsf 7fpFdf tkfO{F x'g'ePsf] eP s] ug'{x'GYof] < 

 Ps cg'R5]bdf n]Vg'xf];\ . 

 

!)= tnsf] cg'R5]b k9L ;f]lwPsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M 

gofF jif{sf] lbg ltdLn] Pp6f sk / Kn]6 k'm6fof} . To;af6 b'O{ ?k}ofF  

36fpm . sk / Kn]6 dxFuf] 5 t}klg d}n] sDtL g} 36fPF . dnfO{ o:tf] 

gf]S;fg ePsf] dg kb}{g . k]ml/ ltd|} nfkaf{xLn] ubf{ sf]lnof ?v r9\of] / 

To;sf] Hofs]6 Rofltof] . Tof] b; ?k}ofF klg 36fpm . km]l/ ltd}| nfkaf{xLn] 

ubf{ gf]sgL{n] afGofsf] h'Qf rf]/L . To;sf] kfFr ?k}ofF cem} 36fpm . ;a} 

ltdLn] x]g'{kg]{, xf]Og < ;a} x]g"{ eg]/ ltdLnfO{ tna lbPsf]  x'F . b; tfl/v 

hgj/Ldf d}n] ltdLnfO{ b; ?k}ofF lbPF ======== . 

 k|Zgx¿ M 

 s_ dflnsn] Pp6f sksf] d"No slt /fVof] < 

 v_ sf]lnofn] nufPsf] Hofs]6sf] d"No slt /x]5 < 

 u_ afGofsf] h'Qfsf] d"No slt /x]5 < 

 3_ dflnsn] hDdf u/]/ slt k};f 36fof] < 

 ª_ tnsf zAbsf] pN6f] cy{ lbg] zAb cg'R5]baf6 vf]h]/ n]Vg'xf];\ M 

  ;:tf],  gfkmf 
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Jofs/0f;DaGwL cEof; 

!= tnsf jfSodf k|o'St gfdof]uL lrg]/ vfnL 7fpFdf n]Vg'xf];\ M 

 s_ d}n] ltdLl;t 76\6f u/]sf] x'F . ======================== 

 v_ sf]7fleq lgs} hf8f] /x]5 . ======================== 

 u_ ltd|f] egfOcg';f/ g} d oxfF cfPF . ======================== 

 3_ sIffsf]7fdf xfdLafx]s sf]xL 5}g . ======================== 

 ª_ d ;fyLx¿;Fu v]Ng hfG5' . ======================== 

 r_ ;fyLx¿ 3/k5fl8 v]Nb} 5g\ . ======================== 

  -gflds kb;Fu hf]l8P/ cfPsf zAb gfdof]uL x'g\ ._ 

 

@= pbfx/0f x]/L tnsf st[{jfRosf jfSonfO{ sd{jfRodf kl/jt{g ug'{xf];\ M 

 pbfx/0f M /fdn] u[xsfo{ u¥of] . -/fdåf/f_ u[xsfo{ ul/of] . 

 s_ efOn] lstfa lsGof] . v_ alxgLn] lr7L n]vL .  

 u_ pgLx¿n] 3/ agfP . 3_ d}n] cfFk vfPF . 

 

#= pbfx/0f x]/L tnsf st[{jfRosf jfSonfO{ efjjfRodf kl/jt{g ug'{xf];\ M 

 pbfx/0f M pgLx¿ ahf/ uP . -pgLx¿åf/f_ ahf/ uOof] . 

 s_ ltdL d';'Ss xfF:of} . v_ d cf/fdn] ;'t]F .  

 u_ h'lnof 3/df cfO{ . 3_ h'lnof h'?Ss p7L .  

 

$= sf]i7sdf atfPcg';f/ tnsf jfSosf] jfRo kl/jt{g ug'{xf];\ M 

 s_ efOn] snd Nofof] .  -sd{jfRo_  

 v_ cfk"m t ahf/ uOof] . -st[{jfRo_ 

u_ ltdL slxn] cfof} < -efjjfRo_  

3_ -s]6fåf/f_ cfFkx¿ lslgP -st[{jfRo_ 

 ª_ -pgLx¿åf/f_ d b]lvPF . -st[{jfRo_ 
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%= pbfx/0fdf b]vfPh;/L tnsf jfSo kl/jt{g ug'{xf];\ M 

 pbfx/0f M ltdL of] sfd u/ . ltdL of] sfd ug"{ . 

 s_ ltdL 3/ hfpm .  v_ ltdL /fd|/L k9 . 

 u_ ltdL l56\6} ;'t .  3_ ltdL h'?Ss p7 . 

 ª_ ltdL r'krfk nfu . r_ ltdL l56f] 3/ cfpm . 

 

^= s]xL, k9fpg], lt;, b'O{ gofF zAbx¿ ljz]if0f x'g\ . kf7af6 gf} cf]6f ljz]if0f 

 zAb vf]h]/ n]Vg'xf];\ . 

;fd"lxs ls|ofsnfk 

æhflt–Jolt–;d"x–b|Jo – efjÆ sf] v]n v]Ng'xf];\ . o; v]ndf lzIfsn] h'g 

cIf/af6 ;'? x'g] gfdkb n]Vg nufpg'x'G5 . To;} cIf/af6 ;'? x'g] Ps Ps cf]6f 

zAb tnsf] tflnsfdf eg'{k5{ . pbfx/0fsf nflu lzIfsn] …xFÚ eGg'eof] eg] tnsf] 

tflnsfdf lbOPsf h:tf] gfdx¿ n]Vg ;lsG5 . o;/L n]Vg] sfd h;n] klxnf 

;S5, p;n] …aGbÚ eGg'k5{ . To;kl5 ;a}n] n]Vg aGb ug'{k5{ . To;kl5 h;n] 

hlt cf]6f gfd n]v]sf] 5, Tolt g} cª\s To;n] kfpF5 . o;df Pp6} tflnsfdf b'O{ 

hgf jf w]/}n] Pp6} gfd n]v]sf] /x]5 eg] gfd h'Wg]x¿n] To; tflnsfafkt cª\s 

kfpFb}gg\ . h:tf] ls /fdn] klg JolStdf …xg'dfgÚ / /fwfn] klg …xg'dfgÚ g} n]v]sf 

/x]5g\ eg] b'a}sf] To; tflnsfafkt cª\s k|fKt x'Fb}g, t/ dx]zn] …xs{/fhÚ n]v]sf] 

/x]5 / c¿;Fu Tof] gfd ldn]sf] /x]g5 eg] p;n] Ps cª\s NofpF5 . o;/L 

;aeGbf a9L h;n] cª\s NofpF5, Tof] g} ljh]tf 7xl/G5 . 

JolSt jfrs hfltjfrs ;d"xjfrs b|Jojfrs efjjfrs 

xs{/fh 

===================== 

===================== 

===================== 

===================== 

xfF; 

===================== 

===================== 

===================== 

===================== 

x'n 

===================== 

===================== 

===================== 

===================== 

xfjf 

===================== 

===================== 

===================== 

===================== 

lxF8fO 

===================== 

===================== 

===================== 

===================== 

l;h{gfTds n]vg 

 tkfO{Fn] s'g} ;fyLnfO{ pNn' agfPsf] syf 5f]6s/Ldf n]Vg'xf];\ . 
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kf7 – !*     uf}td a'4 
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k"j{k7g 

g]kfnsf /fli6«o lje"ltx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ M 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zAb / cy{ 

zf:qLo lzIff M k/Dk/fut lzIffÙzf:qsf] lzIff  

uR5fld  M hfG5' 

gd| ldhf;  M g/d :jefj  

ejt' ;Aa dª\und\ M  ;a}sf] enf] xf];\Ù sNof0f xf];\ 

j}/fUo   M ;f+;fl/s dfofaf6 d'St x'gfsf] efj    

af]lwj[If  M a'4n] 1fg kfPsf] uofdf ePsf] lkknsf] ?v 

k~rzLn  M kfFr cg'zf;gÙ a'4sf d'Vo pkb]z 

cfTdaf]w  M cfTd1fg  

dfu{lgb]{zs  M af6f] b]vfpg] 

a'4Tj   M 1fgk|flKt  

lgGbfrrf{  M vf]hLlgtL 

bLIff   M u'?af6 lnOPsf] lzIff  

kfln efiff  M a'4sf ;dosf] efiffÙ a'4n]  pkb]z lbPsf s'/f n]lvPsf] efiff 

wDdd\   M wd{sf]    

dxfkl/lgjf{0f M d[To'Ù :ju{jf;  

/fli6«o lje"lt  M  /fi6«sf ;DklQ 
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;'gfO / af]nfO;DaGwL cEof; 

!= tnsf] cg'R5]b ;'g]/ pQ/ eGg'xf];\ M 

c¿sf] e/ gk/L cfˆg} e/f];fdf l6Sg' 

cfTdlge{/tf xf] . o;nfO{ csf]{ zAbdf 

…:jfanDagÚ klg eGg ;lsG5 . c¿n] unf{ / 

cfˆgf] sfd 6nf{ eGg] cfzf 5f8L cfkm}F pleg] 

k|of;nfO{ ;a}n] :jfut ug'{k5{ . dflg;n] af]Ng] 

d'v, x]g]{ cfFvf, ;'Gg] sfg / sfd ug]{ xftuf]8f 

kfPsf]  5 . ltgsf] /fd|f] pkof]u u/]df s;}n] klg 

c¿sf] d'v tfs]/ a:g'kb}{g . o; ¿kdf 

cfTdlge{/tf cfk"mn] cfkm}FnfO{ ul/g] ;xof]u jf 

e/y]u klg xf] . of] vf; u/L >dhLjL dflg;x¿df pAhg] To:tf] u'0f xf], 

h'g u'0fn] pgLx¿nfO{ ;w}F hfFul/nf] / d]xgtL agfpF5 . 

 k|Zgx¿ M 

 s_ cfTdlge{/tf s] xf] < ================================ 

 

 v_ cfTdlge{/tfnfO{ s] klg elgG5 < ================================ 

 

 u_ s:tf] k|of;nfO{ ;a}n] :jfut ug'{k5{ < ================================ 

 

 3_ s] u/] c¿sf] d'v tfs]/ a:g'kb}{g < ================================ 

 

 ª_ >dhLjL dflg;nfO{ s]n] ;w}F hfFul/nf] / d]xgtL agfpF5 < ============= 

 

 r_ dflysf] cg'R5]bsf nflu zLif{s /fVbf s] pko'St x'G5 < ================= 

 

 5_ e/y]u / d]xgtL zAbsf] cy{ n]Vg'xf];\ . ================================ 

 

@= dflg;n] cfTdlge{/ x'g s] s:tf sfd ug'{k5{ < atfpg'xf];\ . 
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uf}td a'4 

cfheGbf sl/a @%%) jif{ klxn]sf] s'/f xf] . slknj:t' eGg] Pp6f /fHo lyof] . 

slknj:t' /fHodf z'4f]wg zfSo gfd u/]sf /fhf lyP . /fhfsf b'O{ cf]6L /fgL 

lyP . h]7L /fgL dfofb]jLsf ue{af6 l;4fy{ uf}tdsf] hGd ePsf] xf] .  

l;4fy{ uf}td dfofb]jLsf ue{df /x]sf ;dodf dfofb]jLn] cfˆgf] dfOt b]jbxdf 

hfg OR5f ul/g\ . /fhfn] klg /fgLnfO{ dfOt k7fpg] aGbf]a:t ldnfP . slknj:t' 

/ b]jbxsf lardf Pp6f au}Frf lyof] . 

To; au}Frfsf] gfd n'lDagL lyof] . To; au}Frfdf /fd|f/fd|f k"mnx¿ k'mln/x]sf  

lyP . ljleGg vfnsf r/fx¿sf] lr/la/ cfjfh cfO/x]sf] lyof] . /fgLnfO{ Psl5g 

To:tf] /fd|f] au}Frf 3'Dg] /x/ eof] . To;} ;dodf ;'Ts]/L Joyf nfu]/ ToxL /dfOnf] 

au}Frfdf Pp6f afns hlGdP . tL afns lyP– l;4fy{ uf}td . 

l;4fy{ uf}td hlGdPkl5 /fgL k'gM dfOt guO{ slknj:t'd} kmls{Og\ . To;sf] ;ft 

lbgkl5 dfofb]jLsf] d[To' eof] . l;4fy{nfO{ pgsL sfG5L cfdf k|hfjtLn] x'sf{Og\ . 

lktf z'4f]wgnfO{ 5f]/f] a9]kl5 dnfO{ /fhsfhdf db\bt u5{ eGg] 7'nf] cf; lyof] . 

pgn] l;4fy{sf] lzIffsf nflu b/af/d} ljZjfldq, ;Aafldqh:tf k|Voft 

u'?x¿af6 o'4snf sf}zn, gfgf zf:qLo lzIff, /fhgLlts lzIff lng] aGbf]a;t 

ldnfPsf lyP . 

l;4fy{ uf}td gd| ldhf;sf lyP . pgL ul/a 

b'MvLdfly bof b]vfpFy] . c¿sf b'MvnfO{ cfˆg} b'Mvsf 

¿kdf lnGy] . PsfGtdf a:g dg k/fpg] l;4fy{ s'g} 

ljifodf 306f}F 306f;Dd Psf]xf]/f] eP/ ;f]lrr/xGy] . 

l;4fy{ b/af/sf] /demddf /dfPgg\ . g t pgnfO{ 

b/af/sf] /fhgLltdf g} rf;f] lyof] . pgL a'afn] 

rfx]sf] h:tf] a'afsf] ;xof]uL ag]gg\ .  

Ps lbg l;4fy{ ;x/ x]g{ egL 3/af6 lgl:sP . af6fdf 

pgn] Pp6f a'9f], dflg; b]v] . csf]{ lbg aflx/ 3'Dg 
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hfFbf Pp6f /f]uL dflg; b]v] . csf]{ lbg pgn] d/]sf] dflg;sf] nf;nfO{ b]v] . …of] 

s] xf] <Ú l;4fy{n] cfˆgf ;f/ly 5GbsnfO{ ;f]w] . 5Gbsn] eg], …dflg; hGd]kl5 

Ps lbg a'9f] x'G5, /f]uL x'G5 clg d5{ klg .Ú 

o; s'/fn] afns l;4fy{nfO{ lrlGtt t'Nofof] . pgsf dgdf j}/fUo hfUof] . of] 

b'Mvaf6 s;/L 5'6sf/f kfpg ;lsG5 eGg] ljifonfO{ lnP/ pgL 56k6fpg yfn] . 

pgL ;a} k|f0fLnfO{ s;/L ;'v lbg ;lsG5 eGg] pkfof] vf]hLdf nfu] . 

l;4fy{sf afa' eg] l;4fy{ v';L ePsf] x]g{ rfxGy] . l;4fy{ ;f]/ jif{sf lyP . 

pgsf lktf z'4f]wgn] ozf]w/f gfdsL cToGt} /fd|L ;'zLn sGof vf]hL l;4fy{sf] 

ljjfx ul/lbP . l;4fy{ 5lAa; jif{sf] pd]/df k'Ubf pgsf] 5f]/f] hlGdof] . 5f]/fsf] 

gfd /fx'n /flvof] . 

5f]/f] hlGdPkl5 ca emg\ 

dfofhfndf kml;g] eOof] 

eg]/ Ps ;'g;fg /tdf 

1fgsf nflu l;4fy{n] 3/ 

5f]8] . cfˆgL :jf:gL, 5f]/f], 

3/kl/jf/, b/af/ ;a} Tofu 

u/] . 1fgsf] vf]hLdf 

ef}Ftfl/P . k|f0fL dfqnfO{ 

s;/L ;'v lbg ;lsG5 

egL lrGtgdUg eO/x] . 

jgdf uP/ 3f]/ tk:of u/], 

1fg ldn]g . a? pgL 

sdhf]/ eP . vfgf 

gvfO{gvfO{ tk:of ubf{ 

pgL eGb} d/]sf  lyP . Ps 

lbg pgL vfgf vfP/ uofsf] lkknsf] af]6d'lg a;L tk:of ul//x]sf  lyP . 

cgfof; pgnfO{ ToxfF cfTdaf]w eof] . uf}tdn] a'4Tj k|fKt u/] . of] k'0o lbg 

lyof], j}zfv k"l0f{dfsf] lbg . To;kl5 l;4fy{ uf}td a'4sf] gfdn] ljZjdf k|Voft 

eP .  
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a'4n] 1fg kfPsf] 7fpFnfO{ af]wuof elgG5 . a'4n] h'g af]6d'lg 1fg kfPsf lyP, 

To;nfO{ af]lwj[If elgG5 . 

;+;f/sf ;a} j:t' gfzjfg\ 5g\ . tL j:t'k|lt df]x /fVg' g} b'Mvsf] d"n sf/0f xf] . 

bofefj g} ;'vsf] ;fwg xf] . hf] dflg; k|f0fL dfqnfO{ bof ub}{g, pm wdf{Tdf 

xf]Og . a'4sf] 1fgsf] d"n ;f/ g} oxL lyof] . 

uf}td a'4n] ;j{k|yd kfFr hgf lzionfO{ klxnf bLIff lbP . To;kl5 xhf/f}F 

dlg;x¿nfO{ l;4fy{ uf}tdn] bLIff lbFb} uP . uf}td a'4n] …af}w leIf' ;ª\3Ú gfdsf] 

wfld{s ;ª\3sf] :yfkgf u/] . To; ;ª\3df y'k}| dflg;x¿nfO{ cfa4 u/fP . pgsf 

pkb]zx¿ af}4 wd{sf ¿kdf :yflkt eP . uf}td a'4sf ljrf/x¿ kfln efiffdf 

n]lvP . af}4 wd{sf] u|GynfO{ lqlk6s of wDdkb elgG5 . To;}n] af}4dfuL{x¿ 

a'4d\ z/0fd\ uR5fld, ;ª\3d\ z/0fd\ uR5fld, wDdd\ z/0ffd\ uR5fld eG5g\ . 

a'4 wd{n] ;a}sf] enf] rfxg] x'gfn] af}4dfuL{x¿ x/]s sfo{s|d Pjd\ sfdsf] 

cGTodf eGg] u5{g\– ejt' ;Aa dª\und\ . 

af}4 wd{ k/Dk/f, k|rng / k|yf 

xf]Og . of] wd{ t l;4fy{ uf}tdn] 

a'4Tj k|fKt u/]kl5 pgn] lbPsf 

pkb]zx¿nfO{ cfwf/ dfg]/ 

ckgfOPsf] cfr/0f xf] . :jod\ 

uf}td a'4n] cfˆg} sfndf 

ljleeGg ;fdflhs s'/Llt, 

s';+:sf/ Pjd\ dfgjLo b'u'{0f 

x6fpg k|ltkfbg u/]sf k~rzLn 

g} af}4wd{sf] dfu{lgb]{zs l;4fGt 

xf] . 

uf}td a'4sf cg';f/ k~rzLn 

kfng ug'{k5{ . o;n] dfG5]nfO{ 

;xL af6fdf NofpF5 . k~rzLndf lx+;f gug]{ zLn, rf]/L gug]{ zLn, cg}lts sfo{ 

gug]{ zLn, c;To gaf]Ng] zLn / ;'/fkfg gug]{ zLn kb{5g\ . a'4sf oL 
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k~rzLnsf dfu{n] ljZjnfO{ Pp6f af6f] b]vfof] . ;a} dflg;nfO{ Pp6} ¿kdf x]¥of] 

/ ;a} k|f0fLsf] sNof0f ug'{ g} wd{sf] k|d'v pb\b]Zo 7fGof] . 

af}4 wd{n] b; cf]6f cs'zn sfd gug'{ eg]sf] 5, o;df k|f0fL xTof gug'{, k/wg 

rf]/L gug'{, cg}lts sfo{ gug'{ k5{g\ . c;To jrg gaf]Ng' / r'SnL gnufpg' klg 

cs'zn sfd x'g\ . s8f ckzAb gaf]Ng', csf{sf] lgGbfrrf{ gug'{ / k/j:t'df nf]e 

gug'{ o:t} sd{ x'g\ . c¿nfO{ s'enf] x'g] efjgf g/fVg', s'g} klg j:t'df a9L df]x 

g/fVg' klg o;}df kb{5g\ . 

To:tf dxfdfgj uf}td a'4n] c;L jif{sf] pd]/df s'zLgu/df j}zfv k"l0f{dfs} 

lbgdf dxfkl/lgjf{0f k|fKt u/] . af}4 wd{df j}zfv k"l0f{dfnfO{ dxfg\ lbgsf ¿kdf 

lnOG5, lsgeg] l;4fy{ uf}td a'4sf] hGd, 1fgk|flKt / k/nf]s j}zfv k"l0f{dfs} 

lbgdf ePsf] lyof] . To;}n] af}4dfuL{x¿ j}zfv k"l0f{dfb]lv gofF jif{ k|f/De ePsf] 

dfGb5g\ . 

cfh klg a'4 hGd]sf] 7fpFnfO{ kljq tLy{:ynsf ¿kdf dflgG5 . a'4nfO{ 

ljZjzflGtsf cu|b"t dflgG5 . uf}td a'4n] ubf{ cfh klg g]kfnsf] gfd ljZjdf 

k|Voft 5 . hxfFhxfF af}4dfuL{ 5g\ ToxfFToxfF g]kfn, uf}td a'4 / n'lDagLsf] gfd 

cfO/xG5 . To;}n] xfdL dxfdfgj uf}td a'4nfO{ g]kfnsf /fli6«o lje"lt dfGb5f}F / 

pgsf pkb]znfO{ kfngf ub{5f}F .  
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zAbe08f/;DaGwL cEof; 

!= tn cy{ lbOPsf] 5 . ldNg] zAbdf uf]nf] 3]/f -   _ nufpg'xf];\ / k9\g'xf];\ M 

 s_ o'4;DaGwL snfÙ o'4sf}zn M o'4 snf zflGt lzIff 

 v_ k'/fgf u|Gysf] lzIffÙ zf:qsf] lzIff M cfw'lgs lzIff  zf:qLo lzIff 

 u_ a'4n] 1fg kfPsf] ?v M af]lwj[If j/j[If 

 3_ u'?dGqÙ u'?af6 kfOg] lzIff M lzIff  bLIff 

 ª_ ;a}sf] dª\un M ;Aa dª\und\  ;Aa 1fgd\ 

 r_ af6f] b]vfpg]Ù kyk|bz{s M kye|i6  dfu{ lgb]{zs 

 5_ :ju{jf;Ù d[To' M dxfdfgj dxfkl/lgjf{0f 

 h_ a'4n] b]vfPsf] af6f] lxF8\g]Ù af}4wd{ dfGg] M  af}4dfuL{ af}41fg 

 

@= zAb / cy{sf] hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 s_ gd| ldhf;  z/0fdfÙ lhDdfdf 

 v_ ;f/ly   ;f+;fl/s dfofaf6 d'St x'gfsf] efj 

 u_ j}/fUo   s'/f nufpg' 

 3_ z/0fd\   /y rnfpg] dfG5] 

 ª_ cfr/0f   gd| :jefj 

 r_ k~rzLn   ;Gb]z cufl8 nfg] 

 5_ r'SnL nufpg'  ;DklQÙ P]; 

 h_ cu|b"t   afgLa]xf]/fÙ :jefj 

 em_ lje"lt   dxTTjk"0f{ kfFr cg'zf;g 

 

#= lbOPsf zAbsf] kof{ojfrL zAb kf7df 5g\ . vf]h]/ n]Vg'xf];\ M 

 o'4sf}zn ===================  Joj:yf =================== cfTd1fg ================ 

 kljq ====================    ctL{ ==================== s';+:sf/ =============== 

 ;DklQ ==================== crfgs ==================== y/Ly/L ==================== 
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$= jfSodf k|of]u ug'{xf];\ M 

 gd|   lh1f;f  /fhgLlts  lzIff gfzjfg\ df]x 

 dfgjLo   b'u'{0f af}4dfuL{ dfu{ lgb]{zs l;4fGt 

 

af]w / cleJolSt;DaGwL cEof; 

!= tnsf] cg'R5]b ;'g]/ n]Vg'xf];\ . cGTodf lstfa x]/]/ k/LIf0f ug'{xf];\ . q'l6 

 ePsf zAbx¿nfO{ ;Rofpg'xf];\ . 

 

@= tnsf zAb pRrf/0f ug'{xf];\ M 

 z'4f]wg  l;4fy{  zf:qLo  o'4snf  /fhgLlt 

 j}/fUo   dfu{lgb]{zs af]lwj[If cfTdaf]w a'4Tj  

 wdf{Tdf  bLIff  uR5fld dª\und\ 

 

#= kf7df ePsf lrq x]/L b]v]sf s'/fx¿ atfpg'xf];\ . 

 

$= kf7sf k|To]s cg'R5]b kfn}kfnf] cfjfh lgsfn]/ k9\g'xf];\ . 

 

%= kf7af6 rf}yf] cg'R5]b /fd|f cIf/df ;fg'{xf];\ . 

 

^= Ps jf b'O{ zAbdf pQ/ atfpg'xf];\ M 

 s_ l;4fy{ uf}tdsf] hGd cfheGbf sl/a slt jif{ klxnf ePsf] lyof] < 

 v_ z'4f]wg s'g /fHosf /fhf lyP < 

 u_ l;4fy{sL cfdfsf] gfd s] lyof] < 

 3_ l;4fy{sL sfG5L cfdfsf] gfd s] lyof] <  

 ª_ l;4fy{sf ;f/lysf] gfd n]v . 

 r_ dfofb]jLsf] dfOt sxfF lyof] <  

 5_ l;4fy{sf Ps hgf u'?sf] gfd atfpg'xf];\ . 

 h_ af}4dfuL{x¿ s'g lbgb]lv gofF jif{ ;'? ePsf] dfG5g\ < 

 em_ uf}td a'4sf] d[To' slt jif{sf] pd]/df eof] < 
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&= Ps jfSodf pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ l;4fy{ uf}tdsf] hGd slxn] / sxfF ePsf] lyof] < 

  ========================================================================================================= 

 v_ dfofb]jL lsg dfOt guO{ kmls{Og\ < 

  ========================================================================================================= 

 u_ l;4fy{ uf}td s:tf] :jefjsf lyP < 

  ========================================================================================================== 

 3_ l;4fy{ uf}dnfO{ s] s'/fn] lrlGtt t'Nofof] < 

  ========================================================================================================= 

= ª_ l;4fy{ uf}td slxn]b]lv uf}td a'4sf gfdn] ljZjljVoft eP < 

  ========================================================================================================= 

 r_ af}4 wd{sf dfu{lgb]{zs l;4fGt s] s] x'g\ < 

  ========================================================================================================= 

 5_ af}4 wd{n] wd{sf] d'Vo pb\b]Zo s] 7fGof] < 

  ========================================================================================================= 

 h_ af}4dfuL{x¿ lsg j}zfv k"l0f{dfnfO{ dxfg\ lbgsf ¿kdf dfG5g\ < 

  ========================================================================================================= 

 

*= nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ /fhf z'4f]wgn] l;4fy{ uf}tdaf6 s:tf] ck]Iff u/]sf lyP < pgn]  

  l;4fy{ uf}tdsf nflu s:tf] Joj:yf ldnfPsf lyP <  

 v_ l;4fy{ uf}td s'g s'/fsf] vf]hLdf lxF8] / pgn] ;f] 1fg s;/L k|fKt  

  u/] <  

 u_ k~rzLndf s] s] kb{5g\ < 

 3_ af}4 wd{n] eg]sf b; cf]6f cs'zn sfo{ s] s] x'g\ < 

 ª_ uf}td a'4nfO{ lsg g]kfnsf /fli6«o lje"lt elgPsf] xf] < 
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(= efj :ki6 kfg'{xf];\ M 

 s_ ;+;f/sf ;a} j:t' gfzjfg\ 5g\ .  

 v_ hf] dflg; k|f0fL dfqnfO{ bof ub}{g, pm wdf{Tdf xf]Og . 

 

Jofs/0f;DaGwL cEof; 

!= kf7 x]/L z'4 ug'{xf];\ M 

 cfh eGbf ==================== lbgb'lv dfyL ============================ 

 306f}F 306f ;Dd ========================= dfof hfn ========================== 

 af]6 d'lg ================================= k|fl0f dfqnfO{ ============================ 

 dfgL; x¿ nfO{ ========================= a'w wd{ ================================= 

 dxf k/L lg/\jfg ============================ k'lg{df ================================= 

 dxf dfgj ================================= lje'tL ================================= 

 

@= n], nfO{, df, åf/f, nflu, sf], sf, sL, /f], /f, /L, gf], gf, gL, af6, df cflb 

ljelSt x'g\ . ljelSt zAb;Fu hf]l8P/ cfpF5g\ . nflu / lglDt rflxF 

hf]l8Fb}gg\ . tnsf jfSodf l7s ljelSt nufO{ vfnL 7fpF eg'{xf];\ M 

 s_ /fd ========= d ============ af]nfof] . 

 v_ lstfa emf]nf =================== 5 . 

 u_ d}n] x'nfs =========== lr7L k7fPF . 

 3_ /fd ============= alxgL w]/} k9\5] . 

 ª_ k"hfsf ================ k"mn l6k . 

 

#= k9\g'xf];\ / a'‰g'xf];\ M 

 kbof]u eg]sf] ljleGg zAb Pp6} l8sfdf n]Vg' xf] . lgDg cj:yfdf kbof]u 

 x'G5 M 

 ljelSt hf]8]/ n]Vg'k5{ M ltdLn], dnfO{, ef]lnb]lv, kf]v/faf6, efOsf], 3/df 

 gfdof]uL hf]8]/ n]Vg'k5{ M 3/dfly, b]zaflx/, ltdL;Fu, 8fF8fkfl/, pmeGbf, 

 k};flagf 
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kbljof]u eg]sf] ljleGg zAb 5'6\6f5'6\6} l8sfdf n]Vg' xf] . lgDg cj:yfdf 

kbljof]u x'G5 M 

 lgkftx¿ hf]l8Fb}gg\ M d t, /fd kf], ltdL g}, xf] ls, hfpm g, x'G5 lg t 

ljelStkl5 cfpg] gfdof]uL hf]l8Fb}gg\ M 3/sf] aflx/, 8fF8fsf] dfly, ;fyLsf] 

tkm{, p;sf] eGbf, vf]nfb]lv kfl/ 

 

$= kf7af6 kfFr cf]6f kbof]u ePsf zAb / kfFr cf]6f kbljof]u ePsf zAb 

vf]h]/ n]Vg'xf];\ M 

 kbof]u ePsf zAb  =============== ===============  =============== =============== =============== 

 kbljof]u ePsf zAb =============== ===============  =============== =============== =============== 

 

;fd"lxs ls|ofsnfk 

tkfO{Fsf sIffsf ;fyLx¿ kfFrkfFr hgfsf] ;d"xdf ljefhg x'g'xf];\ . ca x/]s 

;d"xn] ;flxTo, wd{, /fhgLlt, ;dfh;]jf, la1fg, v]ns'b, snfsfl/tf cflb If]qdf 

ljZjdf gfd rn]sf JolStsf] gfd n]Vg'xf];\ . b; ldg]6df ;aeGbf a9L 

pgLx¿sf] gfd / If]q s'g ;d"xn] klxrfg ug{ ;Sof] < 

JolSt       If]q 

uf}td a'4      wd{ 

ljZj]Zj/k|;fb sf]O/fnf   /fhgLlt, ;flxTo 

Uoflnlnof] UoflnnL    lj1fg 

============================================= ============================================= 

============================================= ============================================= 

============================================= ============================================= 

============================================= ============================================= 

============================================= ============================================= 
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l;h{gfTds n]vg 

 

tkfO{Fsf a'afcfdfsf] kmf]6f] 6fF:g'xf];\ . ca tkfO{Fsf a'afcfdfsf af/]df krf;;f7L 

zAb;Dsf] Ps Ps cf]6f cg'R5]b n]Vg'xf];\ M 

     

    d]/f a'afcfdf 
 

 

 

 

 

  a'af    cfdf 

====================================================================================================================== 

====================================================================================================================== 

====================================================================================================================== 

====================================================================================================================== 
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kf7 – !(   sf7df8f}Fsf] e|d0f 
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k"j{k7g 

 tkfO{Fsf] sIffsf] ‰ofnaf6 b]lvg] b; cf]6f j:t'x¿sf gfd n]Vg'xf];\ M 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zAb / cy{ 

bz{g  M s'g} klg j:t'nfO{ x]g]{ sfdÙ x]/fO  

sbflrt\ M s'g} sf/0fn] 

cjnf]sg M lgofn]/ x]g]{ sfd  

;ª\u|xfno M k'/fgfk'/fgf j:t' ;ª\u|x u/]/ /flvPsf] 7fpF 

jL/ult M o'4 If]qdf ug]{ sfd    

vf]Fr  M b'O{ kxf8sf larsf] ulx/f] ;fF3'/f] 7fpF 

uN5L  M b'O{ kxf8sf lardf /x]sf] vf]Fr 

jf:t'snf M ejg lgdf{0f ug]{ snf   

gfds/0f M gfd /fVg] sfd 

k"jf]{Q/ M k"j{–pQ/ lbzf       

gfua]nL  M gfusf] h:tf] cfsf/  

 

 

======================

= 

 

 

======================

= 

 

 

======================

= 

 

 

======================

= 

 

 

======================

= 

 

 

======================

= 
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/fhb"tfjf; M ldq/fi6«sf k|ltlglw a:g] 7fpF 

Aun  M cf;kf; 

 

;'gfO / af]nfO;DaGwL cEof; 

!= tnsf] kf7 ;'Gg'xf];\ M 

 æcfxf Û  e]8]6f/ ÛÆ 

afn] gofF jif{sf] lbg e]8]6f/ 3'dfpg n}hfg] 3f]if0ff ug'{ePsf] lbgb]lv g} d]/f] 

d v';Ln] k'nlst x'G5 . r}t df;sf] tftf] xfjf / rsf]{ 3fdn] cflQPsf 

xfdLh:tf w/fgaf;Lx¿sf] dg / z/L/nfO{ zLtntf lbg] lk|o zAb xf]– 

e]8]6f/ . 

w/fgsf] k'm;]| x'Fb} gfua]nL af6f] r'/] kj{t z[ª\vnfsf] psfnf] nfU5 . ToxL 

af6f] w]/} h;f] psfnf] / slxn]sfxLF t];f]{ x'Fb} e]8]6f/ k'U5 . e]8]6f/ Pp6f 

b]p/fnL xf], h;af6 blIf0ftkm{ cf]/fnf] nfUbf w/fg ;x/ cfOk'luG5 eg] 

pQ/tkm{ cf]/fnf] nfUbf tdf]/ gbLsf] d"n3f6 k'luG5 / ToxLF e]8]6f/ hlt;'s} 

udL{ ofddf klg lr;f] xfjf k:s]/ xfdLh:tf ko{6sx¿sf] kvf{Odf x'G5 . 

l5gl5gd} t'jfFnf]n] 9kSs 9flsg] / l5gl5gd} 5\ofª\ª v'Ng] e]8]6f/ hlxNo} 

cfsfz;Fu n'sfdf/L v]ln/x]sf] x'G5 . 

e]8]6f/ ;8ssf] cf;kf;df dl;gf 3/6x/fx¿, Eo'6fj/ / /]l8of], 6]lnlehg, 

6fj/;lxtsf] Pp6f eGHofª xf] . dnfO{ ;w}F uO/xg dg kg]{ Pp6f ;'Gb/ 

7fpF klg xf] . 

 

@= ;'g]sf cfwf/df zAb / cy{sf] hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 3f]if0ff  >]0fLÙ dfnf 

 k'nlst  s'g} s'/f] 7'nf] :j/n] ;'gfpg] sfd 

 gfua]nL  gfusf] h:tf] cfsf/ ePsf]Ù afª\uf]l6ª\uf] 

 z[ª\vnf  b[Zox¿ x]g{sf nflu agfOPsf] cUnf] :tDe 

 b]p/fnL  kxf8sf] psfnf] l;l4g] 7fpFÙ eGHofª 

 eGHofª  /f]dfl~rt 
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 ko{6s  8fF8f] kf/ x'g] 7fpFÙ g]6f] 

 Eo'6fj/  e|d0f ug]{ JolSt 

 

#= pQ/ atfpg'xf];\ M 

 s_ e]8]6f/ s:tf] zAb xf] < 

 v_ e]8]6f/ sxfF 5 < 

 u_ e]8]6f/ s:tf] 5 < 

 3_ n]vsnfO{ e]8]6f/ lsg dg k/]sf] xf]nf < 

$= dflysf] clGtd cg'R5]b ;'g]/ n]Vg'xf];\ . 

%= tkfO{Fsf] k'u]sf] s'g} 7fpFsf] af/]df atfpg'xf];\ . 
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:joDe"af6 x]bf{ 

æ:joDe"sf b'O{cf]6f cfFvfn] GofocGofo 5'6\ofO{ x]5{ .Æ 

d ;fgf] 5Fbf 7'nf sIffsf bfh'lbbLx¿n] of] kª\lSt ePsf] uLt ufPsf] dw'/f] 

;Demgf  5 . d}n] o;sf cufl8k5fl8sf ;a} kª\lStx¿ la;]{ klg of] kª\lSt 

slxNo} lal;{gF . w]/}kl5 :joDe" t sf7df8f}Fdf k5{ eGg] yfxf eof] . To;kl5 t 

s'g} g s'g} lbg sf7df8f}F hfg] / :joDe"sf] bz{g ug]{ b/f] OR5f hfUof] . Tof] OR5f 

o;kflnsf] k/LIffdf /fd|f] u/]kl5 k"/f ug]{ cj;/ ldNof] . a'afn] k/LIffdf /fd|f] u/] 

sf7df8f}F 3'dfpg n}hfg] jrg lbg'ePsf] lyof] .  

 

sf7df8f}Fsf] Ps xKt] e|d0fdf w]/} 7fpF 3'ldof], w]/} gofF s'/fx¿ yfxf kfOof] . 

sf7df8f}F pkTosfsf] k'aL{ s'gfdf /x]sf] lgs} zfGt / snfTds ;x/ eStk'/ klg 

k'luof] . ;b/ lrl8ofvfgf ePsf] csf]{ ;'Gb/ ;x/ nlntk'/ klg k'luof] . 

eStk'/nfO{ …efbufpFÚ / nlntk'/nfO{ …kf6gÚ klg eGbf /x]5g\ . sf7df8f}F ;x/sf 

klg k|foM w]/}h;f] 7fpF 3'ldof], t/ :joDe" g} rflxF sf7df8f}F a;fOsf] clGtd 

lbgdf dfq hfg] cj;/ ldNof] . cfh d ;lDem/x]sf] 5', sbflrt\ xfdL :joDe" 

gk'uL kms]{sf eP xfd|f] sf7df8f}F bz{g ck"/f g} x'g] /x]5 .  
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xfdL afuahf/af6 a; r9]/ tfxfrn x'Fb} :joDe"gfy k'Uof}F . :joDe"gfy t lgs} 

cUnf] 7fpFdf /x]sf] af}4 u'Daf /x]5 . :joDe"sf] 8fF8f] pSng] 7fpFdf 7'nf] k|j]zåf/ 

/x]5 . k|j]zåf/b]lv 8fF8fdf /x]sf] u'Daf;Dd k'Ug 9'ª\ufsf l;F9L g} l;F9L agfOPsf] 

/x]5 . :joDe"df r9\g cK7\of/f] eP klg vfg] d'vnfO{ h'Fufn] 5]Sb}g eg]em}F xfdL 

t tL l;F9Lx¿ uGb} :ofF:ofF x'Fb} u'Daf ePsf] 7fpFdf k'Uof}F . l;F9Lx¿ klg ##) 

v'8\lsnfeGbf a9L /x]5g\ . 

:joDe"sf] 8fF8faf6 t sf7df8f}F ;x/ 5n{ª\u b]lvFbf] /x]5 . ToxfFaf6 ;x/sf] 

cjnf]sg ubf{ ;fFRr} g} cfgGb cfpg] /x]5 . :joDe"sf] 8fF8f] glhs} blIf0fk6\l6 

7'nf] ;}lgs 5fpgL /x]5 . ;}lgs 5fpgL ePs}n] ToxfFsf 5]p5fpsf 7fpFnfO{ klg 

5fpgL eGbf  /x]5g\ . 5fpgLdf ePsf] /fli6«o ;ª\u|xfno klg :joDe"sf] 8fF8faf6 

k|:6} b]lvFbf] /x]5 . ;do gePsfn] xfdL /fli6«o ;ª\u|xfno hfg ;s]gf}F . xs{/fh 

sfsfaf6 ToxfF k'/fgfk'/fgf j:t'x¿ /flvPsf 5g\ eGg] yfxf kfOof] . 5fpgL x'Fb} 

cem blIf0f x]bf{ sLlt{k'/sf] 8fF8f / rf]ef/sf] 8fF8f] b]lvFbf /x]5g\ . plxn] 

uf]vf{nLx¿n] tLg k6ssf] cfs|d0fkl5 dfq xft kfg{ ;s]sf] k|frLg ;x/ g} 

sLlt{k'/ /x]5 . To; a]nfs} cfs|d0fdf sfn' kfF8]h:tf jL/ uf]vf{nLn] jL/ult 

kfPsf /x]5g\ . rf]ef/sf] vfFraf6} jfUdtLsf] kfgL aUb}aUb} lg:sFbf] /x]5 . plxn] 

7'nf] tnfpsf ¿kdf /x]sf] sf7df8f}F pkTosfsf] kfgL rf]ef/s} uN5Laf6 au]/ 

lg:s]sf] /x]5 . 

:joDe"sf] 8fF8faf6 k"j{ x]bf{ xg'dfg9f]sf / 306f3/ k|:6} b]lvFbf /x]5g\ . 

k[YjLgf/fo0f zfxsf kfnfdf agfOPsf] xg'dfg9f]sfsf] cUnf] b/af/nfO{ gf}tn] 

b/af/ tyf j;Gtk'/ b/af/ klg eGbf /x]5g\ . of] b/af/ k|frLg jf:t'snfsf] 

;'Gb/ gd'gf /x]5 . o;sf] 5]pd} sfi7d08k klg 5 . sfi7d08kaf6} sf7df8f}F 

gfds/0f ePsf] /x]5 . eLd;]g w/x/f rflxF sf7df8f}Fsf] ;aeGbf cUnf] :tDe 

lyof] /] . eLd;]g yfkfsf kfnfdf agfOPsf] of] :tDe gAa] ;fnsf] e'OFrfnf]n] tLg 

6's|f agfPsf] lyof] /] . pSt w/x/f @)&@ ;fndf cfPsf] e"sDkn] k'gM eTsfPsf] 

/x]5 . o;s} aundf ;'Gwf/f klg 5 . lqrGb| sn]hsf] cufl8 /x]sf] 306f3/ 

rGb|zdz]/sf kfnfdf agfOPsf] /x]5 . 306f3/ klg Pp6f :tDe g} xf], t/ o;sf 

6'Kkfdf 7'nf] 38L /flvPsf] 5 . 306f3/sf] cf;kf;d} hfd] dl:hb, /Tgkfs{ / 

/fgLkf]v/L 5g\ . 
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l;+xb/af/, kz'kltgfyysf] hª\un / lqe'jg cGt/f{li6«o ljdfg:yn klg 

:joDe"af6 k"j{lt/ b]lvG5g\ . 6f9faf6 ‰ofn}‰ofnsf] ;]tf] b/af/h:tf] b]lvg] 

l;+xb/af/ g]kfns} ;a}eGbf 7'nf] ;/sf/L sfof{no /x]5 . kz'kltsf] hª\un / 

ljdfg:yn glhsglhs} /x]5g\ . gf/fo0flx6L /fhb/af/ ;ª\u|xfno klg 

:joDe"af6 k"j}{lt/ /x]5 .  

:joDe"af6 k"jf]{Q/ s'gfdf x]bf{ lji0f'dtL gbL gfua]nL kb}{ blIf0flt/ au]sf]  

b]lvG5 . cem w]/} dfly lzjk'/L 8fF8fsf] km]bLdf gf/fo0fyfg eGg] 7fpF /x]5 . ToxLF 

g} a'9fgLns07sf] k|l;4 d"lt{ /x]sf] 5 . xfdL ufpFaf6 sf7df8f}F k'u]kl5 a;af6 

cf]n]{sf] 7fpF klg ToQ}k6\l6 /x]5 . To; 7fpFnfO{ uf]Fua' a;kfs{ eGbf /x]5g\ . 

uf]Fua' a;kfs{sf] s]xL blIf0flt/ x]bf{ lgs} xl/ofnL ePsf] 7fpF b]lvG5 . ToxLFg]/ 

ef/t, a]nfot / cGo w]/} d'n'ssf /fhb"tfjf;x¿ /x]5g\ . 

:joDe"gfysf] u'Dafdf ;fFRr} 7'nf7'nf cfFvfsf lrqx¿ agfOPsf /x]5g\ . ToxLFaf6 

;x/sf ;a} s'/f 5n{ª\u b]lvg] ePsfn] klg dflysf] kª\lSt /lrPsf] xf]nf eGg] 

dnfO{ nfUof] . :joDe"gfysf] 5]j}df d~h'>L laxf/ klg /x]5 . 8fF8fsf] klZrdf]Q/ 

k]mbLdf rs|kysf] glhs} Pp6f 7'nf] a'4sf] d"lt{ /flvPsf] /x]5 . 

o;kflnsf] sf7df8f}F bz{g :joDe"sf] 8fF8fdf r9]kl5 dfq} ;kmn ePh:tf] 

nflu/x]5 . 

 

zAbe08f/;DaGwL cEof; 

!= tnsf zAb / cy{sf] hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

bz{g  b'O{ kxf8sf larsf] ulx/f] ;fF3'/f] 7fpF 

;}lgs 5fpgL ejg lgdf{0f ug]{ snf 

;ª\u|xfno ldq/fi6«sf k|ltlglw a:g] 7fpF 

jL/ult s'g} klg j:t'nfO{ x]g]{ sfdÙ x]/fO 

vf]Fr  ;}lgs a;f]af; ug]{ 7fpF 

jf:t'snf k'/fgfk'/fgf j:t'x¿ ;ª\u|x u/]/ /flvPsf] 7fpF 

/fhb"tfjf; o'4 If]qdf dg]{ sfd 

 

gfds/0f 

gfua]nL 

sbflrt\ 

uN5L 

k"jf]{Q/ 

cjnf]sg 

l;F9L 
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@= tnsf cy{sf nflu l7s zAb 5fg]/ n]Vg'xf];\ M 

 ======================================= s'g} sf/0fn] 

 ======================================= e¥ofª 

 ======================================= lgofn]/ x]g]{ sfd 

 ======================================= b'O{ kxf8sf lardf /x]sf] vf]Fr 

 ======================================= gfd /fVg] sfd 

 ======================================= k"j{–pQ/ lbzf 

 ======================================= gfusf] h:tf] cfsf/ k/]sf] 

#= klxnf] kª\lStsf zAb;Fu ldNg] zAb bf];|f] kª\lStaf6 vf]h]/ n]Vg'xf];\ M 

 dl:hb  :joDe"  kz'kltgfy rr{ 

 

 lxGb'   d'l:nd  af}4  lj|ml:rog 

 

$= tkfO{Fn] b]v]sf s'g} kfFr cf]6f 7fpF / oxfFsf kfFr cf]6f dlGb/sf] gfd 

 n]Vg'xf];\ . 

 h:t} M sf7df8f}F – kz'kltfy kf6g – s[i0fdlGb/ 

af]w / cleJolSt;DaGwL cEof; 

!= lzIfs;Fu l7s;Fu pRrf/0f ug'{xf];\ / ;'g]sf cfwf/df sfkLdf n]Vg'xf];\ . 

 n]lv;s]kl5 lstfa x]/]/ cfkm}F k/LIf0f ug'[xf];\ M 

 :joDe" GofocGofo kª\lSt k"0f{ eStk'/ k|j]zåf/ 5n{ª\u 

 ;ª\u|xfno  sLlt{k'/  uN5L blIf0f a'9fgLns07 k"jf]{Q/ ljdfg:yn 

 

@= tkfO{F k'u]sf] s'g} dlGb/, dl:hb jf rr{sf af/]df atfpg'xf];\ . 

 

#= …:joDe"af6 x]bf{Ú kf7 ;a}n] kfn}kfnf] Ps Ps cg'R5]b k9\g'xf];\ . 

 

$= sf7df8f}Fsf] Ps xKt] ====== eGg]af6 ;'? ePsf] cg'R5]b /fd|f cIf/df 

 sfkLdf ;fg'{xf];\ . 
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%= pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ …dÚ eGg] kfqnfO{ slxn]b]lv :joDe"sf] bz{g ug]{ OR5f hfu]sf] /x]5 < 

  ====================================================================================================== 

 v_ …dÚ eGg] kfq sf7df8f}Fsf] Ps xKt] e|d0fdf sxfFsxfF 3'Dof] <  

   ====================================================================================================== 

 u_ :joDe"sf] 8fF8faf6 sf7df8f}F s:tf] b]lvG5 <  

  ====================================================================================================== 

 3_ :joDe"sf] k"j{k6\l6 s] s] b]lvFbf /x]5g\ <  

  ====================================================================================================== 

 ª_ gf/fo0fyfg sxfF kbf]{ /x]5 < 

  ====================================================================================================== 

 

^= sf7df8f}Fdf x]g{ nfossf s'g} b; cf]6f 7fpFsf] gfd n]Vg'xf];\ M 

==================== ==================== ==================== ==================== =================== 

==================== ==================== ==================== ==================== =================== 

&= tkfO{F klg s'g} cUnf] 7fpFdf hfg'xf];\ . ToxfFaf6 s] s] b]lvG5 < x]/]/ ltgsf 

 af/]df Ps cg'R5]b n]Vg'xf];\ . 

*= tnsf] cg'R5]b k9]/ pQ/ lbg'xf];\ M 

sf7df8f}Fsf] Ps xKt] e|d0fdf w]/} 7fpF 3'ldof], w]/} gofF s'/fx¿ yfxf kfOof] . 

sf7df8f}F pkTosfsf] k'aL{ s'gfdf /x]sf] lgs} zfGt / snfTds ;x/  

eStk'/ klg k'luof] . ;b/ lrl8ofvfgf ePsf] csf]{ ;'Gb/ ;x/ nlntk'/ klg 

k'luof] . eStk'/nfO{ …efbufpFÚ / nlntk'/nfO{ …kf6gÚ klg eGbf /x]5g\ . 

sf7df8f}F ;x/sf klg k|foM w]/} h;f] 7fpF 3'ldof], t/ :joDe" g} rflxF 

sf7df8f}F a;fOsf] clGtd lbgdf dfq hfg] cj;/ ldNof] . cfh d 

;lDem/x]sf] 5', sbflrt\ xfdL :joDe" gk'uL kms]{sf eP xfd|f] sf7df8f}F bz{g 

ck"/f] g} x'g] /x]5 . 

 k|Zgx¿ M 

 s_ e|d0fsf] ;do slt nfdf] /x]5 < 
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 v_ ;b/ lrl8ofvfgf s'g lhNnfdf /x]5 < 

 u_ eStk'/ / nlntk'/sf] k'/fgf] gfd s] s] xf] <  

 3_ :joDe" e|d0f s'g lbg ul/Psf] /x]5 <  

 ª_ tnsf] zAbsf pN6f] cy{ cfpg] zAb cg'R5]baf6 vf]h]/ n]Vg'xf];\ . 

  c_  czfGt ======================= cf_ ufpF  ======================= 

 

(= o; tflnsfdf sf7df8f{}F pkTosfsf w]/} 7fpFx¿ 5g\ . kQf nufP/ 3]/f 

 nufpg'xf];\ / vfnL 7fpFdf n]Vg'xf];\ . b; ldg]6df ;aeGbf a9L 7fpFsf] 

 gfd s;n] n]Vg ;Sof] < 

l; km n 3 l7 af] j  w/x/f rf]ef/ 

hf x ª\sL G6f dL g ;  ================== ================== 

/f uf} b 3 w 6 kf  ================== ================== 

gL zf nf / n kf s{  ================== ================== 

kf] nf x v] af km n  ================== ================== 

v /f h d n / b  ================== ================== 

/L e St k' / ef rf]  ================== ================== 

 

Jofs/0f;DaGwL cEof; 

!= w]/} zAbsf] ;f6f] Pp6} zAb n]Vg'xf];\M 

 gf} cf]6f tnf ePsf] Ö =====================  

 306f ePsf] 3/  Ö ===================== 

 kfFr cd[tsf] ;d"x Ö =====================  

 gf} cf]6f /; ePsf] Ö ===================== 

 tLg gbL -j]0fL_ ldn]sf] 7fpF Ö =====================  

 /fhfsf] b/af/ Ö ===================== 
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@= tkfO{Fn] hfg]sf kfFr cf]6f b]zsf gfd n]vL ltgLx¿sf afl;GbfnfO{ s]  

elgG5 < n]Vg'xf];\ M 

 h:t} M  b]z jfl;Gbf b]z jfl;Gbf 

 g]kfn   g]kfnL  ef/t  ef/tLo 

 =============== =============== =============== =============== 

 =============== =============== =============== =============== 

 =============== =============== =============== =============== 

 

#= kf7af6 …zÚ / …;Ú tyf …aÚ / …jÚ k|of]u ePsf zAb l6k]/ n]Vg'xf];\ M 

h:t}M  z if ;  a j 

  bz{g  :joDe"  ;a} :joDe" 

        

        

        

        

        

 

$= tnsf ;f+:s[lts zAb k|of]u u/L jfSo agfpg'xf];\ M 

 b;}F,  hfqf, k"l0f{df,  e]if,  j|taGw,  ljjfx, tLy{,  :joDa/, lth 

%= tnsf pvfg / pvfgsf cy{ k9\g'xf];\ M 

 s_ vfg] d'vnfO{ h'Fufn] 5]Sb}g M OR5f ePkl5 ufx|f] x'Fb}g, s;}n] /f]Sb}g . 

 v_ x'g] la?jfsf] lrNnf] kft M kl5 /fd|f] x'g] ;fg}b]lv /fd|f] x'G5 . 

 u_ ug]{ eGg] xg'dfg\ ku/L u'Yg] 9]8' M sfd ug]{ Pp6f h; kfpg] csf]{  

 3_ d]/f uf]?sf] af/} 6Ssf M grflxFbf] lh2L ug'{  

 ª_ 3fF6L x]/L xf8 lgNg' M ;Sg] hlt dfq sfd ug'{  

 r_ kz'kltsf] hfqf l;b|fsf] Jofkf/ M Pp6} k|of;df b'O{ cf]6f sfd x'g'  

^= dflysf] tLg cf]6f pvfgnfO{ cy{ v'Ng] u/L jfSodf k|of]u ug'{xf];\ . 

&= dflysf afx]s tkfO{Fn] ;'g]sf kfFr cf]6f pvfg eGg'eof] . 
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;fd"lxs ls|ofsnfk 

tkfO{Fsf] sIffsf ;ft hgf ;fyLsf] gfd n]Vg'xf];\ . pgLx¿n] ljleGg 7fpFdf 

ljleGg dlGb/x¿ b]v]sf xf]nfg\ . ca tkfO{F cfˆgf sfkLdf gfd n]v]sf 

;fyLx¿nfO{ uP/ pgLx¿ uPsf tLg tLg cf]6f dlGb/ / dlGb/ ePsf 7fpFsf] 

gfd ;f]w]/ n]Vg'xf];\ M 

;fyLsf] gfd dlGb/sf] gfd dlGb/ ePsf] 7fpFsf] gfd 

!= ================================ ================================== ================================== 

@= ================================ ================================== ================================== 

#= ================================ ================================== ================================== 

$= ================================ ================================== ================================== 

%= ================================ ================================== ================================== 

^= ================================ ================================== ================================== 

&= ================================ ================================== ================================== 

 

l;h{gfTds n]vg 

;'gfO kf7 tyf d"n kf7h:t} tkfO{Fn] a'em]sf] s'g} 7fpFsf af/]df !)) zAbdf 

j0f{g ug'{xf];\ . o;/L j0f{g ubf{ cg'R5]b agfpg'xf];\ . 

s_ klxnf] cg'R5]bdf M pSt 7fpFsf] kl/ro 

v_ bf];|f] cg'R5]bdf  M pSt If]qsf ljz]iftf, cfsif{s cflb  

u_ t];|f] cg'R5]b   M pSt If]qaf/] tkfO{Fsf] wf/0ff  
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kf7 – @)    afNosfnsf] Pp6f 36gf 
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k"j{k7g 

 

  
 

 

 
 

 
 

 

 

 dflysf lrqdf ePsf k|f0fLn] zq'af6 cfˆgf] arfp s;/L u5{g\ <  

 6f]Sbf jf 8:bf ljif 5f]8\g] k|f0fL s'g s'g x'g\ < 

 

zAb / cy{ 

8:g'  M 6f]Sg'Ù 6f]s]/ ljif 5f]8\g'  

cQflnFb} M cflQFb}Ù w]/} 8/fpFb} 

kj|]msf] M ;dft]sf]  

lrNg'  M df}/L, af?nf]Ù eFd/fcflbn] 6f]Sg'Ù 
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rf/f]  M s'v'/f, xfF;, k/]jf cflbsf] vfg] s'/f  lvn 5f8\g' 

6fF8  M rf/} ;'/df vfFaf uf8]/ kmNofs  

ljvfn' M ljiffn'  cf]5\ofO{ ;'Tg a:g agfOPsf] vf6  

yKykfpFb} M xftn] ykyk kfb}{Ù ;'D;'DofpFb} 

xfFkemfFk  M  xQkQÙ xtf/xtf/ 

 

;'gfO / af]nfO;DaGwL cEof; 

!= tnsf] kf7 ;'Gg'xf];\ M 

;k{ 3l;|P/ lxF8\g] k|f0fL xf] . of] 

lxpFbsf] ;dodf eGbf jiff{b\sf] 

;dodf a9L x'G5 . kxf8lt/ eGbf 

t/fO{lt/ ljiffn' ;k{sf] lauluaL 

x'G5 .  

;k{sf] bfFtdf ljif x'g\ . ;k{nfO{ 

cfkt\ kbf{ dfq 6f]S5 . ;k{sf] 

6f]sfOnfO{ 8:g' elgG5 . 

klxnfklxnf ;k{n] 6f]s]kl5 ljif emfg]{ rng lyof] . o;f] ubf{ slt dflg;sf] 

Hofg;d]t hfGYof] . lxhf]cfh ljleGg 7fpFdf ;k{n] 6f]s]sf] pkrf/ ug]{ 

c:ktfnx¿ 5g\ . o:tf pkrf/ s]Gb|df ;dodf k'u] ;k{n] 8;]sf] lgsf] kfg{ 

;lsG5 .  

cl/ª\ufn, af?nf], ed/f], df}/L cflbn] cfˆgf] k'R5/df ePsf] lvnsf 

dfWodn] ljif 5f]8\5g\ . b'Mv lbof] eg] dfq logLx¿n] cfs|d0f u5{g\ . 

logLx¿sf] 6f]sfOnfO{ lrNg' elgG5 . logLx¿sf] 6f]sfO ;k{sf] 6f]sfOeGbf 

sd xflgsf/s x'G5 . 

 

@= tnsf cy{;Fu ldNg] zAb kf7af6 ;'g]/ n]Vg'xf];\ M 

 =================================== cK7\of/f]Ù c;lhnf] cj:yf 

 =================================== cf}ifwL ug]{ sfd 
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 =================================== xdnf 

 =================================== xflg k'¥ofpg] vfnsf] 

 

 

#= ;'g]/ hafkm lbg'xf];\ M 

 s_ ;k{ s:tf] k|f0fL xf] < 

 v_ s'g ;dodf ;k{x¿ a9L b]vf kb{5g\ <  

 u_ ;k{n] 6f]Sg'nfO{ s] elgG5<  

 3_ emf/k'ms / c:ktfndWo] pkrf/df s'g ljZjfl;nf] x'G5 <  

 ª_ uf]dg ;k{, cl/ª\ufn, af?nf], ed/f], df}/Lsf] 8;fOdf s'g ljiffn'  

  x'G5 < 

 

$= ;k{, laR5L, af?nf], ed/f], df}/L s'g} Pssf ljifodf cfk"mn] hfg]sf] s'/f 

 atfpg'xf];\ . 
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afNosfnsf] Pp6f 36gf 

— ljsn a:tL 

;fob d Tolta]nf tLg jif{sf] lyPF . xfd|f] ufpF3/lt/ ;k{sf] laulauL lyof] . 

o:t}df d}n] Pp6f ;fgf] ;k{ cfFugsf] Pp6f 5]paf6 au}Frfdf 3;|Fb} uO/x]sf] b]v]F . 

Tof] w]/} ;fgf]  lyof] . To;}n] dnfO{ To;n] 8:5 eGg] nfUb} nfu]g . d la:tf/} 

uO/x]sf] To; ;k{nfO{ k5\ofpFb} uPF . Tof] t Pp6f afF;sf] 9'ª\u|fleq k:of] . d}n] 

To; 9'ª\u|fsf] d'v xft}n] aGb u/]F / af]s]/ cfFugdf NofPF .  

æaf]h', d}n] ;k{ ks|]sf] 5' .Æ s'v'/fnfO{ rf/f] lbO/xg'ePsf] xh'/cfdfnfO{ ;'gfPF . 

æs] eG5 of] UofFr] Û P dx]Gb|sf a'af Û gfltn] ;k{ ks|]sf] 5 /] Û nf} g cfFugdf 

cfpg'k¥of] ÛÆ xh'/cfdf cQflnFb} s/fpg'eof] . xF eGb} xh'/af klg 6fF8af6 

cfFugdf xfFkemfFk ub}{ cfOk'Ug'eof] / eGg'eof], ævf]O ;k{, vf]O{ sxfF 5 <Æ 

æO, oxfF 5 .Æ d}n] xftsf] 9'ª\u|f] b]vfPF . 
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æ9'ª\u|f] e'OFdf 5f]l8b] .Æ xh'/a'af cQflnFb} s/fpg'eof] . d}n] klg cQflnFb} 9'ª\uf] 

cfFugdf ˆofFs] . 9'ª\u|f] cln k/ u'8\lsFb} uof] . cfFugsf] kNnf5]pdf k'u]/ 9'ª\u|f] 

/f]lsof] . ;fgf] ;k{ la:tf/} lg:Sof] .   

 

æ/fd/fd Û tFnfO{ 8;]g <Æ xh'/cfdfn] cQflnFb} d]/f] xft x]g'{eof] . ToxfF s'g} bfu 

lyPg . Tof] ;k{ la:tf/} emf8Ldf k'u]/ x/fof] .  

æ;k{nfO{ g5'g', To;n] 8:5 . 8:of] eg] dl/G5 .Æ xh'/a'afn] eGg'eof] .  

ToxL lbg a]n'sf d k"mnaf/Ldf v]Nb} lyPF . k"mnx¿ 9sdSs k'mln/x]sf lyP . 

dnfO{ k"mnx¿ 5f]pmF5f]pFm nfUof] / ;a} k"mnnfO{ xftn] d';f/]F . crfgs Pp6f 

df}/Ln] d]/f] cf}Fnfdf lrNof] . d cQflnFb} ?Fb} cfFuglt/ bf}8]F . 

æs] eg] km]l/ of] UofFr]nfO{ <Æ xh'/cfdf l;s'jfdf a;]/ aQL sflt/xg'ePsf]  

lyof] . d ?Fb} cfPsf] b]v]/ s/fpg'eof] . 
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ædnfO{ 8:of] . P]of Û d/]F lg ÛÆ d xft em8\sfb}{ lrRofpg yfn]F . 

æxF Û P dx]Gb|sf a'af Û gfltnfO{ 8:of] /] Û nf}glg em6\6 cfpg" g .Æ xh'/cfdf 

cQflnFb} s/fpg'eof] . /]l8of] ;'g]/ al;/xg'ePsf xh'/af cQflnFb} aflx/ 

cfpg'eof] .  

æ8:of] /]Æ v}, xft n] t ÛÆ xh'/afn] d]/f] xft tfGg'eof] . cf}Fnfdf clnslt bfu / 

/ut b]Vg'eof], æxf] t Û 8;]5 t ÛÆ 

To;kl5 dnfO{ RofKk ;dft]/ af]Sg'eof] clg s'b\g'eof] ;tf/ upFlt/ . d eg] 

kL8fn] /f]O/x]sf] lyPF . Ps}l5gdf la8\sf ;tf/sf] 3/sf] l;s'jfdf k'¥ofpg'eof] . 

la8\sf ;tf/ vl6ofdf a;]/ hfn a'lg/xg'ePsf] lyof] . 

æP la8\sf Û nf} g d]/f] gfltnfO{ 8;]5 . l56f] lav emfl/b]pm g .Æ xh'/a'afn] Ps} 

;f;df eGg'eof] . 
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æxF Û oxfF ;'tfpg';\ afa'nfO{ Û To;kl5 la8\sf afh] leq hfg'eof] . d]/f xh'/afn] 

dnfO{ vl6ofdf ;'tfpg'eof] . Ps l5gd} la8\sf afh] kfgL, s]xL lk7f]h:tf] cf}ifwL 

/ cIftf lnP/ cfpg'eof] . Pp6f ;fgf] srf}/fdf /fv]/ lk7f]h:tf] cf}ifwLaf6 n]k 

nufpg'eof] . Tof] cf}ifwLsf] n]k d]/f] cf}Fnfdf blnlbg'eof] . To;kl5 cIftf 5s{Fb} 

s]xL ga'lemg] dGqx¿ hKg yfNg'eof] . s]xL l5gkl5 d]/f] cf}Fnfdf nufPsf] n]k 

;'Sof] . Tof] ;'s]sf] n]knfO{ kvfNg'eof] . dnfO{ ToltGh]ndf b'MVg 5f]l8;s]sf]  

lyof] . 

ækf]Nb} 5 s lgsf] eof] <Æ la8\sf afh]n] ;f]Wg'eof] . 

ælgsf] eof] .Æ d}n] la:tf/} eg]F . 

æwGg l7s ;dodf NofOk'¥ofpg'eof] kwf{ghL . gq tkfO{Fsf] gfltnfO{ h] klg x'g   

;SYof] .Æ la8\sf afh]n] d]/f xh'/a'afnfO{ d'v x]b}{ yKg'eof], æcToGt lavfn' ;fFk 

k/]5 . s/]Ft .Æ 

æwGojfb la8\sf ÛÆ xh'/afn] la8\sfsf] xft ;dfQ} eGg'eof] . To;kl5 cfk"mn] 

nufO/fv]sf] O:6sf]6sf] uf]hLdf xft xfNg'eof] / Ps d'7L gf]6x¿ lgsfNg'eof] . 

tL gf]6x¿ la8\sfsf] xTs]nfel/ /flvlbg'eof] . 

æs] ug'{eÚsf] kwf{ghL <Æ la8\sf afh] 5Ss kb}{ af]ng'eof], æolt w]/} k};f < cxF 

rflxFb}g olt w]/} ========= .Æ 

æ/fv la8\sf /fv . ltdLnfO{ w]/} w]/}} wGojfb .Æ xh'/a'afn] la8\sfsf] sfFwdf 

yKykfpFb} eGg'eof], æltdL geP d]/f] gflt cfh======Æ pxfFn] jfSo k"/f gu/L 

dnfO{ af]Sg'eof] / ;;f;/ 3/ lxF8\g'eof] . 

dnfO{ ;k{n] 8;]sf] lyPg, df}/Ln] dfq lrn]sf] lyof] . of] s'/f] d}n] Tolt a]nf 

s;}nfO{ eGg ;lsgF . Tolt a]nf dfq xf]Og, d]/f xh'/af / la8\sf ;tf/ hLljt 

/x'Gh]n s;}nfO{ eGg ;lsgF . 
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zAbe08f/;DaGwL cEof; 

!= tnsf zAbx¿ z'4;Fu pRrf/0f ug'{xf];\ M 

 laulauL,  cFug,  kR5\ofpFb},  ks]|sf],  UofFr],  xfFkemfFk,  cQflnFb},  

 9sdSs,   d';f/]F,  vl6of,  cf}ifwL,  srf}/f,  cIftf,  dGq,  

 ToltGh]n,  yKykfpFb} 

 

@= tnsf zAb / cy{sf] hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 laulauL    rf/} ;'/df vfFaf uf8]/ kmNofs cf]5\ofO{ ;'Tg 

      a:g agfOPsf] vf6 

 rf/f]     rsrsLÙ rsf]{ pkb|f]Ù cftª\sf] clwstf 

 6fF8     ljiffn'Ù w]/} lav ePsf] 

 xfFkemFk    xftn] y'Dy'DofpFb}Ù xftn] la:tf/} ;'D;'DofpFb} 

 lrNg'     s'v'/f, xfF;, k/]jf cflbsf] vfg] s'/f 

 lavfn'    df}/L, af?nf, eFd/f cflbn] 6f]Sg'Ù lvn 5f]8\g' 

 yKykfpFb}   cflQFb}Ù xtf/xtf/ ub}{ 
 

 

#= s] gftf k5{ n]Vg'xf];\ M 

 5f]/f] cyjf 5f]/Lsf] 5f]/f] Ö ============================================== 

 cfdfsL cfdf Ö ============================================== 

 bfh'sL >LdtL Ö ============================================== 

 >LdtLsf] alxgL Ö ============================================== 

 efOsL >LdtL Ö ============================================== 

 >Ldfg\sf a'af Ö ============================================== 

 

$= tn lbOPsf zAbsf] ;fgf] a'emfpg] zAb n]Vg'xf];\ M 

 vf6 M vl6of   306 M 306L  

 lrD6f M ================  k"mn M ================ 
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 yfn M ================  xf6 M ================  

 ufu|f] M ================  k':ts M ================ 

%= tnsf zAbx¿ k|of]u u/L jfSo agfpg'xf];\ M 

cfFug,   xfFkemfFk,   9sdSs,   laulauL,   6fF8 

 

af]w / cleJolSt;DaGwL cEof; 

!= tkfO{FnfO{ dg kg]{ hgfj/ s'g xf] < tkfO{FnfO{ ;aeGbf 8/ nfUg] hgfj/ s'g 

 xf] < ;fyLx¿nfO{ ;'gfpg'xf];\ . 

 

@= dflysf] df7 dgdg} k9\g'xf];\ . 

 

#= s;n] eg]sf] xf], kf7 k9L n]Vg'xf];\ M 

 s_ d}n] ;k{ kj|]msf] 5' . ================================ 

 v_ vf]O{ ;k{, vf]O{ sxfF 5 < ================================ 

 u_ /fd /fd Û tFnfO{ 8;]g < ================================ 

 3_ nf}g lg, em6\6 cfpg" g . ================================ 

 ª_ kf]Nb} 5 ls lgsf] eof] < ================================ 

$= l7s eP l7s / a]l7s eP a]l7s n]Vg'xf];\ M 

 s_ ;k{ ;dft]F eGg]sf] gfd dx]Gb| xf] . ================ 

 v_ gfltnfO{ ;k{n] 6f]s]sf] lyof] . ================ 

 u_ la8\sf ;tf/ ufpFsf emf/k'ms ug]{ gfdL dflg; lyP . ================ 

 3_ t/fO{lt/ ;k{sf] laulauL x'G5 .  ================ 

 ª_ uf]dg / s/]Ft ;k{ ljiffn' ;k{ xf]Ogg\ . ================ 

%= Ps zAbdf df}lvs pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ dflysf 36gf …dÚ kfq slt jif{sf] x'Fbfsf] 36gf xf] <  

 v_ af]h' eg]/ s;nfO{ elgPsf] xf] <  

 u_ la8\sf ;tf/n] dx]Gb|sf a'afnfO{ s] egL ;Daf]wg u/] < 
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 3_ …dÚ kfqnfO{ s]n] lrn]sf] lyof] <  

 ª_ s/]Ft s:tf] ;k{ xf] < 

^= pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ …dÚ kfqnfO{ lsg ;k{n] 8:5 eGg] nfu]g < 

  =========================================================================================== 

 v_ sxfF v]Nbf …dÚ kfqnfO{ af?nfn] lrNof] < 

  =========================================================================================== 

 u_ xh'/af / xh'/cfdfn] gfltnfO{ s]n] 8:of] eGg] nfUof] < 

  =========================================================================================== 

 3_ xh'/afn] la8\sfnfO{ lsg wGojfb lbg'eof] <  

  =========================================================================================== 

 ª_ xh'/afn] la8\sfnfO{ slt k};f lbg'eof] <  

  =========================================================================================== 

 

&= nfdf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

 s_ la8\sf ;tf/n] ;k{n] 6f]s]sf] cf}ifwL s;/L ug'{eof] <  

 v_ …dÚ kfqn] ;k{n] 6f]s]sf] xf]Og eg]/ lsg eGg ;s]g < sf/0f lbO{  

  n]Vg'xf];\ . 

 

 

Jofs/0f;DaGwL cEof; 

!= pbfx/0fdf b]vfPh;/L gofF zAb agfpg'xf];\ M 

 lav ± cfn' Ö lavfn'  ljif ± cfn' Ö ================= 

 Ov ± cfn' Ö ================= a9f] ± cfn' Ö ================= 

 lgDtf] ± cfn' Ö ================= emu8f ± cfn' Ö ================= 

 bof ± cfn' Ö ================= dfof ± cfn' Ö ================= 
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@= tnsf cg's/0ffTds zAb 5fgL jfSo k"/f ug'{xf];\ M  

 s_ au}Frfdf k"mn =============== k'mn]sf 5g\ . 

 v_ pgLx¿ ======================= cfˆgf] 7fpFdf uP . 

 u_ ;k{ ==================== emf8Llt/ uof] .  

 3_ xh'/af =================== ub}{ cfFugdf cfpg'eof] . 

 

#= kf7af6 rGb|laGb' nfu]sf zAb gbf]xf]¥ofO{ n]Vg'xf];\ . 

$= ls|ofkbsf cGTodf rGb|laGb' ePsf b; cf]6f jfSo n]Vg'xf];\ . 

%= cf}ifwL, d'7L, kwf{ghL h:t} cGTodf bL3{ O{sf/ - L_ cfpg] b; cf]6f zAb 

 vf]h]/ n]Vg'xf];\ . 

 

^= kf7 x]/L z'4 ug'{xf];\ M 

 k"mnafl/,  emQ,  cf};lw,  tkfO{,   PtL,   lhlat 

 

&= xf] jf 5 a'emfpg] ls|ofkbnfO{ xf]Og jf 5}g a'emfpg] agfO{ n]Vg'xf];\ M 

 s_ dnfO{ ;k{n] 8;]sf] xf] .  =========================== 

 v_ au}Frfdf ;k{ 5 , =========================== 

 u_ of] efOsf] lstfa xf] . =========================== 

 3_ pgLx¿ 3/d} 5g\ . =========================== 

 ª_ pgLx¿ ljBfyL{ x'g\ . =========================== 

 

*= tnsf jfSox¿nfO{ ax'jrgdf abNg'xf];\ M 

 s_ ;k{n] 6f]S5 . ================================================================== 

 v_ cl/ª\ufnn] lrN5 . ========================================================== 

 u_ of] d]/f] 3/ xf] . ========================================================== 

 3_ efO ahf/ eof] . ========================================================== 

 ª_ s]6L uLt ufpF5] . ========================================================== 

 

 

;'n'n' 

9sdSs 

;/f;/ 

xfFkemfFk 
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;fd"lxs ls|ofsnfk 

;k{n] 6f]s]kl5 s] s] ug'{k5{ < tLg tLg hgfsf] ;d"xdf 5nkmn ug'{xf];\ . cfˆgf 

;d"xn] 5nkmn u/]sf s'/f Ps hgfn] cufl8 uP/ ;a}n] ;'Gg] u/L atfpg'xf];\ . 

tLgtLg hgfsf] ;d"x agfO{ ljleGg vfnsf ;k{sf] gfd n]Vg'xf];\ . cfˆgf] ;d"xn] 

;ª\sng u/]sf ;k{sf] ;"rL sIffdf ;a}n] ;'Gg] u/L atfpg'xf];\ M 

======================= ======================= ======================= ======================= 

======================= ======================= ======================= ======================= 

======================= ======================= ======================= ======================= 

l;h{gfTds n]vg 

ltdL klg ;fgf] 5Fbf s'g} 36gf 36]sf] x'g'k5{ . pSt 36gf krf;;f7L zAbdf 

l;nl;nf ldnfP/ n]Vg'xf];\ M 

==================================================================================================================== 

====================================================================================================================
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kf7 – @!    uf]/]6fdf cfOof] 
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k"j{k7g 

 

s] tkfO{FnfO{ yfxf 5 < 5 eg] n]Vg'xf];\ M 

 g]kfnsf k|yd /fi6«klt ======================================================== 

 g]kfnsf jt{dfg k|wfgdGqL ======================================================== 

 ef/tsf] /fhwfgL ;x/ ======================================================== 

 rLgsf] /fhwfgL ;x/ ======================================================== 

 g]kfndf dfq kfOg] r/f] ======================================================== 

 g]kfnsf] ;aeGbf nfdf] gbL ======================================================== 

 g]kfnL efiffsf dxfslj ======================================================== 

 g]kfnL ;o ?k}ofFsf] gf]6df x'g] hgfj/ =============================================== 

 g]kfnsf /fi6«ufgsf /rgfsf/ ======================================================== 

 ;u/dfyfsf] prfO ======================================================== 

 

 

 

zAb / cy{ 

uf]/]6f] M v'6\6fn] dfq lxF8\g ldNg] af6f]  

crn M grNg]Ù gxlNng] 

u|x M ;"o{sf] kl/s|df ug]{ tf/f  

wfdL M emf/k'ms ug]{ JolSt 

j}B M slj/fhÙ cfo'j]{bLo ljlwcg';f/ pkrf/ ug]{ JolSt 
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;'gfO / af]nfO;DaGwL cEof; 

!= tnsf] kf7 ;'Gg'xf];\ M 

 æ/f]u xfdLn] lgDtf] lbPkl5 dfq cfpF5 .Æ o; egfOdf w]/} ;Totf 5 .  

xfdLnfO{ vf; u/L b'O{ s'/fsf] nfkaf{xLn] /f]u nfU5– Pp6f vfgkfgsf] 

nfkaf{xL / csf]{ ultljlwsf] nfkaf{xL . xfdLn] vfg gx'g] s'/fx¿ vfof}F eg] 

xfdL la/fdL x'G5f}F . slxn]sfxFL vfg x'g] vfg]s'/f klg w]/} vfG5f}F / la/fdL 

x'G5f}F . slxn] eg] vfg gkfP/ jf gvfP/ klg la/fdL x'G5f}F . To;}n] xfdLn] 

/f]uaf6 aRg vfgkfgdf Vofn ug'{k5{ .  

xfdL w]/} sfd ubf{ jf v]Nbf klg la/fdL x'G5f}F . xfdL s]xL gu/L a:of}F eg] 

klg la/fdL x'G5f}F . To;}n] :j:y /xg xfdLn] l7s dfqfdf kl/>d ug'{k5{ . 

z/L/nfO{ tGb'?:t /fVg plrt ultljlw ug'{k5{ . 

 

@= ;'g]/ / 5'6]sf zAb e/L jfSo k"/f ug'{xf];\ M 

 s_ /f]u xfdLn] ======================== lbPkl5 dfq cfpF5 . 

 v_ dfG5]nfO{ vf; u/L b'O{ s'/fsf] ================ /f]u nfU5 . 

 u_ xfdLn] vfg gx'g] ============== vfof}F eg] xfdL ============== x'G5f}F . 

 3_ To;}n] xfdLn] /f]uaf6 aRg ================== Vofn ug'{k5{ . 

 ª_ xfdL s]xL gu/L ================ eg] klg ==================== x'G5f}F . 

 

#= ;'g]/ l7sa]l7s 5'6\ofpg'xf];\ M 

 s_ xfdLnfO{ vf; u/L b'O{ s'/fsf] nfk/afxLn] /f]u nfU5 . ================== 

 v_ xfdLn] vfg x'g] s'/f hlt vfP klg la/fdL x'Fb}gf}F . ================== 

 u_ /f]uaf6 aRg tftf] n'uf nufpg'k5{ .   ================= 

 3_ xfdLn] xfd|f] z/L/n] yfDg]eGbf a9L kl/>d ug'{x'Fb}g .  ============= 

 ª_ xfdLn] :j:y /xg vfgkfg / ultljlwdf Vofn ug'{k5{ . ============ 

 

$= c¿ ;fyLn] atfPsf a]nf Wofgk"j{s ;'Gg'xf];\ . 
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uf]/]6fdf cfOof] 

— s[i0fk|;fb k/fh'nL 

 

 

hfGg w]/} afFsL 5 aNn yfxf kfOof] 

ca eg] ;fyL xf] Û uf]/]6fdf cfOof] . 

 

a'em]F d}n] k[lyjL s;/L xf] ag]sf] 

syf dfq} /x]5 crn 5 eg]sf] 

eGg'x'G5 tkfO{F rGb|dfnfO{ b]ptf 

rGb|df t /x]5g\ u|x dfq Pp6f . 

 

efO ;'Tof] Hj/fn] wfdL vf]Hg wfOof]  

wfdL cfO{ kmnfSof] sfnf] af]sf] rflxof] 

Hj/f] slQ x6]g wf]sf lbof] wfdLn] 

8fS6/–j}B glrGbf b'Mv kfof}F xfdLn] . 

 

cl:t ev{/ /fd'sf] k]6 w]/} b'v]5 

kvfnfn] lhpsf] kfgL ;a} ;'s]5 

kfgL vfg'x'Fb}g egL s'/f 5fF6]5g\ 

g'g, lrgL, kfgLn] aNn pgL afFr]5g\ . 
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zAbe08f/;DaGwL cEof; 

!= tnsf zAb / ltgsf cy{lar hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 uf]/]6f]  emf/k'mn ug]{ JolSt 

 crn  v'6\6fn] dfq lxF8\g ldNg] af6f] 

 u|x  slj/fhÙ cfo'j]{bLo ljlwcg';f/ pkrf/ ug]{ JolSt 

 wfdL  ;"o{sf] kl/j|mdf ug]{ cfsfzLo lk08 

 j}B  grNg]Ù gxlNng] 

 

@= tnsf zAb / ltgsf cy{sf] hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 8fS6/   sljtf /gf ug]{ JolSt 

 lzIfs   g[To ug]{ JolSt 

 lrqsf/    la/fdLsf] hfFr u/L pkrf/ ug]{ JolSt 

 slj     kqklqsfdf ;dfrf/ cflb n]Vg] JolSt 

 ufos     ljBfyL{ k9fpg] JolSt 

 g[Tosf/    lrq agfpg] JolSt 

 Jofkf/L    uLt ufpg] JolSt 

 kqsf/    Jofkf/ ug]{ JolSt 

 

#= tnsf zAbx¿sf] p:t} cy{ lbg] zAb …uf]/]6f]df cfOof]Ú sljtfaf6 vf]h]/ 

n]Vg'xf];\ M 

 kQf] M =================================== ldq M =================================== 

 ;+;f/ M =================================== sxfgL M =================================== 

 zzL M =================================== si6 M =================================== 

 e'F8L M =================================== hn M =================================== 

 

$= tnsf zAbx¿sf] pN6f] cy{ lbg] zAb n]Vg'xf];\ M 

 wf]sf M =================================== kfgL M =================================== 



 

229 

 hGd M =================================== ;kmf M =================================== 

 k"mn M =================================== c;n M =================================== 

 leq M =================================== laxfg M =================================== 

 

af]w / cleJolSt;DaGwL cEof; 

!= dflysf] sljtf no ldnfP/ k9\g'xf];\ . 

 

@= tnsf zAbx¿ z'4;Fu k9\g'xf];\ M 

 aNn   a'em]F k[lyjL  eGg'x'G5 rGb|df u|x Hj/f] 

 kmnfSof]  8fS6/ j}B  glrGbf  ev{/ slQ cl:t 

 ;'Tof]  /x]5g\  wf]sf aNn  uf]/]6f]  d}n] k]6 

 

#= 5'6]sf zAb e/L sljtf k"/f ug'{xf];\ M 

 a'e]mF d}n] ============= s;/L xf] =============== 

 syf ============= /x]5============= 5 eg]sf] 

 ====================== tkfO{F ============= b]ptf 

 rGb|df t ====================== dfq Pp6f . 

 

$= l7s pQ/df /]hf nufpg'xf];\ M 

 s_ k[YjL s:tf] 5 < c. crn 5 . cf_ rn 5 . 

 v_ rGb|df s] xf] < c_ b]jtf xf] . cf_ Pp6f u|x xf] . 

 u_ efOnfO{ Hj/f] cfpFbf wfdLn] s] rflxof] eGof] < 

  c_   cf}ifwL cf_ sfnf] af]sf] 

 3_ s;n] wf]sf lbof] < c_ wfdLn]  cf_ 8fS6/n] 

 

%= tnsf] hLjghnsf] vf]n k9\g'xf];\ / ;f]lwPsf k|Zgx¿sf] pQ/ eGg'xf];\ M 

 s_ hLjghn agfpg sltt kfgL tof/ ug'{k5{ < 

 v_ aRrfnfO{ hLjghn slt ks v'nfpg'k5{ < 
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 u_ Psk6s tof/ kf/]sf] hLjghn slt    ;doleq 

v'jfO;Sg'k5{ < 

 3_ kvfnf nfu]sf] aRrfnfO{ cfdfsf] b'w v'jfpg'x'G5 ls x'Fb}g < 

 ª_ o; k'l/ofnfO{ s:tf] 7fpFdf /fVg'x'Fb}g < 

^= …uf]/]6fdf cfOof]Ú sljtfsf] t];|f] Znf]s afGsL ldn]sf cIf/df ;fg'{xf];\ . 

 

&= tnsf] sljtfsf] Znf]s k9\g'xf];\ / To:t} Pp6f Znf]s n]Vg'xf];\ M 

 afF8]/ vfg] afgL x'G5 /fd|f] 

 PSn} x;'g]{ glgsf] g/fd|f] 

 ldn]/ v]Ng] gfgLafa' /fd|f] 

 emu8f u/]sf] v]n g} g/fd|f] 

 ===================================================== 

*= Ps jfSodf pQ/ n]Vg'xf];\ M 

 s_ s'g s'/f syf dfq} /x]5 < 

 v_ wfdL vf]Hg lsg hfg'k¥of] < 

 u_ xfdL lsg b'Mv kfp5f}F < 

 3_ /fd'n] lsg kfgL gvfPsf] xf] < 

 ª_ /fd'sf] kvfnf s;/L lgsf] eof] < 

 

(= la/fdLn] s] s] ug'{x'G5 / s] s] ug'{x'Fb}g < rfln;krf; zAbdf n]Vg'xf];\ . 

 

!)= …uf/]6fdf cfOof]Ú sljtf k9L tkfO{Fn] a'em]sf s'/f 5;ft jfSodf n]Vg'xf];\ M 

 ==================================================================================================================  

 

 ==================================================================================================================  
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Jofs/0f;DaGwL cEof; 

 

 

!= z'4 jfSodf -  _  / cz'4 jfSodf -  _ lbg'xf];\ M 

 s_ sfnf] af]sf] rflxof] . =================== 

 v_ 7'nf] s]6L x/fO{ . =================== 

 u_ /fd|f] 3/x¿ b]lvP . =================== 

 3_ efOn] ;fgf] emf]nf af]Sof] . =================== 

 ª_ pgLx¿ /fd|f] n'uf nufpF5g\ .  =================== 

 r_ ltdLn] sfG5L alxgLnfO{ e]6\of} . =================== 

 5_ d 7'nf bfh'x¿;Fu hfG5' . =================== 

 h_ Tof] ?vx¿ cUnf 5g\ . =================== 

@= dflysf cz'4 jfSonfO{ z'4 agfO{ ;fg'{xf];\ M 

 s_ ======================================================================================================= 

 v_ ======================================================================================================= 

 u_ ======================================================================================================= 

 3_ ======================================================================================================= 
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#= tnsf ljz]if0fx¿ /fvL jfSo agfpg'xf];\ M 

 cUnf,   /fd|L,   k'/fgf],   5'Rrf,   ;fgL,   alnof,   b'Anf] 

 

;fd"lxs ls|ofsnfk 

tkfO{Fn] ljleGg ;~rf/dfWodaf6 wfdL, emFj|mL, Hof]ltifL cflbn] HofhtL u/]sf] / 

pgLx¿sf sf/0f dflg;sf] Hofg;d]t uPsf] ;'g]sf] jf k9]sf] x'g'k5{ . To:tf 

36gfaf6 s] lzIff kfpg'ePsf] 5 . rf/kfFr hgfsf] ;d"xdf 5nkmn ug'{xf];\ / 

lgisif{ ;a}n] ;'Gg] u/L sIffdf atfpg'xf];\ M 

=================================================================================================================== 

=================================================================================================================== 

=================================================================================================================== 

=================================================================================================================== 

=================================================================================================================== 

=================================================================================================================== 

 

 

l;h{gfTds n]vg 

tkfO{Fsf] ljBfno aflx/sf 5 hgf ;fyL / pgLx¿sf 3/d"nLsf] gfd 

n]Vg'xf];\ . pxfFx¿ s] sfd ug'{x'G5 < ;fyLnfO{ ;f]w]/ n]Vg'xf];\ M 

s|= ;+= ;fyLsf] gfd ;fyLsf 3/d'nLsf] gfd sfd÷k];f÷Joj;fo 

!=    

@=    

#=    

$=    

%=    

^=    
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kf7 – @@   SofG;/ /f]u 
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k"j{k7g 

slxn]sfxLF xfdLnfO{ /f]u nfU5 . xfdLnfO{ /f]u nfUg] s'g} rf/ cf]6f sf/0fx¿ 

n]Vg'xf];\ M 

!= ============================================================================================================ 

 ============================================================================================================ 

 ============================================================================================================ 

@= ============================================================================================================ 

 ============================================================================================================ 

 ============================================================================================================ 

#= ============================================================================================================ 

 ============================================================================================================ 

 ============================================================================================================ 

$= ============================================================================================================  

 ============================================================================================================ 

zAb / cy{ 

hf]lvd  M vt/f  

;ª\If]k  M 5f]6s/LÙ 5f]6f]df 

b[li6   M x]/fO  

b'3{6gf  M crfgs x'g] 36gf 

pkef]Stf  M k|of]u ug]{, pkef]u ug]{  

:jf:YosdL{  M  :jf:Yosf] If]qdf sfd ug]{ 

k|f0f3fts  M Hofg;d]t lng]  

;f}o{ls/0f  M ;"o{af6 lg:sg] ls/0f 

Jofofd  M s;/t  

k|lts"ntf  M jftfj/0f cfˆgf] kIfdf gx'g] cj:yf 

ljz]if1  M s'g} klg ljifodf hfgsf/ JolSt  
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;'gfO / af]nfO;DaGwL cEof; 

!= tnsf] kf7 ;'Gg'xf];\ M 

:jf:Yos/ vfg]s'/fsf] dxŒj 

 

xfdL h] vfG5f}F, ToL xf}F– Ps hgf ljåfg\n] ef]hgsf] dxTTj o;/L k|:6\ofPsf 

5g\ . ;Totf 5, o; egfOdf . ljrf/} gu/L h] kfof] ToxL vfg] dfG5]n] w]/} 

lbg vfg ;St}g . v/fa vfgf g} p;sf] sfn eP/ cfpF5 . vfgfn] p;nfO{ 

g} vfOlbG5 .  

:jf:Yo g} wg xf] / ToxL :jf:YonfO{ pQd agfO/fVg :jf:Yos/ vfg]s'/fsf] 

;jf{lws dxTTj /xG5 . hyfefjL vfgfn] :jf:Yo¿kL wg s'lxP/ hfG5 . 

:jf:Yoljb\x¿n] eg]sf 5g\– lbdfu / z/L/sf] rf}tkmL{ ljsf;sf nflu 

;Gt'lnt / :jf:Yos/ vfg]s'/f cTofjZos 5 .  

xfd|f] :jf:Yo l7s 5}g eg] xfdL /fd|/L sfd ug{ t ;Sb}gf}F g}, /fd|f] s'/f 

;f]Rg klg ;Sb}gf}F . /fd|/L sfd ug{ / /fd|f] s'/f ;f]Rg g;s]kl5 g t xfdL 

;kmn x'g ;S5f}F, g t xfd|f] b]z g} pFef] nfU5 . ef]sf] k]6 / c:j:y z/L/ 

af]s]/ xfdLn] ljsf; lgdf{0fsf 7'N7'nf sfo{ ug{ ;Sb}gf}F .  

cGTodf, s'g s'/f] k|:6 5 eg] s'g} klg vfgf vfg'eGbf cufl8 ;ts{tf 

ckgfpg' h?/L 5 . hyfefjL vfgfn] lbdfunfO{ g} afwf k'¥ofpF5 . dfbs 

kbfy{ vfP/ sfd ug]{ dflg;n] /fd|/L sfd u5{ eg]/ glrtfpg' g} a]; x'G5 . 
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To;}n] s'g} klg ef]hg lng'cufl8 To;sf] kmfObfa]kmfObfsf af/]df b'O{rf]l6 

;f]Rg' cfjZos 5 . 

@= hafkm lbg'xf];\ M 

 s_ xfdL h] vfG5f}F ToxL xf}F . s;/L < 

 v_ k|dfl0ft ug'{xf];\– :jf:Yo g} wg xf] . 

 u_ xfd|f] :jf:Yo l7s geP xfdL s] s] ug{ ;Sb}gf}F < 

 3_ hyfefjL vfgfn] s] x'G5 <  

 ª_ …ljrf/} gu/L h] kfof] ToxL vfg] dfG5]n] w]/} lbg vfg ;Sb}g . v/fa  

  vfgf g} p;sf] sfn eP/ cfpF5Ú s;/L < 

 

#= ahf/sf tof/L vfgsf] a]kmfObfx¿sf ljifodf rrf{ ug'{xf];\ . 
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SofG;/ /f]u  

SofG;/nfO{ g]kfnLdf ca'{b /f]u elgG5 . 

of] xf8, 5fnf, df;', /ut cflbdf c;/ 

u5{ . of] la:tf/} a9\b} hfg] / cGTodf 

d[To' u/fpg] Ps lsl;dsf] eoª\s./ 

/f]u xf] . o;n] z/L/sf] h'g efudf 

cfs|d0f ub{5, ToxL gfd kfpF5 . cyf{t\ 

kmf]S;fdf nfUg] SofG;/ kmf]S;fsf] 

SofG;/, d'6'df nfUg] SofG;/ d'6'sf] 

SofG;/, /utdf nfUg] SofG;/ /utsf] 

SofG;/ cflb cg]s lsl;dsf SofG;/x¿ x'G5g\ . of] /f]u vfgkfg tyf 

zf/Ll/s ultljlwx¿sf] k|lts"ntfn] nfUg] /f]u xf] . o; kf7df kmf]S;f], cfGb|f, 

d'6' / 5fnfdf nfUg] SofG;/sf sf/0f / tL SofG;/x¿af6 aRg ;lsg] s]xL 

pkfox¿sf af/]df ;ª\If]kdf rrf{ ul/Psf] 5 .  

jif{el/df kmf]S;fsf] SofG;/n] dg]{x¿sf] ;ª\Vof jif{el/df cfk/flws 

ultljlwdf dg]{ / cGo b'3{6gfdf k/]/ dg]{x¿sf] of]ueGbf klg a9L x'G5 . of] 

tYofª\sn] eofjx l:yltsf] ;ª\s]t ub{5 . t/ klg v';Lsf] s'/f s] 5 eg] 

k|foM ;a} dflg;x¿nfO{ kmf]S;fsf] SofG;/ nfUg] sf/0faf/] yfxf 5 . cfk"mn] 

r'/f]6 gvfP jf vfg 5f8] kmf]S;fsf] SofG;/sf] hf]lvdaf6 aRg ;lsG5 eGg] 

klg dflg;x¿nfO{ yfxf 5 . b'ef{Uo g} eGg'knf{, c¿ vfn] SofG;/ nfUg] 

sf/0f / aRg] pkfosf af/]df rflxF dflg;x¿df o:tf] :ki6 1fg 5}g . 

dflg;sf] :jf:YonfO{ kmfObf ug]{ w]/} lsl;dsf vfgfx¿ 5g\ t/ cfhsn w]/} 

h;f] dflg;x¿ x\ofdau{/, lrh, k]|mGrk|mfO / lkHhfh;tf vfgfx¿ vfg dg 

k/fpF5g\ . oL vfgfx¿ lgs} nf]slk|o 5g\ tfklg logLx¿df To:tf vfn] 

af];f]sf] ld;fj6 x'G5, h'g :jf:Yosf] b[li6n] k|lts"n x'G5 . To;f] t 

pkef]Stfsf] ahf/df xNsf tyf af];f] gePsf vfgfx¿ klg kfOG5g\ tfklg 

dflg;x¿ af];f]o'St vfgf g} lsG5g\ lsgeg] o:tf vfgfx¿ a9L :jflbnf 
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x'G5g\ . t/ o:tf af];f]o'St vfgfsf] pkef]uaf6 SofG;/ nfUg] ;Defjgf a9L 

x'G5 . cfhsn klxn]sf dflg;x¿n] vfP hlQs} dfqfdf tfhf ;fu;AhL / 

kmnk"mn vfOFb}gg\, a? sf/vfgfaf6 w]/} k6s k|zf]lwt vfgfx¿ ?rfOG5 

h;df k|fs[lts kf}li6stf Hofb} sd x'G5 . k|fs[lts kf}li6stf sd ePsf 

vfgf vfgfn] sf]nf]g gfds -cfGb|f;DaGwL_ SofG;/ nfUg] ;Defjgf a9\5 . 

klxn]sf dflg;x¿df kf}li6stfsf] af/]df sd hfgsf/L lyof] . tfklg pgLx¿ 

cfhsf dflg;x¿n] eGbf a9L ;Gt'lnt ef]hg vfg] uy]{ . To;}n] pgLx¿ 

SofG;/h:tf] k|f0f3fts /f]uaf6 sd kLl8t x'Gy] .  

cfhsf w]/} h;f] dflg;x¿ df]6fpg] /f]usf l;sf/ ePsf 5g\ . o:tf df]6f 

dfG5]x¿nfO{ s]xL lsl;dsf SofG;/n] ;tfpg] vt/f x'G5 . :jf:Yo ljz]if1sf 

cg';f/ df]6fpgfn] d'6'sf] /f]u dfq xf]Og, s]xL lglZrt k|sf/sf SofG;/sf] 

l;sf/ x'g] klg ;Defjgf a9L x'G5 . df]6f]kgaf6 d'lSt kfpg] pQd pkfo 

eg]sf] vfgfsf] dqf 36fpg' / lgoldt Jofofd klg ul//xg' xf] . klxn]sf 

dflg;x¿ clxn]sf dflg;sf t'ngfdf Hofb} w]/} zf/Ll/s Jofofd ub{y] . 

lsgeg] To; ;dodf cfhsf] h:tf] df]6/sf/, cfw'lgs d]l;gx¿, sDKo'6/ 

cflb s]xL klg lyPg . To;}n] To; ;dosf dflg;x¿ cfhsf] h:tf] 

df]6f]kgsf] l;sf/ x'g'k/]sf] lyPg .  

cGTodf, :jf:YosdL{x¿ lbgfg'lbg a9\b} uO/x]sf] 5fnfsf] SofG;/k|lt cToGt} 

uDeL/ x'g yfn]sf 5g\ . cfhsf dflg;x¿ ;fd"lxs ¿kdf ;d'b|L lsgf/f jf 

kf}8Lkf]v/Ldf hfg] / 3fddf klN6g]h:tf ls|ofsnfkx¿nfO{ a9fjf lbO/x]sf 

5g\ . o;n] ubf{ w]/} h;f] dflg;x¿ 3fdn] 89\g] /f]uåf/f ;tfOPsf 5g\ . 

3fdn] 5fnf 89\bf 5fnf lau|G5 / o;/L lau]|sf] 5fnf k'gM lau]|df 5fnfsf] 

SofG;/ x'g ;S5 . olb 5fnf PskN6 lalu|;s]sf] 5 eg] To;nfO{ k]ml/ lau|g 

lbg'x'Fb}g . To;}n] ;'/Iff ;a}eGbf dxTTjk"0f{ s'/f xf] . Pp6f /dfOnf] tYo s] 

5 eg] klxn]klxn]sf dflg;x¿ ;"o{sf] l;wf x'g] u/L 3fddf kN6Fb}gy] . o;y{ 

pgLx¿nfO{ cfhsf dflg;x¿nfO{ nfu]hlt 5fnfsf] SofG;/ nfUb}gYof] . 

lxhf]cfh dflg;x¿ o;;DaGwL 8fS6/sf] r]tfjgL ;'Gg yfn]sf 5g\ . To;}n] 
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w]/}eGbf w]/} dflg;x¿ ;"o{af6 aRg] pkfox¿ ckgfO/x]sf 5g\ . b'ef{Uosf] 

s'/f, o;/L ;r]t x'g'eGbf klxn] g} !) nfveGbf a9L dflg;x¿ SofG;/ x'g 

;Sg] 5fnf;DaGwL o:tf /f]ux¿sf] l;sf/ eO;s]sf 5g\ . 

dfgjhfltsf] pTklQb]lv g} SofG;/sf] cl:tTj /x]s} lyof] t/ ev{/} dfq 

dflg;x¿ o;af6 x'g ;Sg] vt/fk|lt ;r]t x'g yfn]sf 5g\ . /]l8of], 

6]lnlehg, kqklqsf hxfF;'s} w'd|kfglj/f]wL cleofgx¿ b]lvg yfn]sf 5g\ . 

o;/L oxL lsl;dsf] Wofg plrt lsl;dsf] vfgf, Jofofd / 

;f}o{ls/0fx¿dfly klg lbg ;lsof] eg] SofG;/;Fu ;DalGwt w]/} 36gfx¿ 

lgZro g} sd x'g] s'/fdf ljZjf; ug{ ;lsG5 . 

zAbe08f/;DaGwL cEof; 

!= tnsf zAb pRrf/0f ug'{xf];\ M 

 SofG;/ ca'{b d[To' eoª\s/ cfs|d0f ;ª\If]k b'3{6gf 

 :jf:Yo x\ofdau{/ k]|mGrk|mfO{ b[li6 kf}li6stf ;f}o{ls/0f 

 

@= s, v, u==== n]vL zAb/ cy{sf] hf]8f ldnfO{ k9\g'xf];\ M 

 s_ k|lts"ntf -    _ x]/fO 

 v_ pkef]Stf -    _ Hofg lng] 

 u_ b[li6 -    _ kL8f kfPsf] 

 3_ k|f0f3fts -    _ :jf:Yosf] If]qdf sfd ug]{ 

 ª_ kLl8t -    _ s'g} If]qdf hfGg] JolSt 

 r_ :jf:YosdL{ -    _ cg's"n gePsf] 

 5_ ljz]if1 -    _ k|of]u ug]{ dfG5] 

 

#= tnsf kbfjnL / cy{sf] hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 ca'{b /f]u   ck/fwo'St ls|ofsnfk 

 zf/Ll/s ultljlw  SofG;/ /f]u 

 cfk/flws ultljlw  5flgPsf, k|zf]wg ul/Psf] vfgf 

 ;Gt'lnt ef]hg   z/L/sf] ljleGg sfd 
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 k|zf]lwt vfgf    z/L/nfO{ rflxg] cgfjZos vfgf 

 

$= k7df cª\u]|hL efiffsf y'k}| zAbx¿ 5g\ . tL zAbdWo] b; cf]6f zAb vf]h]/ 

n]Vg'xf];\ . tL zAbnfO{ cfˆg} tl/sfn] jfSodf k|of]u ug'{xf];\ . 

 

%= tnsf zAbsf] pN6f] cy{ n]Vg'xf];\ M 

 cg's"n,  a]kmfObf,  ;ª\ufn]sf,  b'Anf]kgf,  afª\uf],  efUo,  cr}t,  cg'lrt,  

 cfjZos 

 

af]w / cleJolSt;DaGwL cEof; 

!= tnsf] cg'R5]b dgdg} k9\g'xf];\ M 

jif{el/df kmf]S;fsf] SofG;/n] dg]{x¿sf] ;ª\Vof jif{el/df cfk/flws 

ultljlwdf dg]{ / cGo b'3{6gfdf k/]/ dg]{x¿sf] of]ueGbf klg a9L x'G5 . 

of] tYofª\sn] eofjx l:yltsf] ;ª\s]t ub{5 . t/ klg v';Lsf] s'/f s] 5 

eg] k|foM ;a} dflg;x¿nfO{ kmf]S;fsf] SofG;/ nfUg] sf/0faf/] yfxf 5 . 

cfk"mn] r'/f]6 gvfP jf vfg 5f8] kmf]S;fsf] SofG;/sf] hf]lvdaf6 aRg 

;lsG5 eGg] klg dflg;x¿nfO{ yfxf 5 . b'ef{Uo g} eGg'knf{, c¿ vfn] 

SofG;/ nfUg] sf/0f / aRg] pkfosf af/]df rflxF dflg;x¿df o:tf] :ki6 

1fg 5}g . 

 

@= l7s pQ/df lrgf] nufpg'xf];\ M 

 s_ SofG;/sf] g]kfnL gfd s] xf] < 

  c_ ca'{b /f]u  cf_ Ifo/f]u   

  O_ dxf/f]u   O{_ lg/f]u 

 v_ r'/f]6 vfgfn] s]sf] SofG;/ x'g] ;Defjgf x'G5 <  

  c_ 5fnf  cf_ /ut   O_ kmf]S;f]  O{_ d'6' 

 u_ 3fdaf6 s'g SofG;/ x'g] ;Defjgf x'G5 <  

  c_ /utsf]  cf_ 5fnfsf]   O_ d'6'sf]  O{_ kmf]S;fsf] 

 3_ tnsf dWo] ;+;f/df ;aeGbf a9L dfG5] s'g sf/0fn] d5{g\ < 
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  c_ b'3{6gfaf6  cf_ cfk/flws ultljlwaf6 

  O_ kmf]S;fsf] SofG;/af6 O{_ /utsf] SofG;/af6 

 ª_ dflg;x¿ af];f]o'St vfgf vfg lsg dg k/fpF5g\ <  

  c_ kf]l;nf ePsfn] cf_ :jflbnf ePsfn] 

  O_ gld7f ePsfn]  O{_ :jf:Yos/ ePsfn] 

 

#= tnsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ SofG;/ s:tf] /f]u xf] <  

 v_ kmf]S;fsf] SofG;/ x'g] k|d'v sf/0f s] xf] <  

 u_ s:tf vfnsf vfgfaf6 SofG;/ x'g;S5 <  

 3_ df]6f]kg 36fpg s] ug'{k5{ <   

 ª_ klxnfsf dflg;x¿ lsg df]6f]kgsf] l;sf/ ePgg\ <  

 r_ 5fnfsf] SofG;/ s;/L x'G5 <  

 5_ w'd|kfg lj/f]wL cleofgx¿ lsg b]lvg yfn]sf x'g\ < 

 

$= nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ dflg;x¿nfO{ s]s:tf SofG;/ /f]un] ;tfPsf 5g\ <  

 v_ SofG;/af6 aRg] pkfox¿ s] s] x'g\ <  

 u_ lgoldt Jofofd / cfxf/ljxf/n] xfd|f] :jf:Yodf s]s:tf] k|efj kb{5 < 

 

%= tnsf] kf7 k9]/ pQ/ lbg'xf];\ M 

cdnfnfO{ ;+:s[tdf >Lkmn, cd[tkmn, lzjf, wfqL cflb gfdn] lrlgG5 . 

o;nfO{ kmnx¿df >]i7 ePsfn] >Lkmn elgPsf] xf] . To:t} cd[th:t} 

ePsfn] cd[tkmn, sNof0fsf/L ePsfn] lzjf / cfdfn] h:t} dfof ug]{ 

ePsfn] wfqL elgPsf] xf] . o:tf] ax'u'0fsf/L kmnsf] :jfb eg] cldnf] / 

u'lnof] dl;Psf] :jfbh:tf] x'G5 . 

cdnf vfgfn] vfgf gkRg], ef]s gnfUg], lb;f gnfUg], d'vaf6 cldnf] kfgL 

cfpg] h:tf /f]ux¿ lgsf] x'G5g\ . o;n] /utnfO{ z'4 agfpF5 / /utsf] 
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sdLn] x'g] /f]uaf6 arfpF5 . cdnfnfO{ c¿ tl/sfn] k|of]u ug{ ;lsG5 . 

o;sf] /; / dx ld;fP/ vfgfn] z/L/ tGb'?:t x'G5 . o;sf] ;'s'6L agfP/ 

rkfpgfn] klg z/L/nfO{ kmfObf u5{ . o;sf] w'nf] / dx lkm6]/ rf6] klg jf 

kfgL;Fu lkP klg z/L/df tGb'?:tL cfpF5 .  

 To;}n] ax'u'0fsf/L cdnfsf] k|of]u u/f}F . 

 k|Zgx¿ M 

 s_ cdnfnfO{ ;+:s[tdf s'g s'g gfdn] lrlgG5 < 

  =========================================================================== 

 v_ cdnf vfgfn] s]s:tf /f]ux¿ lgsf] x'G5g\ < 

  =========================================================================== 

 u_ cdnfn] s]nfO{ z'4 agfpF5 < 

  =========================================================================== 

 3_ cdnfsf] /; / dx ld;fP/ vfgfn] s] x'G5 < 

  =========================================================================== 

 ª_ cdnfsf] k|of]u c¿ s;/L ug{ ;lsG5 < 

 =========================================================================== 

 

Jofs/0f;DaGwL cEof; 

!= kf7 x]/L tnsf zAb z'4 u/]/ n]Vg'xf];\ M 

 zl//,   zfl//Ls,   uftLaLwL,   laif]zUo,   lk8Lt,   a]ofd,  ulDe/,  z'o{ 

 

@= …zÚ / …ifÚ k|of]u ePsf] hDdf b; cf]6f / …;Ú k|of]u ePsf b; cf]6f zAb 

 kf7af6 gbf]xf]¥ofO{ n]Vg'xf];\ . 

 

#= sfn eg]sf] lj|mofkbn] JoSt ug]{ ;do xf] . kIf eg]sf] sfnsf] dl;gf] 

 ljefhg xf] . 

 ck"0f{ kIfdf wft'df t}÷b} nfU5 .  k"0f{ kIfdf wft'df Psf]÷PsL÷Psf nfU5 . 

 h:t}M pm a:t} lyof] . -ck"0f{ e"t_ xfdL a;]sf lyof}F . -k"0f{ e"t_ 
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  pm a:t} 5 . -ck"0f{ jt{dfg_ xfdL a;]sf 5f}F . -k"0f{ jt{dfg_ 

 pm a:b} x'g]5 . -ck"0f{ eljiot\_ xfdL a;]sf x'g]5f}F . -k"0f{ eljiot\_ 

 

$= tnsf jfSo s'g s'g sfn / kIfsf x'g\ < 5'6\ofpg'xf];\ M 

 s_ d k9\b} lyPF . ================ v_ d}n] k9]sf] lyPF .  ================ 

 u_ xfdL v]Nb} 5f}F . ================== 3_ xfdLn] v]n]sf 5f}F . ================= 

 ª_ pm hfFb} x'g]5 . ================== r_ pm uPsL x'g]5] . ================= 

 

%= tnsf ls|ofkbnfO{ ldNg] u/L tflnsfdf eg'{xf];\ M 

 k9\b} 5  uPsf] lyof] uof]  hfG5  v]Ng] 5  

 k9]sf] 5  hfFb} lyPF uPsf] x'g] 5  hfFb} x'g] 5 

 ;fdfGo kIf ck"0f{ kIf k"0f{ kIf 

e"t sfn 

jt{dfg sfn 

eljiot\ sfn 

=========================== 

=========================== 

=========================== 

=========================== 

=========================== 

=========================== 

=========================== 

=========================== 

=========================== 

 

;fd"lxs ls|ofsnfk 

rf/ rf/ hgfsf] ;d"x agfpg'xf];\ . ca x/]s ;d"xn] tnsf] tflnsfdf ;ft 

lsl;dsf /f]u / tL /f]u nfUg] sf/0f n]Vg'xf];\ . h'g ;d"xn] l56f] n]lv;S5, ToxL 

ljh]tf aG5 M 

 /f]usf] gfd /f]u nfUg] sf/0f 

 s_ ====================== ================================================================= 

 v_ ====================== ================================================================= 

 u_ ====================== ================================================================= 

 3_ ====================== ================================================================= 

 ª_ ====================== ================================================================= 

 r_ ====================== ================================================================= 
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 5_ ====================== ================================================================= 

 

l;h{gfTds n]vg 

dflg; slxn]sfxLF la/fdL x'G5 . tkfO{F klg slxn]sfxLF la/fdL x'g'ePsf] xf]nf . 

la/fdL x'Fbf tkfO{FnfO{ s:tf] nfU5 < la/dL x'Fbf tkfO{Fsf] x]/rfx s;n] / s;/L 

u5{ < la/fdL x'Fbf tkfO{F s] s] vfg'x'G5 < !@) zAb;Dddf n]Vg'xf];\ M 

============================================================================================================= 

============================================================================================================= 

============================================================================================================= 

============================================================================================================= 

============================================================================================================= 
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kf7 – @#    ;'Gb/ b]z 

 

 



 

246 

   k"j{k7g 

 

Ps zAbdf pQ/ n]Vg'xf];\ M 

!= g]kfnsf] If]qkmn M ===================================== 

@= ;u/dfyfsf] prfO M ===================================== 

#= g]kfnsf] ;aeGbf nfdf] gbL M ===================================== 

$= g]kfnsf] ;aeGbf 7'nf] lhNnf M ===================================== 

%= g]kfnsf] ;aeGbf ;fgf] lhNnf M ===================================== 

^= ;aeGbf cUnf] 7fpFdf /x]sf] tfn M ===================================== 

&= g]kfnsf] ;aeGbf 7'nf] tfn M ===================================== 

*= g]kfndf dfq kfOg] r/f] M ===================================== 

zAb / cy{ 

ef}lts M 5'gb]Vg ;lsg]  

ko{6s M e|d0f ug]{ JolSt 

;'Gb/tf M /fd|f]kgÙ ;'Gb/ x'gfsf] efj  

cf]Ol/g' M cfpg'Ù vlgg' 
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u|x0f  M lng] sfd  

k[i7e"ld M kl5lNt/sf] efu 

kof{Kt M w]/}Ù k|z:t  

cg'jfb M pNyf 

cg'e"lt M dgn] ug]{ cg'ej  

d':sfg M xfF;f] 

r'gf}tL M xfFsÙ pQ]hs cfXjfg  

cf:yf  M ljZjf; 

cledfg M grflxg] 3dG8  

e]ife"iff M nufpg] nQfsk8f 

:jfledfg M /fd|f] sfdk|lt uj{  

/xg;xg M p7a; ug]{ Jojxf/ 

 

;'gfO / af]nfO;DaGwL cEof; 

!= tnsf] kf7 ;'Gg'xf];\ M 
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xf] Û of] dfO{ d]nfsf] b[Zo xf] . clxn] xfdL sGsfO{ gbLdflysf] &)# ld6/ 

nfdf] k'nsf] klZrdk6\l6 ple/x]sf 5f}F . d l7s k"j{ lbzfk6\l6 kms]{sf] 5' . 

d]/f] bflxg] xftk6\l6 v'nf v]tdf ljleGg s'/fx¿ 5g\ . 8fodG8 ;s{;, sfn 

s'jf / ljleGg v]n v]nfpg] :6nx¿ ot}k6\l6 5g\ . d]/f] b]a]|k6\l6 eg] 7'nf] 

/f]6]lkª 3'ld/x]sf] 5 . To;sf cunaundf cgluGtL vfhf k;nx¿, 

k"hf;fdu|L k;nx¿ 5g\ . gbL lsgf/df >4fn'x¿ dfO{ gbLsf] kljq hn 

:kz{ ub}{ k"hf cf/fwgf / ;"o{ pkf;gf ul//x]sf 5g\ . d]/f] l7s cufl8sf] 

sGsfO{ k'ndf xhf/f}F dflg;x¿ cf]xf]/bf]xf]/ ul//x]sf 5g\ . o; k'nsf] 

kfl/k6\l6 klg otfsf h:t} ;s{;x¿, /f]6]lkª / c¿ v]n k|bz{gLsf w]/} w]/}} 

:6nx¿ 5g\ . 

@= pQ/ atfpg'xf];\ M 

 s_ of] sxfFsf] b[Zo xf] < 

 v_ sGsfO{ gbLdflysf] k'nsf] nDafO slt 5 < 

 u_ sGsfO{ k'ndf slt dflg;x¿ cf]xf]/bf]xf]/ ub}{ 5g\ < 

 3_ k'nsf] kfl/k6\l6 s]s:tf s'/fx¿ 5g\ < 

 ª_ >4fn'x¿ s] ub}{ 5g\ < 

 

#= tkfO{F uPsf] s'g} d]nfsf af/]df atfpg'xf];\ . 

 

$= tkfO{FnfO{ g]kfnsf] s'g 7fpF dg k5{ < lsg < sf/0f;lxt atfpg'xf];\ . 
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;'Gb/ b]z 

o; ;+;f/df b'O{ ;oeGbf a9L b]zx¿ 5g\ . tL b]zx¿dWo] s'g} ef}lts 

;'v;'ljwfsf b[li6n] ;DkGg 5g\ . s'g} b]z k|fs[lts b[li6n] ;DkGg 5g\ . s'g} 

;f+:s[lts ¿kn] ;DkGg 5g\ . o:tf b]zx¿dWo] s;}nfO{ ef}lts ¿kn] ;DkGg 

b]z dg k5{ . s;}nfO{ k|fs[lts tyf ;f+:s[lts ¿kn] ;DkGg b]z dg k5{ 

lsgeg] ;'Gb/tfnfO{ x]g]{ cfFvf / u|x0f ug]{ dg JolStlkR5] km/s x'G5 . 

dnfO{ To:tf] b]z ;'Gb/ nfU5, hxfF ef}lts ;'v;'ljwf kof{Kt gx'g ;S5, 

ljsf; lgdf{0fn] ;xL ult lng ;ls/x]sf] gx'g ;S5 tyflk ToxfFsf 

afl;Gbfx¿df cfˆgf] b]zk|lt ;bf uj{ x'G5, cfˆgf] hflt ljZjs} jL/ hflt xf] 

eGg] cg'e"lt x'G5 . ToxfFsf hgtfx¿df cfk"m PSn} eP klg / csf]{k6\l6 

;+;f/} plN6Psf] eP klg zq'sf] r'gf}tLnfO{ :jLsf/ ug]{ cfF6 x'G5 . cfˆgf] 

hflt jL/ ePsfdf ToxfFsf hgtfdf cledfg hfUb}g, a? :jfledfg  

Ao'FemG5 . 

dnfO{ To:tf] b]z ;'Gb/ nfU5 hxfF kof{Kt af6f]3f6f] gx'g ;S5 . vfg] / a:g] 

;'ljwf;DkGg xf]6]nx¿ gx'g ;S5g\ tfklg ko{6sx¿ ljZjsf x/]s s'gfaf6 

ToxLF cf]Ol/g dg k/fpF5g\ . lxF8\bf lxF8\bf kfOtfnfdf 7'N7'nf 7]nf p7] klg 

pgLx¿sf uf]8fx¿ dlxgf}F;Dd ToxL b]zsf uf]/]6fx¿ gflk/xG5g\ . To; 

b]zsf] k[i7e"lddf 5 xhf/eGbf a9L gbLgfnfx¿ lg/Gt/lg/Gt/ alu/xG5g\ . 

5ftLdf ;'neb'n{e hLjhGt'x¿ cfˆg} ultdf d:t x'G5g\ . ToxfFsf] e"ld 

t/fO{sf ljzfn / pj{/ kmfF6x¿ x'Fb} kxf8sf c;ª\Vo n]sa]F;L / eGHofªsf] 

af6f] eP/ lxdfnsf ;of}F z[ª\vnfx¿sf] dfemaf6 ;u/dfyf ag]/ pl7/xG5 / 

ljZjsf] ;jf]{Rr e"lddf cg'jfb x'G5 . 

dnfO{ To:tf] b]z klg ;'Gb/ nfU5 hxfFsf clwsf+z dflg;x¿sf] k]6 ef]sn] 

leq k;]sf] x'g ;S5 . cg'xf/ cefjn] dl/r em}F rfpl/Psf] x'g ;S5 tyflk 

cf]7df :jfy{/lxt d':sfg k'mln/x]sf] x'G5 / cfFvfdf ;'Gb/ eljio e'mln/x]sf] 

x'G5 . ToxfFsf dfG5]x¿df efUodf xf]Og kl/>ddf ljZjf; x'G5 . To;}n] 

pgLx¿ :jb]z jf ljb]zdf hxfF /x"g\, b; gª\u|f lvofO/x]sf x'G5g\ .  
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dnfO{ t To:tf] b]z klg ;'Gb/ nfU5 hxfF ljleGg hfthfltsf dflg;x¿ x'g  

;S5g\ . pgLx¿sf] wfld{s cf:yf km/skm/s x'g ;S5 . sf]xL lxGb", sf]xL 

af}4, sf]xL O;fO{, sf]xL d'l:nd, sf]xL ls/fFt / sf]xL c¿c¿ wd{;Dk|bfodf 

afFl8g  ;S5g\ . cem, ef}uf]lns cfwf/df afl8Fbf pgLx¿ slxn] dw];L, 

slxn] kxf8L / slxn] lxdfnL hfltsf eg]/ lrlgg ;S5g\ . pgLx¿sf] 

e]ife"iff / /xg;xg klg hflt, ;Dk|bfo, e"uf]n / cfly{s tyf ;fdflhs 

cj:yfsf cfwf/df km/skm/s x'g ;S5 oBlk pgLx¿ ;a}df xfdL Ps xf}F 

eGg] efjgf x'G5 . ToxfFsf lxGb'x¿ dlGb/sf cnfjf u'Daf, luhf{3/, dl:hb 

tyf yfgx¿sf] tLy{df lg:sG5g\ . ToxfFsf O;fO{, d'l:nd, af}4, ls/fFt tyf 

c¿x¿ klg Pscsf{sf] kljqe"ldsf] bz{g ubf{ /dfpF5g\ . t/fO{sf 

na]bf;'?jfn / wf]tLnfO{ kxf8 tyf lxdfnsf dfG5]x¿n] ;Ddfg u5{g\ . 

kxf8sf bf}/f;'?jfn, rf}aGbL, kml/of / lxdfnsf] aSv' / bf]rfnfO{ dw];sf 

dfG5]x¿n] dfof u5{g\ . ToxfFsf afl;Gbfx¿ hflt, wd{, j0f{ / efiffsf gfddf 

Oltxf;df klg slxNo} emu8f u/]gg\, jt{dfgdf klg ub}{gg\ / eljiodf klg 

ug]{ 5}gg\ . 

dnfO{ t o:t} o:t} b]z ;'Gb/ 

nfU5 . s] tkfO{Fn] o:tf] b]z st} 

b]Vg'ePsf] 5 < tkfO{FnfO{ rflxF 

s:tf] b]z ;'Gb/ nfU5 xF < 
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zAbe08f/;DaGwL cEof; 

!= tnsf zAb z'4;Fu pRrf/0f ug'{xf];\ M 

 k|fs[lts  ;f+:s[lts ef}lts  JolStlkR5] lgdf{0f r'gf}tL 

 :jfledfg ko{6sx¿ k[i7e"ld e~Hofª z[ª\vnf

 kl/>d  d'l:nd  e]ife"iff  oBlk  luhf{3/

 d':sfg  kljq 

@= s, v, u======= n]vL zAb / cy{sf] hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 s_ cg'e"lt  -    _ cgfjZos 3dG8 

 v_ cledfg  -    _ n'ufsk8f 

 u_ k[i7e"ld  -    _ p7a; ug]{ Jojxf/ 

 3_ /xg;xg  -    _ dgn] ug]{ cg'ej 

 ª_ e]ife"iff  -    _ kl5lNt/sf] efu 

#= kbfjnLsf] cy{;Fu hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 ef}lts ;DkGg pAhgL x'g] ;dy/ hldgx¿ 

 zq'sf] r'gf}tL sk6lagfsf] xfF;f] 

 ;'neb'n{e hLjhGt' ?k}ofFk};f, ;'ljwf cflbn] wgL 

 pj{/ kmfF6x¿ wfld{s ljZjf; 

 lxdfnsf z[ª\vnf cToGt} w]/} kl/>d ug'{ 

 :jfy{/lxt d':sfg b':dgsf] xfFs 

 b; gª\u|f lvofpg' ;a}lt/ kfOg] / ;a}lt/ gkfOg] hLjhGt' 

 wfld{s cf:yf lxdfnsf tfFtL 

$= s] elgG5, n]Vg'xf];\ M 

 s_ uf]8fn] dfq lxF8\g ldNg] af6f] Ö ========================================= 

 v_ 3f]8f;Dd lxF8\g ldNg] af6f] Ö ========================================= 

 u_ rSsf ePsf ;fwg lxF8\g ldNg] af6f] Ö =================================== 

 3_ cToGt} Jojl:yt 7'nf] af6f] Ö ======================================== 

-kSsL ;8s,   uf]/]6f],  rs|]6f],  3f]8]6f]_ 
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af]w / cleJolSt;DaGwL cEof; 

!= k"hf k|fy{gf ug{ sf] sxfF hfG5g\ < 

s_ lxGb'x¿  Ö =========================================== 

 v_ af}4dfuL{x¿ Ö =========================================== 

 u_ O;fO{x¿  Ö =========================================== 

 3_ d'l:ndx¿  Ö =========================================== 

 ª_ ls/fFtx¿  Ö =========================================== 

 

@= s;nfO{ s] elgG5 < 

 s_ dw];df a:g] Ö =========================================== 

 v_ kxf8df a:g] Ö =========================================== 

 u_ lxdfndf a:g] Ö =========================================== 

 3_ n]sdf a:g] Ö =========================================== 

 

#= pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ ;+;f/df s:tf s:tf b]zx¿ 5g\ < 

 v_ dfG5]x¿nfO{ s:tf s:tf b]z dg k5{g\ < 

 u_ ko{6sx¿ dlxgf}F;Dd ToxLFsf uf]/]6fx¿ gflk/xG5g\ eg]sf] s] xf] < 

 3_ ;u/dfyf g]kfndf s;/L plePsf] 5 < 

 ª_ g]kfnLx¿ s:tf eP klg :jfy{/lxt d':sfg lbg ;S5g\ < 

 r_ g]kfnLx¿n] Oltxf;d} emu8f gu/]sf] ljifo s] xf] < 

 

$= nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ g]kfn b]z s:tf] xf] < kf7sf cfwf/df n]Vg'xf];\ . 

 v_ g]kfnf s]s:tf] hfltut / wfld{s ;b\efj 5 < rrf{ ug'{xf];\ . 

 

%= dflysf] kf7sf] z}nLdf cfˆgf] ljBfnosf] j0f{g krf;b]lv ;o zAb;Dd 

 ug'{xf];\ . 

 

luhf{3/ 

dl:hb 

yfg 

dlGb/ 

u'Daf 

n]sfnL 

dw];L 

lxdfnL 

kxf8L 
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^= tnsf] cg'R5]b dgdg} k9]/ pQ/ lbg'xf];\ M 

g]kfn k|s[ltsf] s|L8fe"ld xf] . of] d'n's If]qkmnsf b[li6n] 7'nf] geP klg / 

cfly{s tyf dfgj ljsf;sf] ;"rsfª\sdf ;DkGg gdflgP klg k|fs[lts 

ljnI0ftfsf b[li6n] ;DkGg d'n's xf] . o;sf] rf}xb\bLleq ljlzi6 ef}uf]lns 

;+/rgf 5, hn;|f]tsf] ckf/ e08f/ 5, ljleGg lsl;dsf ?vkft / h8La'6L 

5g\, ;'ne b'n{e jGohGt'x¿ 5g\ . k|s[lt kbQ o:tf s'/fx¿ g} k|fs[lts 

;Dkbf x'g\ . k|fs[lts ;Dkbfsf b[li6n] g]kfn cToGt ;d[4 d'n's xf] .  

lxdfn, kxf8, pkTosf, leqL dw]; / t/fO{sf] ljlzi6 ef}uf]lns ;+/rgf 

g]kfnsf] dxŒjk"0f{ k|fs[lts ;Dkbf xf] . ;+;f/s} ;jf]{Rr r'nL ;u/dfyf / 

o;sf] cunaundf k"j{ d]rLb]lv klZrd dxfsfnL;Dd km}lnPsf] lxdfno 

z[ª\vnf xfd|f] ;]tf] ;DklQ xf] . oxL lxdfno z[ª\vnfn] g]kfnnfO{ ;+;f/;fd" 

lxdfnsf] b]z / ;+;f/sf] 5fgfsf ¿kdf lrgfPsf] 5 . n]s, a]F;L, kx/f, 

sGb/f / t/]nL k/]sf] kxf8L k|s[lt hLjghlQs} hLjGt 5, x[bohlQs} xl/of] 

5 / d'6'hlQs} ddtfdoL 5 . kxf8sf sfvdf km}lnPsf pkTosf / b'gx¿ 

pAhgL / dfgj;Eotfsf] kxf8L s]Gb|laGb' x'g\ . leqL dw]; / t/fO{x¿ ;'g 

kmnfpg] kmfF6x¿ x'g\ . o:tf] ljlzi6 e"jgf]6 g]kfn / g]kfnLsf] ;d[l4sf nflu 

j/bfg x'g\ . 

 k|Zgx¿ 

 s_ g]kfn k|s[ltsf] s:tf] e"ld xf] < 

  ====================================================================== 

 v_ k|fs[lts ;Dkbfsf b[li6n] g]kfn s:tf] d'n's xf] < 

  ====================================================================== 

 u_ g]kfn s]s:tf] ;+/rgfdf ;+/lrt 5 < 

  ====================================================================== 

 3_ g]kfnnfO{ lsg ;+;f/sf] 5fgfsf] ¿kdf lrlgPsf] 5 < 

  ====================================================================== 
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  ª_ g]kfnsf leqL dw]; / t/fO{ s:tf kmfF6x¿ x'g\ < 

  ====================================================================== 

&= tkfO{F klg g]kfnsf af/]df Ps cg'R5]b n]Vg'xf];\ . 

 ====================================================================== 

 ====================================================================== 

 

 

Jofs/0f;DaGwL cEof; 

!= zAblgdf{0f u/]/ b]vfpg'xf];\ M 

 wd{ ± Os Ö wfld{s ;+:s[lt ± Os Ö =================== 

 lbg ± Os Ö =================== ;dfh ± Os Ö =================== 

 gLlt ± Os Ö =================== a'l4 ± Os Ö =================== 

 sNkgf ± Os Ö ================== jif{ ± Os Ö ============================= 

 pBf]u ± Os Ö ==================== d"n ± Os Ö ============================= 
 

@= tnsf zAb 5'6\ofP/ b]vfpg'xf];\ M 

 ;'v;'ljwf Ö ;'v / ;'ljwf  ;'neb'n{e Ö ==================== 

 gbLgfnf Ö ============================= lxdz[ª\vnf Ö ==================== 

 wd{;Dk|bfo Ö ======================== bf}/f;'?jfn Ö ==================== 

 

#= g]kfnnfO{ lrgfpg] b; cf]6f ljz]if0f zAb n]Vg'xf];\ M 

 ;'Gb/,  zfGt, ;fgf] =========== =========== ===========

 =========== ============ =========== =========== 
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$= tnsf ljz]if0f s'g s'g ;d"xdf kb{5g\ < 5'6\ofpg'xf];\ M 

 a9L cUnf] nfvf}F oL /fd|f] w]/} kfFr Tof] 

 of] tL  ;'Gb/ v/fa y'k}| lgs} b;f}F xhf/ 

u'0faf]w kl/df0faf]ws ;ª\Vofaf]ws ;fj{gflds 

============================ 

============================ 

============================ 

============================ 

============================ 

============================ 

============================ 

============================ 

============================ 

============================ 

============================ 

============================ 

 

%= tnsf ljz]if zAb /fvL jfSo agfpg'xf];\ M 

 xf]rf],   lgs},   k|yd,   Tof] 

 

^= ljz]if0f zAbdf uf]nf] 3]/f nufpg'xf];\ M 

 s_ cfh w]/} ljBfyL{ :s'n cfP . v_ ;'Gb/ cIf/ agfpm . 

 u_ Tof] s]6f] ot} cfof] .  3_ d k|yd ljBfyL{ x'F . 

;fdflhs ls|ofsnfk 

b'O{ b'O{{ hgfsf] ;d"x agfpg'xf];\ / tnsf] sf]7]kbdf a9LeGbf a9L gbLsf gfd 

kQf nufO{ 3]/f nufpg'xf];\ . 3]/f nufPsf gbLsf gfd vfnL 7fpFdf ;fg'{xf];\ M 

/f] af r] s df O{ gf ============= ============= ============= 

;] u d] d ln v' O ============= ============= ============= 

tL d rL nf sf] ;L n ============= ============= ============= 

t tL ;f c d] h g ============= ============= ============= 

df] e] /L j| lq u ; ============= ============= ============= 

/ lj s Xd z' ª\uf / ============= ============= ============= 

c i0f' Gsf k' nL k| :j ============= ============= ============= 

? d sf q /f KtL tL ============= ============= ============= 

0f tL O{ d xf sf nL ============= ============= ============= 

s'g ;d"xn] ;aeGbf a9L gbLx¿sf] gfd n]Vg ;Sg'eof] < 
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l;h{gfTds n]vg 

 …d]/f] b]z g]kfnÚ zLif{sdf !%) zAbsf] Pp6f lgaGw /rgf ug'{xf];\ M 

=================================================================================================================== 

=================================================================================================================== 

=================================================================================================================== 

=================================================================================================================== 

=================================================================================================================== 

=================================================================================================================== 

=================================================================================================================== 

=================================================================================================================== 

=================================================================================================================== 
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kf7 – @$   dflg;, kxf8 / ;ª\sNk 
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k"j{k7g 

 

 

 

 

 dflysf] lrq x]g'{xf];\ . ToxfF Pp6f vf]nf / To;dfly emf]n'ª\u] k'n 5 . Tof] k'n 

slt sRrf 5 eg] ToxfF dflg;, lrt'jf, afv|f] / 3fF;dWo] s'g} b'O{ dfq 

Psk6sdf hfg  ;S5g\ . ToxfF dflg; gx'g] xf] eg] lrt'jfn] afv|fnfO{ / 

afv|fn] 3fF; vfOxfN5g\ . t/ Tof] dflg;n] cfkm}F lrt'jf, afv|f / 3fF; ;'/lIft 

/fv]/} Tof] k'n kf/ ug'{kg]{ 5 . eg, of] s;/L ;Dej 5 < 

 tkfO{Fsf] ljrf/df c;Dej nfUg] t/ dflg;n] ;Dej u/]sf s'g s'g sfd  

5g\ < eGg'xf];\ . 

 

zAb / cy{ 

plxNo} M w]/} klxnf  

l5F8L  M e'OFtnf]Ù tnf x'g] 3/sf] tNnf] efu 

a'h'|s  M hfg]a'em]sf]Ù cg'ejL  

cf1fsf/L  M eg]sf] dfGg] 
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b'u{d   M k'Ug sl7g x'g] 7fpFÙ oftfoftsf] ;'ljwf gePsf] 7fpF 

nx8   M ljrf/Ù ts{gf 

;7\l7g'  M ax'nfpg' 

gfn'   M ;gkf6Ù 8f]/L af6\g k|of]u ul/g] j:t' 

lvNnL p8fpg' M xfjfdf p8fpg'  

k|f}9   M kfsf]Ù w]/} cg'ej ePsf] 

 

 

;'gfO af]nfO;DaGwL cEof; 

!= tnsf] kf7 ;'Gg'xf];\ M 

c;Dej eGg] d"v{x¿sf] zAbsf]zdf dfq x'G5 . s;}n] eg]sf] o; egfOdf 

;Totf 5 . o;sf] k|ToIf pbfx/0f cfhsf] cfw'lgs ljZj g} xf] . 

dflg; cfh r/fh:t} cfsfzdf p8\g ;S5 . kfgLdf dfG5]h:t} kf}8g  

;S5 . hldgdf lrt'jfeGbf sof}F u'gf b'|t ultdf bf}8g ;S5 . o;/L 

cfsfzdf p8\g', kfgLleq kf}8g', lrt'jfsf] ultnfO{ pl5Gg' klxn]sf 

dflg;sf nflu c;Dej g} lyof] . t/ cfh cfˆgf] b[9 OR5fzlStsf] sf/0f 

dflg; oL ;a} / ;lhn} ug{ ;Ifd ePsf] 5 . dflg;n] s] dfq ug{ ;S5 

eGg] xf]Og s] rflxF ug{ ;St}g eGg] ;jfn dxTTjk"0f{ ePsf] 5 . dflg;n] 

kfgL, xfjf, k|sfz dfq xf]Og lb;flk;fa / emf/kftaf6 klg pmhf{ lgsfn]sf] 

5 . To; pmhf{af6 cfk"mn] rfx]sf] sfd ug{ ;kmn ePsf] 5 . r6\6fg kmf]/]/ 

km/flsnf af6fx¿ agfpg', d?e"ldnfO{ xl/ofnL agfpg', ;d'b| / 

gbLx¿dfly 7'N7'nf ;x/x¿ a;fpg' t dflg;sf nflu ;fwf/0f sfd ePsf] 

5 . ca dflg; k[YjLdf dfq xf]Og c¿ u|xx¿df dfgja:tL a;fpg] s'/f 

;f]Rb} 5 . xfjfdfly dxnx¿ 78\ofpg] ljrf/ ub}{ 5 / ;aeGbf uhasf] 

s'/f t k|sfzeGbf klg l56f] bf}8]/ ljutsf ;dox¿df ;d]t kms{g ;Sg] 

s'/f ;f]Rb} 5 . 

 ;fFRr}, tkfOF{ lat]sf] ;dodf kms{g kfpg'eof] eg] s] ug'{x'G5 xF < 
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@= ;'g]sf] kf7sf cfwf/df pQ/ eGg'xf];\ M 

 s_ s'g egfOdf ;Totf 5 < 

 v_ klxn]sf dflg;x¿sf nflu s'g s'/f c;Dej lyof] < 

 u_ s'g ;jfn dxTTjk"0f{ ePsf] 5 < 

 3_ clxn] dflg; s] s] ;f]Rb} 5 < 

 ª_ tkfO{Fn] lat]sf] ;dodf kms{g kfpg'eof] eg] s] ug'{x'G5 < 

 

#= tnsf zAbx¿ hf]8L ;d:t zAb agfP/ eGg'xf];\ M 

zAbx¿sf] sf]z M zAbsf]z OR5f g} zlSt M ========================== 

 lb;f / lk;fa M =========== emf/ klg kft klg M =========== 

 dfgjsf] a:tL M ============ af9Ln] kLl8t  M =========== 

 ux'Fem}F uf]/f] M =========== ;'g kvfn]sf] kfgL M =========== 

 3/ / af/L M =========== xfjf vfg] 3/ M  =========== 

 bfh' / efO M =========== g/ / gf/L M  =========== 

$= dflg; lsg c¿ k|f0fLeGbf leGg 5 < atfpg'xf];\ . 

%= ;+;f/sf] s'g s'/f b]Vbf crDd nfU5 < lsg < sIffdf ;fyLnfO{  

 ;'gfpg'xf];\ . 
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dflg;, kxf8 / ;ª\sNk 

— /d]z ljsn 

plxNo}sf] s'/f xf] . pQ/ rLgsf] Pp6f kxf8sf] sfvdf Pp6f ufpF lyof] . 

To; ufpFdf Ps hgf a'h'|s ;Hhg a:y] . pgsf b'O{ hgf 5f]/f lyP . 

pgLx¿ v]tLkftL u/]/ hLljsf uy]{ . 

pgLx¿sf] ufpFaf6 csf]{k6\l6 ;x/ lyof] . t/, To; ;x/df hfg a8f] sl7g 

lyof] . lsgeg] Tof] ;x/ 8fF8fsf] kNnfk6\l6 lyof] / af6f] cToGt} b'u{d lyof] . 

To; ufpFsf ls;fgx¿n] cfˆgf] v]tLsf] pAhgL b]Vg / rflxg] nQfsk8f, 

g'gt]n lsGg ls t Tof] b'u{d kxf8 r9]/ hfg'kYof]{ ls 3'd]/ hfg'kYof]{ . b'a} 

af6f] w]/} lbg nfUYof] . 

Ps lbg ;Hhg a'9f 3/sf] lkF9Ldf ToxL chª\usf] kxf8nfO{ x]/]/ al;/x]sf 

lyP . pgsf b'O{ 5f]/f cfFugdf a;]/ gfn'sf 8f]/L afl6/x]sf lyP . a[4 ;Hhg 

kxf8s} af/]df ;f]lr/x]sf lyP– oL kxf8x¿n] To; ufpFsf afl;GbfnfO{ ;x/ 

hfgcfpg cfˆgf ;fdfg ahf/ nu]/ a]Rg / cfk"mnfO{ rflxg] ;fdfg vl/b 

u/]/ Nofpg slt sl7g t'NofO/x]sf] 5 . o;n] xfd|f] ufpFsf] pGgltdf slt 

afwf kfl//x]sf] 5 < o;nfO{ sf6]/ l;w} d"n af6f] vf]Ng ;s] ufpFsf] sqf] 

ljsf; x'g] lyof] < 

o:t} ;f]r lnP/ pgn] cfFugdf sfd u/]/ al;/x]sf 5f]/fx¿nfO{ xsfb}{ eg]– 

æafa' xf] Û x]/, of] kxf8nfO{ sf6]/ ;x/ hfg] 5f]6f] af6f] lgsfNg ;s] slt 

hftL x'g]   lyof] . s;f] < ltdLx¿nfO{ s] nfU5 <Æ 

æx'g t xf] afaf, t/ oqf] chª\usf] kxf8 sf6]/ af6f] l5rf]Ng' VofnVofn t 

5}g . of] s;/L xf]nf / <Æ h]7f] 5f]/fn] afbndf 3';]sf] r'r'/f]lt/ x]/]/ eGof] . 

t/ afafn] p;sf] s'/f sf6]/ eGg'eof]– ædfG5]n] cfF6\of] eg] g;lsg] t s] 

xf]nf / < pm ToxfF l5F8L sf]7fdf tLg cf]6f sf]bfnf 5g\ . lems]/ Nofpm t, 

xfdL cfh}b]lv kxf8 sf6]/ af6f] vGg yfnf}F .Æ 
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cf1fsf/L 5f]/fx¿n] tLg cf]6f sf]bfnf lems]/ NofP . tLg} afa'5f]/fn] Ps 

Ps cf]6f sf]bfnf af]s]/ uP / kxf8 sf6\g yfn] . ;'?;'?df ufpFn]x¿n] 

crDd dfg]/ x]/] . Ps b'O{ lbg t xf]nf lg s]xL nx8 u/]sf] eg]/ r'k nfu] . 

t/ nuftf/ 8fF8f] sf6\g / e;fpg nfu]sf] b]v]/ s]xL tGg]/Lx¿n] cfP/ ;f]w]– 

æxf]Og, P rfª sfsf, s] ug{ nfUg'efÚ tkfO{Fx¿ <Æ 

æb]v]gf} ltdLx¿n] < kxf8 sf6]/ af6f] agfpg nfu]sf] lg Û of] af6f] vf]Ng 

;s] ;x/ slt glhs cfpF5, clg xfdLnfO{ ufpFsf] ljsf; ug{ slt ;lhnf] 

k5{ . xf] ls xf]Og < xfd|f] Jofkf/ a9\5 . dfG5]n] sfd kfpF5g\ . ufpF wgL 

x'G5 . To;}n] xfdLn] of] sfd yfn]sf .Æ a[4 ;Hhgn] eg] . t/ tGg]/Lx¿n] 

gfs n]Ko|fP– æSof xfjfbf/L s'/f u5{g\ oL a'9f, oqf] kxf8 sf6]/ ;x/ 

l5rf]Ng af6f] agfpg] ;kgf .Æ 

æxf]Og sfsf, tkfO{F tLg afa'5f]/f, To;df klg tkfO{F j[4 eO;Sg'ef], 

tkfO{Fx¿n] oqf] kxf8 sf6]/ af6f] l5rf]Ng s'g h'gLdf ;Sg'x'G5 < of] h'gLdf 

t===== æPp6fn] p8fpg vf]Hb} eGof] . j[4 rfªn] xfF;]/ eg]– æxfdLn] of] 

h'gLdf g;s] csf]{ h'gL xfd|f csf{ k':tf, gflt, kgfltn] o;nfO{ cufl8 

a9fpg] 5g\ . To;kl5 t of] sfd kmQ]  eOhfnf .Æ 

w]/} tGg]/Lx¿n] a'9f ;7\l7P5g\ eg]/ lvNnL p8fpg vf]h] . t/ Ps hgf k|f}9 

jfª Kofcf]n] eg] ;f]Rg} kg]{ 7fg]– æxf]Og, sfsf rfªsf] s'/fdf jhg t 5 af, 

To;} p8fpg] vfnsf] 5}g . TolQs} t of] s'/f cfF6]gg\ logn] .Æ 

olt ;f]r]/ jfª sf]bfnf] af]s]/ j[4 rfªnfO{ ;3fpg cl3 ;/] . Tof] b]v]/ 

ef]lnkN6 csf]{ cwa}F;] xfª\xf] klg sf]bfnf] af]s]/ sfd ug]{ 7fpFdf k'Uof] . clg 

csf]{ lbg csf]{csf]{ ub}{ s]xL lbgdf t ufpFsf w]/} h;f] kfsfx¿ kxf8 sf6\g] 

sfddf h'6] . o;/L ;a} kfsf / cw{kfsfx¿ sDd/ a;]/ sf]bfnfsf]bfnL 

af]s]/ sfddf h'6]sf] b]v]/ tf;, sf}8f v]n]/ hfF8/S;Ldf l6Nn eP/ lbg 

latfpg]x¿nfO{ nfh eP5 . pgLx¿ klg Ps Ps ub}{ kfsfx¿nfO{ ;3fpg 

sf]bfnf]sf]bfnL af]s]/ kxf8 sf6\g h'6] .  

o;/L ;f/f dflg; h'6\tf b'O{ tLg jif{df ;x/;Dd hfg] d"n af6f] tof/ eof] . 
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zAbe08f/;DaGwL cEof; 

!= tnsf zAbx¿ pRrf/0f u/]/ sfkLdf n]Vg'xf];\ M 

 ;ª\sNk,  a'h'|s,  pQ/L,  kNnfk6\l6,   l5F8L,  nx8,  n]Ko|fP,  ;7\l7g',  

 l6Nn 

 

@= l7s cy{df /]hf nufpg'xf];\ M 

 s_ cg'ej ePsf hfGg]a'‰g] dfG5]nfO{ s] elgG5 < 

  c_ a'h'|s  cf_ ca'em  O_ j[4f  O{_ o'jf 

 v_ sl7g;Fu dfq k'Ug ;lsg] eg]sf] s] xf] < 

  c_ ;'ud cf_ ;8s  O_ kxf8  O{_ b'u{d 

 u_ ax'nfpg' jf kfun x'g'nfO{ s] elgG5 <  

  c_ ;7\l7g'  cf_ ;lRrg'  O_ y]lKrg'   O{_ hfGg' 

 3_ xfjfdf p8fpg'nfO{ s] elgG5 < 

  c_ p8\g'   cf_ lvNnL p8fpg'  

  O_ xjfOhxfhdf s'b\g' O{_ v]n]/ p8fpg' 

 ª_ 8f]/L agfpg k|of]u ul/g] ;gkf6nfO{ s] elgG5 <  

  c_ tfn'  cf_ gfn' O_ cfn' O{_ wfuf] 

 

#= tnsf kbfjnL / cy{sf] hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

plxNo}sf] s'/f cToGt} 7'nf] kxf8 

a'h'|s ;Hhg d'Vo ;8s 

chª\usf] kxf8 w]/} klxnfsf] s'/f 

ufpFsf] pGglt lxDdtsf ;fy sfd ug'{ 

sDd/ s:g' cg'ejL ljåfg\ 

d"n af6f] ufpFsf] ljsf; 

 

$= tnsf zAbsf] pN6f] cy{ n]Vg'xf];\ M 

 ;'ud,  cjglt,  blIf0fL,  afns,  b'h{g,  las|L 
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%= tnsf zAbsf] ;fgf] ¿k n]Vg'xf];\ M 

 lrD6f ====================== ufu|f] ====================== 

 yfn ====================== y}nf] ====================== 

 emf]nf ====================== sf]bfnf] ====================== 

 k':ts ====================== vf6 ====================== 

 sf]7f ====================== nf]xf]6f====================== 

af]w / cleJolSt;DaGwL cEof; 

!= d"n kf7sf] syfsf cg'R5]bx¿ sIffdf kfn}kfnf] ;:j/jfrg ug'{xf];\ . 

 

@= kf7df k|o'S| cfwf cIf/ nfu]sf af/ cf]6f zAb n]Vg'xf];\ M 

================ ================ ================ ================ ================    ================ 

 

================ ================ ================ ================ ================     ================ 

#= kf7 k9L 5'6]sf zAb eg'{xf];\ M 

s_ pgLx¿ v]tLkftL u/]/ ============================ rnfpFy] . 

v_ o;n] xfd|f] ufpFsf] ==============    slt afwf kfl//x]sf] 5 < 

u_ ================ 5f]/fx¿n] tLg cf]6f sf]bfnf lems]/ NofP . 

3_ Sof =================================== s'/f u5{g\ oL a'9f . 

ª_ w]/} tGg]/Lx¿n] a'9f ============== eg]/ lvNnL p8fpg vf]h] . 

r_ pgLx¿ klg Ps Ps ub}{ =========== ;3fpg sf]bfnfsf]bfnL af]s]/ kxf8 

 sf6\g h'6] . 

$= pQ/ lbg'xf];\ M 

 s_ a'9fsf 5f]/fx¿ s] u/]/ hLljsf rnfpFy] < 

 v_ ufpFb]lv ;x/ k'Ug lsg sl7g lyof] < 

 u_ ufpF / ;x/larsf] kxf8n] ubf{ ufpFsf] ljsf; s;/L /f]lsPsf] lyof] < 

 3_ cfˆgf 5f]/fx¿n] dfq kxf8 ;Dofpg g;s] s;n] ;xof]u u5{g\ eGg]  

  a'9fnfO{ nfu]sf] lyof] < 

 ª_ a'9fsf] cleofgdf lsg ;Dk"0f{ ufpFn]x¿ h'6] < 
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%= nfdf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

 s_ /fd|f] sfd ug{ ;'?jft ug'{k5{ . ;a}sf] ;fy kfOG5 eGg] s'/f kf7sf]  

  cfwf/df n]Vg'xf];\ . 

 v_ j[4 cfˆgf] pb\b]Zodf s;/L ;kmn eP < 

 

^= tnsf] 5f]6f] syf dgdg} k9\g'xf];\ M 

 

rf]/sf] v'6\6f sf6\ Û 

!= s]xL lbgb]lv sNof0fk'/ ufpFdf rf]/Lsf] 36gf b]vf kg{ yfNof] . slxNo} 

 rf]/Lsf] 36gf g;'lgPsf] ufpFdf o:tf] 36gf bf]xf]l/gfn] t/ª\u g} k}bf 

 eof] . 

@= 3/3/df, rf]sahf/df oxL 36gfsf] rrf{ x'g yfNof] . t}klg rf]/Lsf] 

 36gf /f]lsPg . dfG5]x¿n] cg]s c8\snafhL u/] . ;a}n] Psn] 

 csf{nfO{ zª\sfsf] b[li6n] x]g{ yfn] . oxL lgx'Fdf s]xL l5d]sLlar 

 emu8f klg x'g yfNof] . oL ;a} 36gfx¿n] lrlGtt ag]sf ufpFa'9fn] 

 w]/} s'/f ;f]r] . pgnfO{ rf]/ ufpFs} s'g} ;b:o x'g'k5{ eGg] nfUof] 

 lsgeg] s;sf] 3/df sxfF, s] /fv]sf] 5 eGg] s'/f ufpFaflx/sf] 

 dfG5]nfO{ ;lhn} yfxf x'Fb}g eGg] pgn] /fd|/L a'em]sf lyP . ufpFa'9fn] 

 ufpFn]x¿ ;a}nfO{ rf}tf/fdf rf/ ah] e]nf x'g] pbL{ lbP . rf/ ah] 

 ufpFsf ;a} dflg;x¿ rf}tf/fdf e]nf eP . To;kl5 pgn] eg] æx]/ 

 ufpFn] xf] . xfd|f] ufpFdf slxNo} gePsf] rf]/L x'g yfn]sf]  5 . of] 

 xfd|f] nflu ;fx|} nfhdbf]{ s'/f xf] . To;}n] xfdLdWo] s;}n] of] sfd 

 ul//x]sf eP oxL e]nfdf cfˆgf] uNtL l:jsf/]/ dfkmL dfuf}F .Æ 

#= ufpFa'9fn] olt eg] / ;a} ufpFn]nfO{ x]/] . sf]xL ufpFn] klg d}n] uNtL 

 u/]F eg]/ dfkmL dfUg cl3 ;/]g . To;}n] pgn] ;a}nfO{ Pp6f v'6\6f 

 rf}tf/fsf] l8ndf /fVg] cfb]z lyP . pgsf] cfb]zcg';f/ ;a}n] v'6\6f 

 l8ndf /fv]kl5 pgL Pp6f 7'nf] t/af/ lnP/ cl3 a9] . s]xL a]/ ca 
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 s] x'g] xf]nf eg]/ rf}tf/fdf ;Ggf6f 5fof] . To;kl5 pgL PSsf;L 

 t/af/ xfjfdf prfNb} uh]{, ærf]/sf] v'6\6f sf6 ÛÆ 

$= ufpFa'9fsf] of] uh{g ;'Gg]lalQs} aN8\ofª\u]|n] cfˆgf] v'6\6f rf}tf/fsf] 

 l8naf6 em6k6 tn emf¥of] . c¿ ;a}sf] v'6\6f l8ndfly g} lyof] .  

%= s]xL l5gsf] s]/sf/kl5 aN8\ofª\u]|n] cfˆgf] uNtL l:jsfof]{ / cfOGbf 

 slxNo} grf]g]{ s;d vfFb} dfkmL dfUof] . cfk"mn] rf]/]sf] ;a} wgdfn 

 klg ufpFn]nfO{ lkmtf{ lbof] . 

 

&= dfly k9]sf] syfsf cfwf/df tnsf jfSox¿ s'g cg'R5]baf6 lemlsPsf 

 5g\ < n]Vg'xf];\ M 

 s_ s]xL a]/ ca s] x'g] xf]nf eg]/ rf}tf/fdf ;Ggf6f 5fof] . ============ 

 v_ xfd|f] ufpFdf slxNo} gePsf] rf]/L x'g yfn]sf] 5 . =================== 

 u_ c¿ ;a}sf] v'6\6f l8ndfly g} lyof] . ====================== 

 3_ cfOGbf slxNo} grf]g]{ s;d vfFb} dfkmL dfUof] . ====================== 

 ª_ oxL lgx'Fdf s]xL l5d]sLlar emu8f klg x'g yfNof] . =================== 

 

Jofs/0f;DaGwL cEof; 

!= tnsf gfdof]uL / ljelSt nfu]sf zAb kf7af6 vf]h]/ gbf]xf]¥ofO{ n]Vg'xf];\ . 

 tL zAbnfO{ cfˆg} jfSodf k|of]u ug'{xf];\ M 

 k6\l6,  lt/, kN6, df, x¿sf], ¿nfO{, sf],  n] 

 

@= tnsf gfdof]uL hf]8]/ zAb atfpg'xf];\ / jfSodf k|of]u ug'{xf];\ M 

 sfd ± cg';f/ Ö sfdcg';f/ j[4n] sfdcg';f/ ;Ddfg kfP . 

 ltdLx¿ ± dWo] Ö =================== 

 k};f ± lagf Ö ========================= 

 6]an ± dfly Ö =========================  

 o; ± kfln Ö ========================= 

 :s'n ± glhs} Ö =========================  
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 ef]ln ± ;Dd Ö ========================= 

 lxpF ± em}F Ö =========================  

 vf]nf ± tkm{ Ö ========================= 

 

#= …3/Ú zAbdf tnsf gfdof]uL hf]8]/ n]Vg'xf];\ M 

 k6\l6,  lt/, ;Dd, k5fl8, cufl8, dfly, d'lg, leq, 

 aflx/, cl3, kl5, glhs, tkm{, ;lxt, afkt 

 

$= tnsf 6'Ssf / cy{sf] hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 sDd/ s:g' s'6\g' 

 s'/f sf6\g' OHht /fVg' 

 gfs sf6\g' klv{g' 

 cfn' vfg' ;'g]sf] g;'g]em}F ug'{ 

 xft 5f8\g' cfF6 ug'{ 

 gfs /fVg' grflxFbf] s'/f ug'{ 

 sfg vfg' lbSs nufpg' 

 af6f] x]g'{ c;kmn x'g' 

 sfgdf t]n xfNg' OHht kmfNg' 

 

%= dflysf s'g} kfFr cf]6f 6'SsfnfO{ cfˆg} jfSodf k|of]u ug'{xf];\ . 

 

;fd"lxs ls|ofsnfk 

xfdLn] ;fdflhs ;DklQsf] ;+/If0f s;/L ug'{k5{ < tLg tLg hgfsf] ;d"xdf 

5nkmn ug'{xf];\ . cfˆgf] ;d"xn] 5nkmn u/]sf] s'/f cufl8 uP/ atfpg'xf];\ . 

c¿sf s'/fx¿ klg ;'Gg'xf];\ . 

=================================================================================================== 

===================================================================================================== 
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l;h{gfTds n]vg 

ufpFaf6 ;x/ k'Ug] l;wf af6f] alg;s]kl5 ps z'e lbg kf/]/ af6f] pb\3f6g 

ul/of] . pSt lbg ;a} ufpFn]x¿, 6f9f6f9faf6 dfG5]x¿ cfPsf lyP . To; lbg 

pg} j[4n] af6fsf] pb\3f6g u/] . ca pgn] ;a}nfO{ ;Daf]wg u/]/ s] eg] xf]nfg\ < 

Ps cg'R5]bdf tkfO{F cfk"m j[4 eP/ pgn] eGg] s'/f n]Vg'xf];\ . 

==================================================================================================================== 

==================================================================================================================== 

==================================================================================================================== 

==================================================================================================================== 

==================================================================================================================== 

==================================================================================================================== 

==================================================================================================================== 
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