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प�रच्छेद : एक  

�ारिम्भक 

१.१ प�ृभ�ूम  

�सकाइ मानव जीवनमा �नरन्तर च�लरहन े���या हो । औपचा�रक िशक्षा 

�णाल�को संरचनाभन्दा बा�हर प�न �सकाइ हनु े गछर् । मानव जीवनका ला�ग 

आवश्यक अ�भविृ�, �सप, ज्ञान मूल्य र तत्परता �वकास गनर् आजीवन �सकाइ गनुर् 

पछर् । यसका ला�ग व्यविस्थत ग�रएको �णाल�गत व्यवस्थालाई अनौपचा�रक 

िशक्षा भ�नन्छ । व्यि�को जीवनभरका ला�ग �नरन्तर रूपमा �सकाइको अवसरहरू 

व�ृ� गनर् आवश्यक छ । यसर� आजीवन �सकाइका ला�ग औपचा�रक िशक्षाको 

जस्तो तो�कएको �नि�त ढाँचा वा प��तमा सी�मत गनुर् हुँदैन । 

नेपालको सं�वधानले �त्येक नाग�रकका ला�ग आधारभतू तहसम्मको िशक्षा 

अ�नवायर् र �नःशलु्क हनु े गर� मौ�लक हकको व्यवस्था गरेको छ । स्थानीय 

सरकार स�ालन ऐन, २०७४ ले आधारभतू र माध्य�मक िशक्षास�हत अनौपचा�रक 

िशक्षा, खलुा तथा वैकिल्पक र �नरन्तर �सकाइ, अ�भभावक िशक्षा,  सामदुा�यक 

�सकाइ नी�त आ�दको व्यवस्थापन स्थानीय तहमाफर् त ् हनु े व्यवस्था गरेको छ । 

संवैधा�नक रूपमा स्था�पत भएको मौ�लक हक  कायार्न्वयनका ला�ग अ�नवायर् तथा 

�नःशलु्क िशक्षासम्बन्धी  ऐन, २०७५ र �नयमावल�, २०७७ लगायतको काननुी 

व्यवस्था स्था�पत भएको छ ।  

चाल ुपन्�� प�वष�य योजना २०७६/०७७-२०८०/०८१ ले अनौपचा�रक 

िशक्षा तथा वैकिल्पक �सकाइमाफर् त ् �सकेका ज्ञान तथा �सपलाई आयमूलक 

कायर्�मसँग आब� गर� जीवनपयर्न्त �सकाइलाई स�ुनि�त गन� रणनी�त अवलम्बन 

गरेको छ । त्यस्तै �दगो �वकास ल�यले सन २०३० सम्म सबैका ला�ग समावेशी 
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तथा गणुस्तर�य िशक्षा स�ुनि�त गन� तथा आजीवन �सकाइलाई �वधर्न गन� ल�य 

राखेको छ । 

हालै मा� कायार्न्वयनमा आएको �व�ालय िशक्षा क्ष�े योजना सन ्

२०२१-२०३० ले प�न आजीवन �सकाइ तथा सक्षमता पर�क्षणका सम्बन्धमा थप 

व्यवस्था गरेको छ । साक्षरता, �नरन्तर िशक्षा र जीवनपयर्न्त �सकाइको अवसरमा 

व�ृ� गन�, �व�ालयमा �नय�मत उपिस्थत भई िशक्षा �नरन्तर गनर् नसक्ने तथा बढ� 

उमेर भएका व्यि�का ला�ग वैकिल्पक �सकाइको �वन्ध गन� कायर्लाई चनुौतीका 

रूपमा �लई यसको सम्बोधन गनर् सबै नाग�रकका ला�ग साक्षरता िशक्षा, �नरन्तर 

िशक्षा र जीवनपयर्न्त �सकाइको अवसर गराउने उ�ेश्य तय गरेको छ ।   

मानव जीवनमा व्यि�ले औपचा�रक, अनौपचा�रक तथा आफू संलग्न रहेको 

पेसा व्यवसाय वा कायर् अनभुवले �व�भ� �क�समका ज्ञान, �सप र क्षमता आजर्न 

ग�ररहेको हनु्छ । औपचा�रक िशक्षा �णाल�को संरचनाभन्दा बा�हर मानव जीवनका 

ला�ग आवश्यक ज्ञान र �सप हा�सल गन� र आजीवन �सकाइको व्यवस्थापन गन� 

कायर् अनौपचा�रक िशक्षा �णाल�बाट ग�रन्छ ।  

सा�वकको अनौपचा�रक िशक्षा केन्�को समन्वयमा सामदुा�यक �सकाइ 

केन्�माफर् त ् साक्षरता िशक्षा, साक्षरो�र िशक्षा, म�हला िशक्षा, आयआजर्न 

कायर्�मलगायतका �व�भ� कायर्�महरू स�ालन हुँदै आएका �थए । यसबाट 

�नरक्षर एवम ्नवसाक्षर �ौढहरूलाई ज्ञान, �सप र क्षमता �वकासको अवसर �दान 

हुँदै आइरहेकामा हाल उ� कायर्हरू स्थानीय तहबाट सम्पादन हनुे व्यवस्था भएको 

छ ।  

�व�ालय िशक्षाको रा��य पा��म �ारूप, २०७६ ले अनौपचा�रक 

रूपबाट िशक्षा हा�सल गरेका व्यि�हरूका ला�ग लिक्षत पा��मसम्बन्धी व्यवस्था 
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गनर् मागर् �शस्त गरेको छ ।यसले अनौपचा�रक रूपबाट िशक्षा हा�सल गरेका तर 

�माणीकरण हनु नसकेका र औपचा�रक �व�ालय िशक्षामा समावेश हनु इच्छुक 

व्यि�लाई उनीहरूको शैिक्षक अवस्थाको �माणीकरणका आधारमा औपचा�रक 

िशक्षामा �वशेको अवसर खलुा गन�, �सकारुको पूवर् अनभुवलाई समेट� 

पा��मलाई लिचलो बनाउन े�ावधान राखेको छ । यस �ाबधानले अनौपचा�रक 

तथा आजीवन �सकाइका ला�ग �नि�त कायर्ढाचँा तयार गनर् पन� अवस्थालाई 

औल्याएको छ ।   

व्यि�को ज्ञान, �सप र क्षमतालाई प�हचान, वग�करण र �वकासका ला�ग 

आवश्यक उपकरण तथा �णाल�को �वकास गनुर्पन� हनु्छ । �नि�त ढाचँा वा 

प��तमा सी�मत नभई मानव जीवनका �व�भ� पक्षमा हनु ेस्वभोगाइ र अन्य �व�भ� 

अवसरहरूबाट �ा� हनुे �सकाइको सक्षमता मापन, समकक्षता पर�क्षण एवम ्

सहजीकरण गनर्का ला�ग अनौपचा�रक िशक्षा तथा आजीवन �सप �वकास 

अत्यावश्यक हनु्छ ।  

 

१.२ अनौपचा�रक िशक्षाको रा��य पा��म �ारूपका उ�शे्य 

यस �ारूपका उ�ेश्य �नम्नानसुार रहेका छन ्: 

(क) अनौपचा�रक �व�ध तथा ���या अवलम्बन गर� लचकताका साथ िशक्षा �ा� 

गन� अ�धकार स�ुनि�त गनुर् 

(ख) वैकिल्पक रूपमा हा�सल गरेका ज्ञान, �सप तथा दक्षता पर�क्षण गर� 

समकक्षता �दान गनुर् 
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(ग) �व�भ� कारणबाट औपचा�रक िशक्षाको शैिक्षक अवसरबाट वि�त 

नाग�रकलाई सहज शैिक्षक अवसर �दान गर� �माणीकरणको अभावमा हनुे 

शैिक्षक �वभेदको अवस्थालाई अन्त्य गनुर् 

(घ) अनौपचा�रक िशक्षाबाट औपचा�रक िशक्षा वा �ा�व�धक िशक्षा र औपचा�रक 

िशक्षाबाट अनौपचा�रक िशक्षामा �वेशको अवसर खलुा गनुर् 

(ङ) �नरन्तर �सकाइ तथा व�ृ� �वकासका ला�ग अत्यावश्यक ज्ञान तथा �सप 

�दान गर� व्यि�को गणुस्तर�य जीवन यापनमा सहयोग गनुर् 

(च) अनौपचा�रक िशक्षा तथा आजीवन �सकाइ कायर्�ममा एकरूपता तथा वैधता 

कायम गर� �नरन्तर रूपमा िशक्षा तथा �सप �वकासका अवसर अ�भव�ृ� गनुर् 

 

१.३.  औिचत्य र आधार 

"सम�ृ नपेाल सखुी नपेाल�” को  साझा रा��य आकाङ्क्षा तथा  

नाग�रकको िशक्षा पाउन ेसंवैधा�नक अ�धकार स�ुनि�त गनुर् राज्यको दा�यत्व हो । 

�दगो �वकास ल�य �ा��, मानव अ�धकार तथा बाल अ�धकारलगायतका अन्य 

अ�धकारमा आधा�रत अन्तरार्��य महासिन्ध तथा अ�भसिन्धमा नेपालले जनाएका 

��तब�ता पूरा गनुर्पन� अवस्था रहेको छ । यसका ला�ग औपचा�रक, अनौपचा�रक 

तथा आजीवन �सकाइलाई थप व्यविस्थत गनुर्पन� हनु्छ । 

हालसम्म नेपालमा औपचा�रक िशक्षाबाट �ा� ज्ञान, �सप र क्षमतालाई 

प�हचान र �माणीकरण गन� व्यवस्था ग�रएको छ । औपचा�रक िशक्षाको 

संरचनाभन्दा बा�हर अनौपचा�रक िशक्षा एवम ् आफ्ना पेसा व्यवसायजन्य अनभुव 

तथा स्वआिजर्त ज्ञानबाट व्यि�ले �सकेका ज्ञान, �सप र क्षमतालाई प�हचान तथा 

�माणीकरणको व्यवस्था संस्थागत भइनसकेको अवस्था छ । यसबाट नेपाल� 
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नाग�रकहरू स्वदेश तथा �वदेशको �म बजारमा उिचत सम्मान र अवसरबाट 

वि�त हनुपुरेको छ । अनौपचा�रक ढाचँाबाट �सकाइ ���यामा सहभागी ब� 

चाहन े�सकारुलाई उमेर, रुिच, सक्षमता र अवस्थाअनकूुलको �सकाइ अवसर �दान 

गनर् र कुनै प�न त�रकाबाट आिजर्त ज्ञान, �सप र क्षमता �नि�त �व�ध र प��तका 

आधारमा �माणीकरण गनर् यो अनौपचा�रक िशक्षाको रा��य पा��म �ारूप तयार 

ग�रएको छ ।  

�व�मान �व�ालय िशक्षाको रा��य पा��म �ारूप, २०७६ बाट 

नसमे�टएका अनौपचा�रक एवम ्आजीवन �सकाइका पक्ष र रा��य एवम ्अन्तरार्��य 

मूल्य मान्यता र अभ्याससमेतलाई आधार मानी यो �ारूप �वकास ग�रएको छ । 

�व�मान काननु एवम ् नी�तले प�रभा�षत गरेका तह एकदेिख तह पाचँसम्मका 

�सकारुले हा�सल गरेका �सकाइ (अ�भविृ�, �सप, ज्ञान मूल्य र तत्परता) �माणीकरण 

गन� सम्बन्धमा यो �ारूप �वकास ग�रएको छ । यसको औिचत्य र आधार 

देहायबमोिजम छन ्: 

(क) संवैधा�नक व्यवस्थाः नपेालको सं�वधानले िशक्षालाई मौ�लक हकका रूपमा 

प�रभा�षत गरेको छ । आधारभतू िशक्षामा सबै नाग�रकको पहुँचको �वस्तार, 

आधारभतू तहसम्मको िशक्षा अ�नवायर् र �नःशलु्क, माध्य�मक तहको िशक्षा 

�नःशलु्क, दृ���वह�न नाग�रकलाई �ेल�ल�प तथा ब�हरा र स्वर वा 

बोलाइसम्बन्धी अपा�ता भएका नाग�रकलाई सा�े�तक भाषाको माध्यमबाट 

काननुबमोिजम �नःशलु्क िशक्षा पाउन े हक स�ुनि�त गरेको छ । यसका 

ला�ग औपचा�रक िशक्षा हा�सल गनर् नसकेका �सकारुले अनौपचा�रक तथा 

आजीवन �सकाइका माध्यमबाट िशक्षा �ा� गन� अवसरको व्यवस्था गनुर् 

अत्यावश्यक भएको छ ।  
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(ख) अ�नवायर् तथा �नःशलु्क िशक्षासम्बन्धी ऐन, २०७५ को व्यवस्थाः अ�नवायर् 

तथा �नःशलु्क िशक्षा ऐन, २०७५ ले सं�वधान �द� शैिक्षक अ�धकार 

स�ुनि�त गन� काननुी �बन्ध गरेको छ । तो�कएबमोिजमको पर�क्षामा 

सहभागी भई �माणप� पाउन वैकिल्पक र अनौपचा�रक तथा खलुा िशक्षा 

�दान गनुर्पन� काननुी व्यवस्था ग�रएको छ । यस काननुी व्यवस्थाका ला�ग 

अनौपचा�रक िशक्षाको रा��य पा��म �ारूप कायार्न्वयनमा ल्याउन ु

आवश्यक छ।   

(ग) रा��य िशक्षा नी�त, २०७६: रा��य िशक्षा नी�तमा औपचा�रक (Formal), 

अनौपचा�रक (Non-Formal), र अर��तक (Informal) िशक्षाबीच अन्तरसम्बन्ध 

स्था�पत गर� योग्यताको समकक्षता (Equivalency), ग�तशीलता (Mobility) र 

पारगम्यता (Premeability) स�ुनि�त गद� रा��य योग्यता �ारूपमा आधा�रत 

िशक्षा �णाल�को �वकास गन� उ�ेश्य �लएको छ । उ� उ�ेश्य �ा��का 

ला�ग प�न अनौपचा�रक, खलुा र परम्परागत �व�ालयबाट �दान ग�रने 

िशक्षालाई रा��य िशक्षा �णाल�मा आब� गर� औपचा�रक �व�ालय िशक्षाको 

समकक्षी बनाउने नी�त �लइएको छ । नी�त कायार्न्वयनका ला�ग साक्षरता, 

अनौपचा�रक िशक्षा र आजीवन �सकाइलाई पेसा एवम ्व्यावसाय, सामािजक 

जीवन र सहभा�गतासँग आब� गन�, रा��य योग्यता �ारूपका आधारमा 

�सकाइ सि��त (Credit Banking) र �सकाइ सारण (Credit Transfer) को 

�णाल� लाग ुगन� र औपचा�रक तथा अनौपचा�रक रूपमा �ा� गरेको �सपको 

पर�क्षण र �माणीकरण गन� व्यवस्था �मलाउने रणनी�त तय ग�रएको छ । 

(घ) पन्ध� योजनाः �सकाइका सबै �व�ध र मागर्हरू खलुा गद� रा��य योग्यता 

�णाल�को माध्यमबाट साधारण िशक्षा, �ा�व�धक िशक्षा तथा व्यावसा�यक 
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�सप �वकासका ग�तशीलता र पारगम्यताको �स�ान्तका आधारमा िशक्षा, 

ता�लम, �सप र �सकाइको योग्यता �नधार्रण गन� रणनी�त तय ग�रएको  

छ । रणनी�त कायार्न्वयनका ला�ग औपचा�रक, अनौपचा�रक र अर��तक 

माध्यमबाट �सकाइ स�ुनि�त गन� गर� �सकाइका सबै �व�ध र मागर् खलुा 

गनर् रा��य योग्यता �णाल� �वकास गर� अनौपचा�रक क्षे�मा �व�मान 

�सपको अ�भलेखीकरण, �सप पर�क्षण र �माणीकरणका ला�ग कायर्�व�ध, 

���या र संयन्� सदुृढ गन� व्यवस्था ग�रएको छ ।  

(ङ) रा��य योग्यता �ारूपको मूल ढाचँा, २०७७: नेपाल सरकारले रा��य 

योग्यता �ारूपको मूल ढाचँा स्वीकृत गरेको छ भने ढाँचा कायार्न्वयका ला�ग 

रा��य योग्यता �ारूप �वकास भइरहेको छ । मूल ढाचँाले सम� िशक्षाको 

योग्यता �णाल�लाई आठ तहमा �वभाजन गर� �व�ालय िशक्षालाई पाँच 

तहमा व्यविस्थत गरेको छ । त्यसै गर� पूवर् �सकाइलाई �माणीकरण गर� 

औपचा�रक िशक्षामा समेत �वेश गनर् स�कने �ावधान राखेको छ । यस 

प�र��ेयमा अनौपचा�रक िशक्षाको रा��य पा��म �ारूप, रा��य योग्यता 

�ारूपको मूल ढाचँाको कायार्न्वयनको एउटा अ�भ� अङ् ग हनु े भएकाले 

यसको �वकास तथा कायार्न्वयन अप�रहायर् छ ।  

(च) रा��य पा��म �ारूप २०७६: अनौपचा�रक रूपबाट िशक्षा हा�सल गरेका 

तर �ामाणीकरण हनु नसकेका र औपचा�रक �व�ालय िशक्षामा समावेश हनु 

इच्छुक व्यि�लाई उनीहरूको शैिक्षक अवस्थाको �माणीकरण गर� �न�दर्� 

औपचा�रक िशक्षा�भ�को कक्षामा �वेश गनर् पाउने अवसर खलुा ग�रने नी�त 

रा��य पा��म �ारूपले गरेको छ । त्यसै गर� �व�वध कारणबाट शैिक्षक 

अवसर �ा� गनर् नसकेका �व�ालय उमेर समूहका बालबा�लकाहरूलाई खलुा 
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िशक्षाको व्यवस्था गर� औपचा�रक िशक्षासरहकै �व�ालय िशक्षा �लन पाउन े

संस्थागत �वकास गनर् स�कने �ाबधान रहेको छ । साथै िशक्षा स�ालनका 

ला�ग �वषयगत पा��मलाई �न�दर्� उ�ेश्य तथा �सकाइ उपलिब्ध हा�सल 

हनुे गर� �व�ाथ�को उमेर र पूवर् अनभुवसमेत समेट� लिचलो (Flexible) 

बनाउन स�कन ेनी�तगत व्यवस्था रहेको छ । यस प�रवशेमा अनौपचा�रक 

तथा आजीवन �सकाइका कायर्�मलाई योजनाब� ढ�बाट स�ालन ग�रन े

नी�तगत व्यवस्था कायार्न्वयन गनर् अत्यावश्यक हनु आएको छ । यसका 

ला�ग अनौपचा�रक िशक्षाको रा��य पा��म �ारूप �वकास तथा 

कायार्न्वयन अप�रहायर् हनु ब� पगुेको अवस्था छ ।  

(छ) �व�ालय िशक्षा के्ष� योजना (२०२१-२०३०):  �व�ालय िशक्षा क्ष�े 

योजनाले सबै नाग�रकका ला�ग साक्षरता, �नरन्तर िशक्षा र जीवन पयर्न्त 

�सकाइको अवसर उपलब्ध गराउन ेउ�ेश्य �लएको छ । यो उ�ेश्य �ा��का 

ला�ग योजनाले अनौपचा�रक िशक्षाको पनुपर्�रभाषास�हत औपचा�रक र 

अनौपचा�रक िशक्षा�बचको अन्तरसम्बन्ध �वस्तार तथा अनौपचा�रक िशक्षाको 

माध्यमबाट �दगो सामदुा�यक �वकास �वधर्न ग�रने रणनी�त तय गरेको  

छ । यसर� तय भएको उ�ेश्य तथा रणनी�तका आधारमा अनौपचा�रक 

िशक्षा तथा आजीवन �सकाइलाई थप व्यविस्थत गनर् जरुर� भएको र यसका 

ला�ग अनौपचा�रक िशक्षाको रा��य पा��म �ारूपको मह�वपूणर् योगदान 

रहन्छ ।  

(ज) �दगो �वकास ल�य: समावेशी तथा न्यायोिचत र गणुात्मक िशक्षा स�ुनि�त 

गद� सबैका ला�ग जीवनपयर्न्त �सकाइका अवसर �वधर्न गन� उ�ेश्यका साथ 

�दगो �वकास ल�य (४) अ�भयान �ारम्भ भएको छ । अनौपचा�रक तथा 
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आजीवन �सकाइका सन्दभर्मा �दगो �वकास ल�यले प�रमाणात्मक ल�यसमेत 

तय गरेको छ । सबै यवुा, ९८ ��तशत वयस्क परुुष र म�हलाले साक्षरता 

र सािङ्ख्यक ज्ञान हा�सल गन� प�रमाणात्मक ल�य रहेको छ । यस 

सन्दभर्मा अनौपचा�रक िशक्षाको �वकास तथा �वस्तार जरूर� भएको हनु 

आएको छ।  

(झ) साक्षर नपेाल अ�भयानः नपेाल सरकारले नेपाललाई साक्षर मलुकु बनाउने 

अ�भयानको �ारम्भ गर� अनौपचा�रक िशक्षा तथा वैकिल्पक शैिक्षक कायर्�म 

र सामदुा�यक �सकाइ केन्�मा आधा�रत आजीवन �सकाइका अवसरको 

�वकास गद� आएको छ । �सकारुमा �नरन्तर �सप �वकासका अवसर �दान 

गनर् अनौपचा�रक तथा आजीवन �सकाइका ला�ग �नि�त कायर् ढाँचा 

अत्यावश्यक हनु आएको छ ।   
 

१.४ रा��य योग्यता �ारूप २०७७ 

नेपाल सरकारले �म�त २०७७।१।२१ मा रा��य योग्यता �ारूपको मूल 

ढाँचा स्वीकृत गरेको छ । नेपाल सरकारबाट स्वीकृत �ारूपको मूल ढाचँा 

यस�कार रहेको छ । 
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रा��य योग्यता �ारूपले नेपालको शैिक्षक योग्यताको स्तरलाई आठ तहमा 

वग�करण गरेको छ । जस अन्तगर्त आधारभतू िशक्षालाई तीन तह (तह एक, तह 

दईु र तह तीन) र माध्य�मक िशक्षालाई दईु तह (तह चार र तह पाचँ) मा गर� 

सम� �व�ालय िशक्षालाई पाचँ तहमा व्यविस्थत ग�रएको छ । यसमा अनौपचा�रक 

िशक्षा तथा आजीवन �सकाइबाट आिजर्त सक्षमता (Recognition of Prior Learning) 

को  प�हचान तथा �माणीकरण गर� अनौपचा�रक, �ा�व�धक र औपचा�रक िशक्षा�बच 

ग�तशीलता र पारगम्यताको अवसर �दान ग�रने व्यवस्था ग�रएको छ ।  
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१. ५  �ारूप �वकास ���या 

अनौपचा�रक िशक्षाको रा��य पा��म �ारूप �वकास गनर् �वषय �वज्ञ, 

सरोकारवाला, नी�त �नमार्ता, िशक्षक, अ�भभावक, �व�ाथ� तथा उ�ोगप�तसगँ �व�भ� 

चरणमा प�ृपोषण �लइएको �थयो । यसर� सहभा�गतामूलक ���या अवलम्बन गर� 

�ारूप �वकास ग�रएको हो । केह� मह�वपूणर् ���या देहायबमोिजम रहेका छन ्: 

(क) कायार्न्वयन संयोजन स�म�तः नपेाल सरकार, िशक्षा, �वज्ञान तथा ��व�ध 

मन्�ालयको �म�त २०७७/११/१३ को मन्�ीस्तर�य �नणर्यअनसुार 

अनौपचा�रक िशक्षातफर् को रा��य योग्यता �ारूप �वकासका ला�ग िशक्षा तथा 

मानव �ोत �वकास केन्�का महा�नद�शकको संयोजकत्वमा कायार्न्वयन 

संयोजन स�म�तको गठन भएको �थयो । यस स�म�तले अनौपचा�रक 

िशक्षाको रा��य पा��म �ारूपको �वकास कायर्का ला�ग कायर्दल गठन 

गर� कायर् िजम्मेवार� �दान गरेको �थयो । 

(ख) कायर्दल गठनः अनौपचा�रक िशक्षा तथा आजीवन �सकाइ पा��म 

�ारूपको खाका तयार गनर् �वज्ञहरूको कायर्दल गठन गर� कायर् िजम्मेवार� 

�दान ग�रएको �थयो । यो कायर्दलले �व�मान पा��मले तय गरेका 

तहगत सक्षमता,  �वषयगत �सकाइ उपलिब्ध,  मूल्या�नका आधार, पा�भार 

तथा िशक्षण �सकाइ ��याकलापसमेतको �व�षेण गरेको �थयो । �व�षेणका 

आधारमा अनौपचा�रक िशक्षा तथा आजीवन �सकाइका क्षे�, सक्षमता, 

�सकाइ उपलिब्ध, सम्भाव्य �वषयवस्तसु�हतको �ारिम्भक खाका तयार गरेको 

�थयो ।  

(ग) कायर्शालाः �व�भ� चरणमा �ारिम्भक खाकाका सम्बन्धमा कायर्शाला 

स�ालन ग�रएका �थए । यस्ता कायर्शालालाई िशक्षक समूह, अभ्यासकतार्को 
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समूह,  �सकारुको समूह,  नी�त�नमार्ण तहमा कायर्रत पदा�धकार�हरूको 

समूह, गैर सरकार� स�संस्थामा कायर्गन� व्यि�हरूको समूह लगायतका 

�व�भ� समूहहरूमा �वभाजन गर� पटक पटक स�ालन गर� अनौपचा�रक 

िशक्षाको रा��य पा��म �ारूपमा मा�थ छलफल तथा आवश्यक प�ृपोषण 

�लइएको �थयो । कायर्दलले �ा� सझुावलाई खाकामा समावेश गर� 

आवश्यक प�रमाजर्न गरेको �थयो ।  

(घ) नी�त �नमार्ता र �वज्ञसगँको अन्त��र् याः �व�भ� चरणमा स�ा�लत 

कायर्शालाबाट �ा� प�ृपोषणका आधारमा तयार भएको अनौपचा�रक 

िशक्षाको रा��य पा��म �ारूपमा�थ िशक्षा, �वज्ञान तथा ��व�ध मन्�ालय र 

अन्तगर्तका �नकायहरूमा कायर्रत नी�त �नमार्ता र सम्बिन्धत �वषयका 

�वज्ञ�बच छलफल तथा अन्त��र् या सम्प� गर� आवश्यक प�ृपोषण �लन े

कायर् सम्प� ग�रएको �थयो । यसबाट मूलतः यसको कायार्न्वयन पक्ष, 

�ा�व�धक पक्ष, मूल्या�नका आधार, रा��य योग्यता �ारूपसँगको तादात्म्य  

�च�लत काननुसँगको तालमेललगायतका पक्षहरूमा आवश्यक प�ृपोषण �लन े

कायर् गर� �ारूपलाई बढ� सान्द�भर्क तथा व्यावहा�रक बनाउने कायर् सम्प� 

ग�रएको �थयो ।   

(ङ) पर�क्षणः अनौपचा�रक िशक्षा पा��म �ारूपअनसुार तह एकदेिख तह 

चारसम्मका पा��मका सक्षमता �वषयवस्तलुगायतका पक्ष केिन्�त भई 

पर�क्षण कायर् सम्प� ग�रएको �थयो । यसका ला�ग �सकाइ साम�ीको 

मस्यौदा तयार गर� �व�भ� स्थानीय तहमा पर�क्षणमा ल�गएको �थयो । 

पर�क्षणबाट �ा� सझुावका आधारमा अनौपचा�रक िशक्षाको रा��य पा��म 

�ारूपमा भएका सक्षमता,  �सकाइ �व�ध तथा ���या, मूल्या�नका 
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आधारलगायतका सम� �वषयवस्तलुाई थप प�रमाजर्न तथा सधुार ग�रएको 

�थयो । 

(च) कायार्न्वयन संयोजन स�म�तमा छलफल तथा पनुरवलोकनः 

पर�क्षणप�ात ्प�रमाजर्न ग�रएको �ारूपका सम्बन्धमा अिन्तम प�ृपोषण �लन 

र �ारूपलाई अिन्तम रूप �दन कायार्न्वयन संयोजन स�म�तमा छलफल 

ग�रएको �थयो । छलफलमा सम्ब� मन्�ालय, िशक्षा�वद्, गैरसरकार� 

स�संस्था, पेसागत स�संस्था, नाग�रक समाजका ��त�न�ध, अ�धकारकम�, 

स�ारकम�, �वकास साझेदारलगायतका पक्षको सहभा�गता �थयो । 

छलफलका �ममा �ा� सझुाव समावेश गर� �ारूपलाई अिन्तम रूप 

�दइएको �थयो । 

(छ) रा��य पा��म �वकास तथा मूल्या�न प�रषद् बाट स्वीकृ�तः उिल्लिखत 

���या पूरा गर� �वकास ग�रएको अनौपचा�रक िशक्षाको रा��य पा��म 

�ारूप रा��य पा��म �वकास तथा मूल्या�न प�रषद् बाट �म�त 

२०८०।०१।२० मा स्वीकृत भएको �थयो ।  
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प�रच्छेद : दईु 

अनौपचा�रक िशक्षाको रा��य पा��म �ारूप 

 

यस प�रच्छेदमा अनौपचा�रक िशक्षाको �सकाइ क्षे�, तहगत सक्षमता, �सकाइ 

उपलिब्ध, �वषयवस्त,ु �सकाइ �व�ध तथा सहजीकरण ���या तथा �सकाइको 

मूल्या�नका आधार तयार गदार्  अवलम्बन गनुर्पन� �स�ान्त �स्ततु ग�रएको  

छ । 

 

२.१ पा��म �वकास �सकाइ सहजीकरण �स�ान्तः 

(क) लचकताः अनौपचा�रक िशक्षा तथा आजीवन �सकाइ लचकतामा आधा�रत 

हनुे छ । �वषयवस्तकुो �नधार्रण, �सकाइ समय र स्थान, �सकाइका �व�ध र 

�सकाइको मूल्या�नमा लचकता �दान गर� �सकारुको इच्छाअनसुार �सक्न े

अवसर �दान ग�रने छ ।  

(ख) आजीवन �सकाइः पा��मले �सकारुलाई आजीवन तथा �नरन्तर �सकाइका 

ला�ग अवसर �दान गन� छ ।यसका ला�ग सामदुा�यक �सकाइ केन्�, 

सामदुा�यक पसु्तकालय, वाचनालय, धा�मर्क स्थल, सामदुा�यक सूचना केन्�, 

समीक्षालय, उ�ान, सङ्�हालय, कायर्स्थल आ�दबाट �सक्ने अवसर �दान 

ग�रन े छ । स्थानीय तहमा पेसा, व्यवसाय, परम्परागत �सप र संस्कार, 

सामािजक सासं्कृ�तक कायर्लगायतका माध्यमबाट आजीवन �सकाइका ला�ग 

�ोत्साहन ग�रन ेछ । 

(ग) सान्द�भर्कताः अनौपचा�रक िशक्षा तथा आजीवन �सकाइ �सकारुको चाहना र 

आवश्यकतामा आधा�रत हनुे छ । सक्षमता �वकास, �सकाइ साम�ी �वकास 
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तथा मूल्या�नका साधन �नमार्णमा �सकारुको चाहना र आवश्यकता स�ुनि�त 

गर� पा��मलाई सान्द�भर्क बनाइन ेछ ।   

(घ) अनभुवमा आधा�रत �सकाइः अनौपचा�रक िशक्षा तथा आजीवन �सकाइलाई 

अनभुवमा आधा�रत ग�रन े छ । �सकाइ ���यामा �सकारुका अनभुवलाई 

आधार बनाई अभ्यास गरेर �सक्ने अवसर �दान ग�रन ेछ ।  

(ङ) स��य �सकाइः अनौपचा�रक िशक्षा तथा आजीवन �सकाइमा स��य �सकाइ 

�स�ान्त अवलम्बन ग�रन े छ । �वषय वस्त ु छनोट, �सकाइ ��याकलाप 

छनोट तथा �सकाइ ���यामा �सकारु स��य हनुे �स�ान्तलाई अनसुरण 

ग�रने छ । �वषयवस्तकुो उपयोग, �सकाइ कायर्कलापमा सहभा�गता, स�ार 

माध्यमको उपयोग, स्व�सकाइ र सहकायार्त्मक �सकाइमा �सकारुको 

स��यताका ला�ग �ोत्साहन ग�रने छ । 

(च) �व�वधताः अनौपचा�रक िशक्षा तथा आजीवन �सकाइ �व�धमा �व�वधता �दान 

ग�रने छ । यसका ला�ग �सकारुको स्वग�त, �सकाइ चाहना र अनभुवमा 

आधा�रत �सकाइ रणनी�त �योग ग�रन ेछ ।  

(छ) सामािजक समाविेशताः समतामूलक गणुस्तर�य िशक्षाको  स�ुनि�तता र 

आजीवन �सकाइका अवसर �वधर्नका ला�ग सामािजक समावेिशता �स�ान्त 

अवलम्बन ग�रने छ । यसका ला�ग लै��क, अल्पसङ्ख्यक तथा 

सीमान्तकृत समदुाय, अपा�ता भएका व्यि�लगायत सबैको �सकाइ अवसर 

स�ुनि�त गन� गर� पा��म �वकास तथा कायार्न्वयन ग�रन ेछ । 

(ज) मूल्यमा आधा�रतः अनौपचा�रक िशक्षा तथा आजीवन �सकाइको पा��म र 

�सकाइ साम�ी मूल्यमा आधा�रत हनु ेछन ्। वैयि�क तथा अन्तरवैयि�क 

स�ार, सामािजक अन्त��र् या, सामािजक सांस्कृ�तक मूल्य मान्यता, 
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�जातािन्�क आचरण, मानव अ�धकारको �ा��, नेपाल� वैिशष्� तथा कला 

कौशल��त सम्मान, इमानदार� तथा जवाफदेह� संस्कार जस्ता �विश� मूल्य 

तथा मान्यतामा आधा�रत �स�ान्तका आधारमा पा��म र �सकाइ साम�ी 

व्यविस्थत ग�रन ेछ ।  

(झ) �ममा आधा�रत �सकाइः अनौपचा�रक िशक्षा तथा आजीवन �सकाइला �म र 

रोजगार�सँग आब� ग�रने छ ।�सकेको �सपको अभ्यास गनर्, कायर्स्थलमा 

�सक्न, �सकाइलाई �सपसँग र �सपलाई रोजगार�सँग जोड्न ेगर�  �सकाइको 

गणुस्तर�यता कायम ग�रने छ । 

(ञ) प�रवशे अनकूुलता/स्थानीयकरणः अनौपचा�रक िशक्षाको �सकाइले प�रवशे 

अनकूुलता वा स्थानीयकरणको पयार्� अवसर �दान गन� �स�ान्त अवलम्बन 

ग�रने छ । स्थान �वशेषका आधारमा हनु े �सकाइ, सामािजक, सांस्कृ�तक 

भौगो�लक प�रवशे अनसुार हनु े�सकाइलाई मान्यता �दान ग�रने छ ।  

(ट) �सकाइ सि��त र �सकाइ सारणः अनौपचा�रक िशक्षा तथा आजीवन 

�सकाइका ला�ग �सकारुको ज्ञान �सप तथा दक्षता पर�क्षण गर� हा�सल 

गरेको �सकाइ उपलिब्धको �ा� भारलाई सि�त ग�रन े छ । यसबाट 

�सकारुले बाक� सक्षमताको मा� �सकाइ गर� �सकाइ उपलिब्ध हा�सल गन� 

अवसर �ा� गन� छन ्। �सकाइ उपलिब्धको �ा� भारलाई थप �सकाइमा 

सारण ग�रने छ ।  

(ठ) समान ढाचँाः अनौपचा�रक िशक्षा तथा आजीवन �सकाइका कायर्�म समान 

ढाँचामा स�ालन ग�रने छ ।अनौपचा�रक आजीवन र वैकिल्पक �सकाइका 

सक्षमता र सक्षमता र मूल्या�नका ���यामा समानता कायम ग�रन ेछ ।   
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(ड) ��व�धको �योगः अनौपचा�रक िशक्षाको पा��म, �सकाइ साम�ीको �वकास 

र �सकाइ ���यामा परम्परागत र आध�ुनक सूचना तथा स�ार ��व�धको 

�योग ग�रन ेछ । यसका ला�ग �सकाइ पोटर्ल �वकास र �योगलाई �वधर्न 

ग�रने छ । 

(ढ) संस्थागत सदुृढ�करणः अनौपचा�रक िशक्षा तथा आजीवन �सकाइको 

�भावकार� स�ालन तथा व्यवस्थापनका ला�ग संस्थागत सदुृढ�करण र 

पेसागत �वकास ग�रन ेछ । स� �देश तथा स्थानीय तहको संस्थागत क्षमता 

�वकास ग�रन ेछ । सामदुा�यक �सकाइ केन्�लाई आजीवन �सकाइ स्थलको 

रूपमा सबल�करण ग�रन ेछ ।  

 

२.२  िशक्षाको रा��य उ�शे्य 

रा��य पा��म �ारूप २०७६ मा व्यवस्था भए अनसुार माध्य�मक 

िशक्षाको रा��य उ�शे्यहरू देहायबमोिजम रहेका छन ्।  

(क) �त्येक व्यि�मा अन्त�नर्�हत ��तभा �स्फुटन गर� व्यि�त्व �वकास गन� 

(ख) स�ीय लोकतािन्�क गणतन्�का मूल्य तथा मान्यता��त ��तब�, रा� र 

रा��यता��त बफादार, स्वा�भमानी, सामािजक तथा सांस्कृ�तक 

(ग) �व�वधतालाई सम्मान गन�, च�र�वान,् नै�तकवान ् एवम ् िजम्मेवार नाग�रक 

तयार गन��म��त सम्मान एवम ् सकारात्मक सोच भएका, रोजगार तथा 

स्वरोजगारउन्मखु, उत्पादनशील, उ�मशील र �सपय�ु नाग�रक तयार गन� 

(घ) व्यि�को सामािजक�करणमा सहयोग गद� सामािजक सद् भाव तथा स�हष्णतुा 

र रा��य एकता सदुृढ गनर् सहयोग परु ्याउन े
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(ङ) �ाकृ�तक तथा रा��य सम्पदा र पयार्वरणको संरक्षण, संवधर्न र सदपुयोग गद� 

�दगो �वकासमा योगदान गन� सचेत नाग�रक तयार गन� 

(च) �त्येक व्यि�मा शािन्त, मानव अ�धकार, समानता, समावेिशता र सामािजक 

न्यायका मान्यताअनरुूपको आचरण �वकास गर� समतामूलक, समावशेी, 

न्यायपूणर् र समाजवादउन्मखु रा� �नमार्णमा म�त गन� 

(छ) रा��य तथा अन्तरार्��य स्तरमा ��तस्पध�, आध�ुनक सूचना तथा स�ार ��व�ध 

�योग गनर् सक्ने �व�प�रवेश सहुाउँदो दक्ष जनशि� तयार गनर् 

(ज) वैज्ञा�नक अवधारणा, तथ्य, �सप, �स�ान्त तथा ��व�धको �योग गनर् सक्न े

वैज्ञा�नक सझुबझु भएका र खोज तथा अनसुन्धानमखुी जनशि� तयार गन� 

(झ) रचनात्मक तथा समालोचनात्मक िचन्तन गन�, जीवनोपयोगी �सप भएका, 

स�हष्ण ुर भा�षक सक्षमतामा �नपूणर् नाग�रक तयार गन� 

(ञ) नेपाल� मौ�लक कला, संस्कृ�त, सौन्दयर्, आदशर् तथा वैिशष्�हरूको संरक्षण, 

संवधर्न र �वस्तारतफर्  अ�भ��ेरत भई नेपाल� प�हचान��त गौरव गन� नाग�रक 

तयार गन� 

(ट) जलवाय ुप�रवतर्न तथा �ाकृ�तक एवम ्मानव �सिजर्त �कोप��त सचेत रह� 

सम्भा�वत जोिखम न्यूनीकरण तथा �वपद् व्यवस्थापन गनर् सक्षम नाग�रक 

तयार गन� 

(ठ) सामािजक न्यायमा आधा�रत सम�ृ रा� �नमार्णका �निम्त आवश्यक मानव 

संसाधनको �वकास गन� 
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२.३    अनौपचा�रक िशक्षा पा��म संरचना 

अनौपचा�रक िशक्षा पा��मको तहगत संरचनालाई रा��य योग्यता �ारूप 

तथा रा��य पा��म �ारूपले �न�दर्� गरे अनसुार तहगत तथा सक्षमतागत रूपमा 

मेल खाने गर� देहाय बमोिजम व्यविस्थत ग�रएको छ । 

 पा��म संरचना (तह १) 

�सकाइका क्षे� 

तह १ 

�सकाइ समय (Credit Hour)* 
जम्मा �सकाइ 

समय (घण्टा) 

भाषा र स�ार ९ २८८ 

व्यावहा�रक समस्या 

समाधान ४ १२८ 

हा�ो प�रवेश र नाग�रक 

चेतना ८ २५६ 

काममा आधा�रत �सप 

�वकास ५ १६० 

जम्मा २६ ८३२ 

*एक �सकाइ समय (Credit hour) भ�ाले ३२ घण्टाको �सकाइ समयाव�ध मा�नन े

छ। यसमा �सकारुले �सकाइ साम�ीको �योग, �योगात्मक कायर् प�रयोजना कायर् 

सामदुा�यक कायर् �ममूलक कायर् �स्ततुीकरण स्वाध्याय सहकायर्कलाप आ�दबाट 

�सक्न उपयोग गरेको समयाव�ध समावेश हनु ेछ । 
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पा��म संरचना (तह २)  

�सकाइका क्षे� 
�सकाइ समय 

(Credit Hour)* 

जम्मा �सकाइ 

समय (घण्टा) 

भाषा र स�ार १० ३२० 

व्यावहा�रक समस्या समाधान ५ १६० 

सामािजक व्यवहार र मूल्यमान्यता ५ १६० 

जीवन जगत र ��व�ध ५ १६० 

स्वस्थ्य जीवन शैल�  र �सजर्नशीलता ३ ९६ 

काममा आधा�रत �सप �वकास ४ १२८ 

जम्मा ३२ १०२४ 

*एक �सकाइ समय (Credit hour) भ�ाले ३२ घण्टाको �सकाइ समयाव�ध मा�नन े

छ। यसमा �सकारुले �सकाइ साम�ीको �योग,  �योगात्मक कायर् प�रयोजना कायर् 

सामदुा�यक कायर् �ममूलक कायर् �स्ततुीकरण स्वाध्याय सहकायर्कलाप आ�दबाट 

�सक्न उपयोग गरेको समयाव�ध समावेश हनु ेछ । 
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पा��म संरचना (तह ३)   

�सकाइका क्षे� 
�सकाइ समय (Credit 

Hour)* 

जम्मा �सकाइ समय 

(घण्टा) 

भाषा र स�ार १० ३२० 

व्यावहा�रक समस्या समाधान ५ १६० 

सामािजक व्यवहार र मूल्य 

मान्यता 
५ १६० 

जीवन जगत र ��व�ध ५ १६० 

स्वस्थ्य जीवन शैल�  र 

�सजर्नशीलता 
३ ९६ 

काममा आधा�रत �सप �वकास  ४ १२८ 

जम्मा ३२ १०२४ 

*एक �सकाइ समय (Credit hour) भ�ाले ३२ घण्टाको �सकाइ समयाव�ध मा�नन े

छ। यसमा �सकारुले �सकाइ साम�ीको �योग, �योगात्मक कायर् प�रयोजना कायर् 

सामदुा�यक कायर् �ममूलक कायर् �स्ततुीकरण स्वाध्याय सहकायर्कलाप आ�दबाट 

�सक्न उपयोग गरेको समयाव�ध समावेश हनु ेछ । 
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पा��म संरचना (तह ४)   

�सकाइका क्षे� 
�सकाइ समय (Credit 

Hour)* 

जम्मा �सकाइ समय 

(घण्टा) 

भाषा र स�ार (नेपाल�) ५ १६० 

भाषा र स�ार (अङ्�जेी) ५ १६० 

व्यावहा�रक समस्या समाधान ५ १६० 

सामािजक व्यवहार र मूल्य 

मान्यता ४ १२८ 

�वज्ञान, ��व�ध र खोज  ५ १६० 

काम र आवश्यकतामा 

आधा�रत �सप �वकास 

(�सकारुको रोजाइमा आधा�रत 

कुनै २ क्षे�) ८ २५६ 

जम्मा ३२ १०२४ 

*एक �सकाइ समय (Credit hour) भ�ाले ३२ घण्टाको �सकाइ समयाव�ध मा�नन े

छ। यसमा �सकारुले �सकाइ साम�ीको �योग,  �योगात्मक कायर् प�रयोजना कायर् 

सामदुा�यक कायर् �ममूलक कायर् �स्ततुीकरण स्वाध्याय सहकायर्कलाप आ�दबाट 

�सक्न उपयोग गरेको समयाव�ध समावेश हनु ेछ । 



, 

~ 23 ~ 
 

  

२.४    �सकाइ क्षे�  

अनौपचा�रक िशक्षातफर् को तह १-४ मा देहायबमोिजमका �सकाइ क्षे� 

समावेश ग�रएको छ । उ� �सकाइ क्ष�ेलाई व्यावहा�रक अनभुव, समय वा 

सन्दभर्अनरुूप प�रमाजर्न गद� ल�गन ेछ ।  

तह १ तह २ तह ३ तह ४ 

भाषा र स�ार भाषा र स�ार भाषा र स�ार भाषा र स�ार 

व्यावहा�रक 

समस्या समाधान 

व्यावहा�रक 

समस्या समाधान 

व्यावहा�रक 

समस्या समाधान 

व्यावहा�रक समस्या 

समाधान 

हा�ो प�रवेश र 

नाग�रक चेतना 

सामािजक 

व्यवहार  र  

मूल्य मान्यता 

सामािजक व्यवहार  

र  मूल्य मान्यता 

सामािजक व्यवहार  

र  मूल्य मान्यता 

काममा आधा�रत 

�सप �वकास 

जीवन जगत ्र 

��व�ध  

जीवन जगत ्र 

��व�ध 

�वज्ञान, ��व�ध र 

खोज 
 स्वस्थ  जीवन 

शैल� र 

�सजर्नशीलता 

स्वस्थ  जीवन 

शैल� र 

�सजर्नशीलता 

काम र 

आवश्यकतामा 

आधा�रत �सप 

�वकास (�सकारुको 

रोजाइमा आधा�रत 

कुनै २ क्षे�) 
 काममा आधा�रत 

�सप �वकास 

काममा आधा�रत 

�सप �वकास 
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२.५  �सकाइ सक्षमता 

क)  तह १ का �सकाइ सक्षमता 

1. मातभृाषा र अङ्�जेी भाषाका वणर् र साधारण शब्दको प�हचान, अथर्बोध 

र �योग 

2. �व�भ� माध्यमबाट व्य� भएका साधारण �वषयवस्तकुो बोध, स�ार तथा 

��त��या 

3. दै�नक जीवनका सरल समस्यालाई आधारभतू गिणतीय अवधारणाको 

�योग गर� समाधान 

4. आफ्नो समदुायको भौगो�लक, सामािजक, आ�थर्क, शासक�य र सांस्कृ�तक 

अवस्थाको �स्त�ुत 

5. ऐ�तहा�सक मह�वका स्थानीय सम्पदा एवम ् संस्कृ�तको संरक्षण र 

संवधर्नका साथै रा��य �वभ�ूत र घटनाहरूले रा� �नमार्णमा परु ्याएका 

योगदानको प�हचान र बोध 

6. मानवअ�धकार, सामािजक सद् भाव स�हष्णतुा र समावेिशताको अभ्यास 

7. �व�भ� पसेा व्यवसायको प�हचान, सम्मान, छनोट तथा ��तफलको सह� 

उपयोग 

8. सामािजक न्याय �वधर्नका स्थानीय अनभुवको �ववेचना तथा �स्त�ुत 

9. कला तथा सौन्दयर्��त अ�भरुिच र �सजर्नात्मकताको �वकास 

10. स्वास्थ्यकर बानी र सरुक्षा��त सचेतता, रोकथाम र उपचारका उपाय 

प�हचान 

11. सूचना तथा स�ार ��व�धको प�रचय र �योग 
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12. मानव र �कृ�त�बचको सन्त�ुलत र असन्त�ुलत सम्बन्धले पान� �भावको 

वणर्न  

13. व्यि�, प�रवार र समाजमा उत्प� हनुे तनावका कारणको प�हचान र 

व्यवस्थापनका उपायको अवलम्बन 

ख)  तह २ का �सकाइ सक्षमता 

1. �व�भ� माध्यमबाट व्य� भएका �वषयवस्तकुो बोध तथा उपय�ु तवरले 

स�ार  

2. भा�षक �कायर् र भाषाका शब्दभण्डारको �योग  

3. दै�नक जीवनका सरल समस्यालाई आधारभतू गिणतीय धारणा र �सपको 

�योग गर�  समाधान 

4. प�रवेश �व�षेण गर� �ादेिशक तहको भौगो�लक, सामािजक, आ�थर्क, 

शासक�य र सासं्कृ�तक अवस्थाको �स्त�ुत र उपयोग 

5. ऐ�तहा�सक मह�वका �ादेिशक सम्पदा एवम ् संस्कृ�तको संरक्षण र 

संवधर्नका साथै रा��य �वभ�ूत र घटनाहरूले रा� �नमार्णमा परु ्याएका 

योगदानको �ववेचना 

6. मानवअ�धकार, सामािजक सद् भाव र समावेशी �स�ान्त �व�षेण 

7. समदुायका जातजा�तले अवलम्बन गरेका पेसा व्यवसायको सम्मान र 

त्यसबाट उपलब्ध ��तफलको सह� उपयोग 

8. इच्छाएको पसेा वा व्यवसायको छनोट र सोसम्बन्धी �ारिम्भक �सप 

�वकास  
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9. सामािजक न्याय �वधर्नका ला�ग �ादेिशक तहमा भएका व्यि�गत र 

संस्थागत �यासका अनभुवको �ववेचना 

10. सामािजक सद् भाव �वधर्नका ला�ग कायर्योजना �नमार्ण 

11. समाजमा हनु े�न्�का कारण प�ा लगाई यसको व्यवस्थापनका उपायको 

खोजी व्यावहा�रक रूपमा समाधान 

12. सूचना तथा स�ार ��व�धको मह�व र �योग  

13. जीव तथा वनस्प�त र वातावरण�बचको सम्बन्ध प�हचान 

14. सरल व्यावहा�रक समस्यालाई तथ्यपरक रूपले प�हचान र समाधान  

15. �ाकृ�तक �ोत साधनको �वनास र अ�त�मणले �सिजर्त प�रवेशको 

�व�षेण  

16. स्वास्थ्य र सरुक्षा��त सचेत भई रोकथाम र उपचारका उपाय अवलम्बन 

17. वरपरका वस्त ुघटना र अनभुवलाई िच�कला र हस्तकलामा माध्यमले 

�स्त�ुत   

18. स्थानीय वा�वादनका साधनको �योग गर� स्वतन्� रूपमा हाउभाउस�हत 

गायन र नतृ्य 

ग)  तह ३ का �सकाइ सक्षमता 

1. �व�भ� माध्यमबाट व्य� भएका साधारण �वषयवस्त ु बोध र तकर् पूणर् 

स�ार  

2. भा�षक �कायर्को उपयोग तथा अन्त��र् या  

3. दै�नक जीवनका गिणतीय समस्याको तकर् पूणर् रूपमा समाधान 
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4. साकर्  स्तरसम्मको भौगो�लक, सामािजक, आ�थर्क, शासक�य र सांस्कृ�तक 

अवस्थाको �व�षेण, �ोत तथा सेवाको समानपुा�तक �योगका ला�ग पैरवी 

र उपयोग 

5. ऐ�तहा�सक मह�वका रा��य सम्पदा एवम ् संस्कृ�तको संरक्षण र 

संवधर्नका साथै रा��य �वभ�ूत र घटनाले रा� �नमार्णमा परु ्याएका 

योगदानको �ववेचना  

6. मानवअ�धकार, सामािजक सद् भाव र समावशेी �स�ान्तको �ववचेना र 

अनसुरण 

7. कामको सम्मान गर� ��तफलको सह� उपयोग, नी�तगत व्यवस्थाको 

कायार्न्वयको वकालत तथा पैरवी 

8. छनोट ग�रएको पेसा वा व्यवसायका ला�ग योजनाब� दक्षता अ�भव�ृ� 

9. सामािजक न्याय �वधर्नका ला�ग रा��य तथा अन्तरार्��य तहमा भएका 

व्यि�गत र संस्थागत �यास र अनभुवका आधारमा सोको �वधर्नमा 

स�रक 

10. सामािजक सद् भाव �वधर्नको कायर्योजना कायार्न्वयन 

11. रा��य र अन्तररा��य तहमा अनभुव गरेका �न्दका कारण र 

�नराकरणका उपायको �ववेचना 

12. सूचना तथा स�ार ��व�धको दै�नक जीवनमा उपयोग  

13. जीव तथा वनस्प�त र वातावरण�बचको सम्बन्ध �व�षेण 

14. सरल व्यावहा�रक समस्यालाई तथ्यपरक प�हचान र योजनाब� रूपमा 

समाधान 
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15. �दगो �वकासका ला�ग �ाकृ�तक �ोत साधनको संरक्षण र संवधर्न  

16. स्वास्थ्य र सरुक्षा��त सचेत भई रोकथाम र उपचारका उपाय �भावकार� 

रूपमा अवलम्बन 

17. वरपरका वस्त,ु घटना र अनभुवलाई िच�कला र हस्तकलाका माध्यमले 

�स्त�ुत  

18. नीय वा�वादनका साधनको �योग गर� स्वतन्� रूपमा हाउभाउस�हत 

गायन, नतृ्य र अ�भनय 

घ) तह ४ का �सकाइ सक्षमता 

1. �व�भ� माध्यमबाट व्य� भएका �वषयवस्तकुो बोध तथा  

आत्म�व�ासका साथ उपय�ु र सान्द�भर्क भाषाको �योग  

2. भा�षक कायर् सम्पादनमा अनमुानात्मक, ता�कर् क, अन्तर��यात्मक, 

�सजर्नात्मक, �व�षेणात्मक र समालोचनात्मक �सपको उपयोग  

3. �सकेका र अनभुव गरेका �वषयवस्तकुो व्यावहा�रक लेखन  

4.  सन्दभर्गत घटना, प�रवेश र �योजनको बोध तथा �स्त�ुत  

5. अन्तरसांस्कृ�तक एवम ् भा�षक मूल्य��तको सचेतता र सम्मानजनक 

भा�षक व्यवहार 

6. भाषाको व्यावहा�रक �वशेषताको प�हचान र स्तर�य रूपको �योग  

7. Understand the information from variety of resources and respond 
them with confidence using appropriate and relevant language.  

8. Communicate in English creatively and analytically for personal, 
formal and functional purposes appropriately.  
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9. Express opinions, feelings and experiences on the topics of everyday 
life using appropriate vocabulary and accurate structures.  

10. समूहका ��या र अ�गिणतीय अवधारणाको �योगबाट व्यावहा�रक 

समस्याको समाधान 

11. ठोसवस्तकुा सतहको क्षे�फल र आयतनसम्बन्धी  समस्याको �वष्लेषण 

र समाधान  

12. बीजगिणतीय त�रकाबाट व्यावहा�रक समस्या समाधान 

13. ज्या�मतीय तथ्य र साध्यहरूको पर�क्षण, �माणीकरण र समस्या समाधान 

14. तथ्या� र सम्भाव्यतासम्बन्धी  समस्या समाधान र �स्त�ुत  

15. उचाइ र दरु�का समस्याको ��कोण�मतीय अनपुातको �योगबाट 

समाधान 

16. समाजका �व�वध पक्षको प�हचान, सम्मान, संरक्षण र संवधर्न 

17. �वकासका पूवार्धार वातावरण र रा��य सम्पदाहरूको संवधर्न र �वधर्न 

18. नाग�रक अ�धकारको बोध र कतर्व्यको पालना 

19. �न्� व्यवस्थापन, सामािजक न्याय र समतामूलक समाज �नमार्णमा 

योगदान 

20. मानवीय सम्बन्ध र अन्तररा��य सहयोगका �व�वध पक्षको प�हचान  

21. पा�रवा�रक योजना, स्वास्थ्य, जनसङ्ख्या र �वपत ्व्यवस्थापनका उपायको 

अवलम्बन तथा व्यवस्थापन  

22. �वज्ञानको आधारभतू धारणाको ज्ञान, �स�ान्त र �नयमको �व�षेण र 

�योग  

23. वैज्ञा�नक �सप �वकास, अन्वेषण र अनसुन्धान क्षमताको �दशर्न  
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24. मानव जीवनमा �वज्ञान र ��व�धको �भाव अनबुोध र �योग 

25. ��ाण्ड र सौयर्मण्डलसम्बन्धी  आधारभतू जानकार� �हण 

26. जीवहरूको �म �वकास, वग�करण र जै�वक �व�वधताको संरक्षणको 

अवधारणा बोध 

27. पदाथर्का आधारभतू गणु तथा उपयोगी रसायनको प�हचान र समिुचत 

�योग  

28. आध�ुनक सूचना ��व�धको �योग  

 

२.६ �सकाइ उपलिब्धको �वस्ततृीकरण 

क) भाषा र स�ार 

तह सक्षमता �सकाइ उपलिब्ध 

१ मातभृाषा  र अङ्�जेी 

भाषाका वणर् र 

साधारण  शब्दको 

प�हचान, अथर्बोध र 

�योग 

• वणर्, अ�  र  दै�नक व्यवहारमा  �योग  हनु े 

साधारण  शब्दहरू  पढ्न र ले�  

• साधारण  शब्द  पढ�  �तनको अथर् बताउन र 

�योग गनर् 

�व�भ�  माध्यमबाट  

व्य� भएका साधारण  

�वषयवस्तकुो  बोध, 

स�ार तथा  ��त��या 

• हाउभाउ,  शब्दर�हत  इसारा वा ध्व�न, शार��रक  

अ�को  चलाइ आ�दको  स�ेतमा  ��त��या  �दन 

• आफ्ना  �वचार  �स्ट  एवम ् स्वाभा�वक  ग�तमा  

बताउन 

• सरल  वाक्य  तथा  छोटा  अनचु्छेद  श�ुसगँ  

उपय�ु  ग�तमा पढ्न  र अथर्  बताउन 
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• आफ्ना  �वचार  सरल  वाक्यमा  लेखी  व्य�  

गनर् 

• अङ्�जेी भाषाको �योग गर� अ�भवादन गनर्,  

सम्बोधन  गनर्,  प�रचय �दन र ��त��या जनाउन 

• मातभृाषाको �योग गर� अ�भवादन गनर्, सम्बोधन 

गनर्, प�रचय �दन र ��त��या �दन 

२ �व�भ� माध्यमबाट 

व्य� भएका 

�वषयवस्तकुो बोध 

तथा उपय�ु तवरले 

स�ार  

 

• मौिखक, सा�े�तक  एवम ् �लिखत  �नद�शन  तथा  

सूचनामा  केिन्�त  भई  आफ्ना  ��त��यास�हत  

कायर्  गनर्  

• हाउभाउ, शब्दर�हत  इसारा  वा ध्व�न शार��रक 

अ�को  चलाइ आ�दको  स�ेतमा  �टप्पणीस�हत  

��त��या  �दन 

• आफ्ना  �वचार  श�ु  एवम ् स्वाभा�वक  ग�तमा  

िश�ाचारपूवर्क बताउन  

• सरल भाषामा लेिखएका साम�ी श�ुसँग उपय�ु 

ग�तमा पढ� सार व्य� गनर् 

• आफ्ना  �वचार  श�ुसगँ  अनचु्छेदमा  लेखी  

व्य�  गनर्  र  दै�नक  व्यावहा�रक  जीवनमा  

�योग  हनु े सामान्य  �नवेदन, जन्म  मतृ्य ु दतार्  

जस्ता  आवेदन  फाराम  भनर्   

 

 



, 

~ 32 ~ 
 

 २. भा�षक �कायर् र 

भाषाका 

शब्दभण्डारको �योग  

 

• दै�नक  व्यावहा�रक  कायर्कलापसम्बन्धी  

सो�धएका सरल ��हरूको  उ�र �दन 

• �व�भ� भा�षक �कायर् �योग  गर�  छोटा  संवाद  

गनर् 

• दै�नक  व्यवहारमा  �योग  हनु े वाक्य  पढ्न,े ले� े 

र  अथर्  बताउने 

३ १. �व�भ� माध्यमबाट 

व्य� भएका साधारण 

�वषयवस्त ुबोध र 

तकर् पूणर् स�ार  

 

• मौिखक एवम ्�लिखत रूपमा अ�भव्य� �वचार 

बझुी सभ्य तवरले ��ो�र तथा वाद�ववाद गनर् 

• हाउभाउ, शब्दर�हत इसारा वा ध्व�न, शार��रक 

अ�को चाल आ�द स�ेतमा�थ उपय�ु 

समीक्षात्मक �टप्पिणस�हत ��त��या �दन 

• आत्म�व�ासका साथ िश�, सिङ्क्ष� र स्वाभा�वक 

रूपमा �वचार व्य� गनर्  

• सरल भाषामा लेिखएका साम�ी श�ुसँग उपय�ु 

ग�तमा पढ्न ेर तकर् स�त रूपमा �स्ततु गनर् 

 २. भा�षक �कायर्को 

उपयोग तथा 

अन्त��र् या  

 

• मौिखक �नद�शन र उ�ोष गरेका सूचना बझेुर 

कायर् गनर् 

• दै�नक ��याकलापसम्बन्धी  साधारण संवाद गनर् 

• आफ्ना अनभुव र �वचारलाई �लिखत रूपमा 

�स्ततु गनर् 
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तह ४ 

�.स. �सप �सकाइ उपलिब्ध 

१ सनुाइ बोलाइ १. वणर्को उच्चारणगत �भ�ता प�हचान गर� देखेका, 

सनुेका, पढेका र अनभुव गरेका �वषयमा सबैले 

बझु्न ेगर� मौिखक वणर्न गनर्   

२. �वधागत �कृ�तका आधारमा पाठ सनुेर पाठमा 

�य�ु शीषर्क, घटना, प�रवेश, च�र�,  भावका 

बारेमा तकर् स�हत छलफल,  ��ो�र  र दोहोरो 

स�ार गनर्  

३. उ�ोषण, समाचार वाचन, व�ृता, संवाद, 

छलफलमा स��यतापूवर्क सहभागी भई उपय�ु 

हाउभाउस�हत िश� भाषाशैल�मा ता�कर् क र 

�व�षेणात्मक �स्त�ुत �दन   

४. �ोताहरूको अवस्था, सामािजक, सांस्कृ�तक 

प�रवेशअनसुार �स्त�ुतको योजना तथा 

प�रवेशअनसुार �भावकार� शैल�मा िश�तापूवर्क 

ता�कर् क र �व�षेणात्मक अ�भव्यि� �दन  

५. ग�त, लय र भाव ख्याल गर� शब्दहरूको श�ु र 

स्प� उच्चारण गनर् तथा �वषयवस्तकुो सन्दभर् 

ख्याल गर� मौिखक अ�भव्यि� �दन  

६. �स�, सन्दभर्अनसुार उखान, टु�ा र 

अनकुरणात्मक शब्द, पा�रभा�षक �ा�व�धक 

शब्दावल�को �योग गनर्  

७. �व�भ� क्षे�मा योगदान प¥ुयाउन ेरा��य तथा 
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अन्तरार्��य व्यि�को �भावकार� रूपमा व्यि�व�ृ 

वणर्न गनर्   

८. सामािजक र सांस्कृ�तक सन्दभर्, �स�, व�ाको 

अवस्था तथा भाषाको �योजनपरक भेदका 

आधारमा अथर्बोध गनर् सक्न ेगर� ��त��या �दन   

९. दै�नक जीवनका घटना तथा सामािजक, 

सांस्कृ�तक र �ाकृ�तक प�रवेशको �भावकार� 

रूपमा मौिखक वणर्न गनर्{   

२ पढाइ १= �नधार्�रत समयमा �लिखत साम�ीलाई सन्दभर् र 

भावअनसुार ग�त, य�त, लय र हाउभाउ �मलाई 

श�ु र स्प�सगँ सस्वर वाचन गनर्   

२. �सकाइ साम�ीमा �य�ु �विश� अंश प�हचान 

गर� व्याख्या र �व�षेण गनर् सक्ने गर� पढ्न   

३. �सकाइ साम�ीको शीषर्क, संरचना, प�रवेश, उ�ेश्य, 

सूचना तथा �वषयको अ�भ�ाय प�हल्याउँदै �तनका 

बारेमा समीक्षात्मक �वचार �दन सक्न ेगर� पढ्न   

४. �सकाइ साम�ी पढ� �वषयवस्त ुर आशय बोध 

गर� व्याख्या, �व�षेण र समीक्षा गनर्  

५. �सकाइ साम�ीमा �य�ु बौ��क, भावनात्मक, 

ता�कर् क पक्षको प�हचान गर� शब्दभण्डार व�ृ� 

गनर्   

६. सा�हित्यक �वधाका �सकाइ साम�ीमा व्य� 
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भएका सामािजक तथा सांस्कृ�तक सन्दभर्का 

बारेमा �व�षेणात्मक ��त��या �दन सक्न ेगर� 

पढ्न   

७. अनमुान, सारांश, सन्देशको �योजन व्य� गनर् 

सक्ने गर� पाठहरू पढ्न   

८. �सकाइ साम�ी मा �स्ततु मखु्य घटनालाई �mम 

�मलाई अ�भव्य� गनर् सक्न ेगर� पढ्न    

९. �व�षेणात्मक तथा समालोचनात्मक सोचको 

�नमार्ण गन� गर� �व�भ� �कारका �लिखत साम�ी 

पढ्न   

३ लेखाइ १. वणर्�वन्यास, लेख्य िच� र वाक्य स��त  �मलाई 

स्प� र श�ुसँग ले�   

२. �व�भ� �कारका सूचना स�लन गर� 

सं�षेणात्मक लेखन गनर्   

३. �सकाइ साम�ीमा आधा�रत भई ��ुतलेखन र 

अनलेुखन गनर् तथा ता�कर् क र मौ�लक ��ो�र 

गनर्   

४. सा�हित्यक �वधा र पाठहरूको व्याख्या, �व�षेण, 

सार र समीक्षा गनर्   

५. देखेका, सनुकेा, पढेका र अनभुव गरेका घटना र 

प�रवेशका बारेमा �सल�सला �मलाएर तकर् स�हत 

�भावकार� रूपमा वणर्न गनर्   
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६. �सकाइ साम�ी पढेर  बुदँा �टपोट गर� सारांश 

ले�  

७. दै�नक व्यवहारमा �योग हनुे �नवेदन, िचठ�, 

�वज्ञापन, सूचना, समवेदना, शभुकामना, बधाई, 

समाचार तयार पानर्, फाराम भनर्   

८. व्यि�गत �ववरण, अनकुरणात्मक जीवनी, संवाद, 

व�ृता, �टप्पणी, मनोवाद ले�   

९. �लिखत अ�भव्यि�का �mममा भा�षक संरचनाका 

आधारभतू पक्ष ख्याल गर� �व�भ� �योजनपरक 

क्षे�का शब्द, अनकुरणत्मक शब्द तथा �च�लत 

उखान टु�ाको �योग गर� ले�   

१०. �व�भ� �वधा तथा भा�षक �सकाइ साम�ीमा 

आधा�रत भई �लिखत रूपमा �नद� िशत, स्वतन्� र 

�सजर्नात्मक लेखन गर्र्नर्   

११. �व�भ� �वषयमा �ववरणात्मक, वणर्नात्मक, 

ता�कर् क, �व�षेणात्मक अ�भव्यि� �दन   
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तह ४ भाषा र स�ार -अङ्�जेी 

S.N. Skill Learning outcomes Competency  
1. Listening  Comprehend talks, speeches and 

announcements and respond. 
1 

2. Listening Listen to directions and instructions and 
follow them accordingly. 

1 

3.  Reading Comprehend a variety of reading texts 
inferring the contextual meaning of 
unfamiliar words, phrases and idioms. 

1 

4.  Reading Find the specific information, main ideas 
and the gist from a variety of texts. 

1 

5. Speaking Express feelings, opinions, experiences 
and reactions, and respond to other's 
appropriately. 

2 

6. Speaking Communicate in formal and informal 
situations encountered in real life critically 
and analytically. 

2 

7. Speaking Use the language functions appropriately 
to serve particular purpose. 

2 

8. Writing Prepare the samples of writings used in 
everyday life. 

2 

9. Writing Prepare the samples of writings used in 
professional life. 

2 

10. Speaking Express the belief, opinion, agreement and 
disagreement on various issues and defend 
them with relevant explanations in 
discussion. 

3 

11. Writing Write the descriptive, narrative, expository 
and argumentative texts.  

3 
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ख) व्यावहा�रक समस्या समाधान 

�.स.

 

सक्षमता �सकाइ उपलिब्ध 

१ दै�नक जीवनका 

सरल समस्यालाई 

आधारभतू 

गिणतीय 

अवधारणाको 

�योग गर�  

समाधान 

• घरायसी व्यवहारमा आएका सरसामान, भौ�तक 

संरचना वा स्थान (फ�नर्चर, कापी, �कताब, जग्गा, 

पखार्ल, �भ�ा आ�द) को सतहका आकार एवम ्

कुनाहरूको प�हचान गर� तलुना गनर् । 

• सरसामान, वस्त,ु नगद आ�दको गन्ती गर� ले� 

(हजारसम्म)। 

• गिणतका आधारभतू ��या �योग गर� दै�नक सरल 

व्यावहा�रक समस्या हल गनर् । 

• समय र नापतौलको अन्दाज गन�, नाप्न ेर 

एकआपसमा रूपान्तरण गनर् । 

२ दै�नक जीवनका 

सरल समस्यालाई 

आधारभतू 

गिणतीय धारणा 

र �सपको �योग 

गर�  समाधान 

• व्यावहा�रक  जीवनमा  �योगमा  ल्याइएका  �व�भ�  

सरसामान,  भौ�तक संरचना  वा  स्थानको  �भ�लाई 

िच�, पढ्न र ले� । 

• गिणतका  आधारभतू  ��या  �योग  गर�  दै�नक  

व्यावहा�रक  समस्या  हल गनर् । 

• समय र नापतौलका हर�हसाब गनर् (जोड, घटाउ, 

गणुन र भाग)  

• घरायसी �बल, बजेट बनाउन तथा �ाफ, चाटर्, 

ता�लका र नक्साबाट सूचना �लन �दन । 
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३ दै�नक जीवनका 

गिणतीय 

समस्यालाई 

तकर् पूणर् रूपमा 

समाधान 

• सरल रेखा, ब� रेखा, लम्ब र समानान्तर रेखा  र 

कोण (30°, 45°, 60°, 90°) कम्पास �योग गरेर र 

सबै खाले  180° सम्मका कोणहरू चाँदको �योग 

गर� िखच्न र बहभुजुको वग�करण गनर्  

• दै�नक जीवनमा �योगमा आएका सङ्ख्याहरूको 

�कार (रूढ र संय�ु सङ्ख्या), सङ्ख्याको 

खण्डीकरण, ल.स. र म.स., �भ�, दशमलव र 

��तशतको प�हचान गर� त्यससँग सम्बिन्धत 

समस्याको हल गनर् । 

• टेसलेसन, �नद�शा� र स्थानान्तरणको प�रचय  

�दन । 

• आयताकार वस्तकुो प�र�म�त, क्षे�फल र आयतन 

प�ा लगाउन  

• ता�लका, �ाफ हेर� सूचना �लन, �दन, तलुना गनर् र 

व्यवहारमा �योग गनर् 

• �बजीय पद र अ�भव्य�कको प�रचय �दई 

सरल�करण गनर् तथा एक चलय�ु रेखीय 

समीकरणको हल गनर्  

• ए�कक �नयम तथा नाफा नेाक्सान सम्बिन्ध समस्या 

हल गनर्  

 ४ समूहका ��या र 

अ�गिणतीय 

• समूहसम्बन्धी व्यावहा�रक समस्या भेनिच�को 

�योग गर� समाधान गनर् (��तच्छेदन, संयोजन र 
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अवधारणाको 

�योगबाट 

व्यावहा�रक 

समस्याको 

समाधान 

पूरक �योग हनु े) 

• �कनमेल र व्यापारमा हनु ेनाफा, नोक्सान, छुट, 

कर, बोनस तथा क�मसनसम्बन्धी व्यावहा�रक 

समस्या समाधान गनर् 

• साधारण र च��य ब्याजको तलुना गनर् 

• म�ुा �व�नमयसम्बन्धी व्यावहा�रक समस्या समाधान 

गनर् 

 ठोसवस्तकुा 

सतहको क्षे�फल 

र 

आयतनसम्बन्धी 

समस्याको 

�वष्लेषण र 

समाधान  

• षड्मखुा, बेलनाको क्षे�फल र आयतनको तलुना र 

लागत �नधार्रण गनर् 

• जग्गाको क्षे�फल मापनका स्थानीय एकाइहरूको 

रूपान्तरण गनर् (�बघा, क�ा, धरु, रोपनी, आना, पैसा 

र दाम )  

 बीजगिणतीय 

ढाँचाबाट 

व्यावहा�रक 

समस्या समाधान 

• वगर् स्वरूपको खण्डीकरण, म.स., ल.स., र दईु 

चलय�ु यगुपतरेखीय समीकरणसम्बन्धी  

व्यावहा�रक समस्या समाधान गनर् 

 ज्या�मतीय तथ्य 

र साध्यहरूको 

पर�क्षण, 

�माणीकरण र 

समस्या समाधान  

• ��भजु र चतभु ुर्जका कोण, ��भजुका भजुा र 

कोणको सम्बन्धको पर�क्षण, बराबर क्षे�फल हनु े

��भजु, चतभु ुर्ज र समानान्तर चतभु ुर्जको सम्बन्धको 

पर�क्षण र �योग गनर् 

• व�ृको केन्��य कोण र प�र�धको कोणको सम्बन्ध 
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 पर�क्षण, �माणीकरण र समस्या समाधान गनर् तथा 

स्पषर् रेखा र जीवाको सम्बन्ध बताउन 

 तथ्या� र 

सम्भाव्यता 

सम्बन्धी  

समस्या समाधान 

र �स्त�ुत  

• स��लत  तथ्या�लाई  खिण्डत र अ�विच्छ�  दवैु  

रूपमा  व्य�  गर� बारम्बारता  ता�लका  बनाएर  

मध्यक, मिध्यका, �रत  र  चतथुा�शहरू  प�ा लगाउन 

• परस्पर अनाि�त घटनाहरूको सम्भाव्यता प�ा 

लगाउन  र वकृ्षिच�माफर् त �स्ततु गनर् 

 उचाइ र दरु�का 

समस्याको 

��कोण�मतीय 

अनपुातको �योग 

गर� समाधान 

• उचाइ र दरु�का समस्याको ��कोण�मतीय 

अनपुातको �योग गर� समस्या समाधान गनर् 
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ग)  हा�ो प�रवशे र नाग�रक चेतना (तह १)/ सामािजक व्यवहार र मूल्य मान्यता 

(तह २, ३ र ४) 

तह सक्षमता �सकाइ उपलिब्ध 

१ आफ्नो प�रवेश  प�हचान  

गर� आफ्नो  समदुायको  

भौगो�लक, सामािजक, 

आ�थर्क, शासक�य  र  

सांस्कृ�तक  अवस्थाको 

�स्त�ुत 
 

• आफ्ना  छर�छमेक�को  सहभा�गतामा  

राजनी�तक, सामदुा�यक-सामािजक  �ोत  र  

मौसमी  नक्सा  बनाउन 

• सामािजक  �ोत  नक्साको  �योग  गर�  �ाकृ�तक  

�ोत  एवम ्सेवाको  समानपुा�तक  �वतरणको 

अवस्था  प�हचान  गनर्  

• स्थानीय  तहमा  उपलब्ध  �ोतसाधन,  हावा  पानी  

तथा  भपू�रवेशको  लेखाजोखा  गर�  आ�थर्क  

सम्भावनाहरू  प�हचान  गनर् 

• स्थानीय  तहको  शासक�य  संरचना, कायर्  

�णाल�, सं�वधानले  �दान गरेको  अ�धकार  र  

सेवा  स�ुवधाको  व्यवस्था  अ�भव्य�  गनर् 
 ऐ�तहा�सक  मह�वका  

स्थानीय सम्पदा  एवम ् 

संस्कृ�तको संरक्षण  र  

संवधर्नका  साथै रा��य  

�वभ�ूत  र  घटनाहरूले रा�  

�नमार्णमा  परु ्याएका 

योगदानको  प�हचान  र  

बोध 
 

• छर�छमेकको  सहभा�गतामा  �न�मर्त  सामािजक  

तथा  �ोत  नक्सामा  �कटान  भएका  ऐ�तहा�सक  

र  सांस्कृ�तक  सम्पदा  एवम ्�ाकृ�तक  �ोत-

साधनको  अवस्था  र  समस्या  अ�भव्य�  गनर् 

• स्थानीय  तहमा  उल्लेखनीय  योगदान  परु ्याएका  

ऐ�तहा�सक व्यि�त्व  र  घटनाहरू  उल्लेख  गनर् 

• हा�ा  रा��य  �वभ�ूतहरूले  रा�  �नमार्णमा  

परु ्याएको  योगदानको उल्लेख  गनर् 
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 मानव अ�धकार,  

सामािजक सद् भाव  

स�हष्णतुा र 

समावेिशताको अभ्यास 

 

• म�हला, बालबा�लका  र  अपा�ता  भएका 

व्यि�का आधारभतू मानव अ�धकार  उल्लेख  

गनर् 

• आफ्नो  र  छर�छमेकको  पा�रवा�रक  संरचना  

र  सम्बन्धको समावेशी  अवस्थाको  प�हचान  

गनर् 

• समावेशी  नी�त  र  यसको  कायार्न्वयनले  पान�  

�भावको  वणर्न गनर् 

• स्थानीय  तहमा  �वगतमा  अनभुव  गरेका  

सामािजक  सद् भाव एवम ् स�हष्णतुा  

खल्बल्याउन े घटनाको  समीक्षा  गनर् 

• �वगतमा  अनभुव  गरेका  सामािजक  सद् भाव  

एवम ् स�हष्णतुा खल्बल्याउन े घटनाहरू  

दोहो�रन  न�दन  अपनाउन  सक्ने सावधानीका  

उपाय  �स्ततु  गनर् 

 �व�भ� पेसा व्यवसायको 

प�हचान , सम्मान छनोट  

तथा  ��तफलको सह�  

उपयोग 

 

• आफ्ना  प�रवारका  सदस्यहरूले  गन�  कामको  

�ववरण  तयार गर�  त्यसले  प�रवारमा  

परु ्याएको  योगदान  बताउन 

• पा�रवा�रक  आम्दानीका  उपाय  प�हचान  गर�  

त्यसको साथर्क उपयोगको  बारेमा  बताउन 

• आफ्नो  प�रवार  र  छर�छमेकले  अपनाएका  

पेसा  वा  व्यवसाय  प�हचान, वग�करण  र  
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सबल  दबुर्ल पक्षको �व�षेण गनर् 

• उ�त  जी�वकोपाजर्नका  सम्भाव्य  

व्यावसा�यक  वा  पेसागत �सपको प�हचान  गनर् 

• आफ्नो  टोल�छमेक  वा  निजकको  बजारमा  

व्यि�गत  वा व्यावसा�यक  �योगमा  रहेका  

�व�भ�  आध�ुनक  �व�ध  ��व�धको  सूची  

तयार  गरेर  आफ्ना  दै�नक  व्यवहारमा 

�तनीहरूको  उपयो�गता  र  सम्भव्यता  

लेखाजोखा  गनर् 
 सामािजक  न्याय  

�वधर्नका स्थानीय  

अनभुवहरूको �ववेचना  

तथा  �स्त�ुत 

• स्थानीय  वा  �देश स्तर  वा  रा��य  तहका  

सामािजक आन्दोलनका  अ�भयन्ता  र  

सामािजक  न्यायको  क्षे�मा उनीहरूले  गरेका  

कायर्  उल्लेख  गनर् 

 कला तथा सौन्दयर् ��त 

अ�भरुिच र 

�सजर्नात्मकताको �वकास 

• कला तथा सौन्दयर्��त अ�भरूिच र 

�सनर्जनात्मकताको �वकास गनर् । 

 स्वास्थकर  बानी  र  

सरुक्षा��त  सचेत  भई  

रोकथाम र उपचारका 

उपाय प�हचान 
 

• स्वच्छ  एवम ् सन्त�ुलत  भोजन,  शार��रक  

व्यायाम  र योगाभ्यासका  लाभ  व्य�  गनर् 

• आफू,  प�रवार  र  समदुायमा  देिखएका, 

भो�गएका �व�भ� रोगका लक्षण,  कारण  र  

रोकथामका उपाय  प�हचान  गनर् 
 सूचना  तथा  स�ार  

��व�धको प�रचय  र  

• सूचना  तथा  स�ार  ��व�धको  सामान्य  

प�रचय  �दन 
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�योग • टे�लफोन, मोबाइल  र  क्यालकुलेटर  दै�नक  

व्यवहारमा  �योग गनर् 
 मानव  र  �कृ�त�बचको 

सन्त�ुलत र  असन्त�ुलत  

सम्बन्धले  पान� �भावको  

व्याख्यात्मक  �स्त�ुत 

• मानव  र �कृ�त�बचको  अन्तरसम्बन्धको  

उल्लेख  गनर् 

• �ाकृ�तक �ोतको प�रचय तथा समयको  

अन्तरालमा  स्थानीय �ाकृ�तक  �ोतहरूमा  

भएको संरक्षण  र  �वनाश  उल्लेख  गनर् 
 व्यि� प�रवार र 

समाजमा उत्प� हनु े

तनावका कारणको 

प�हचान र व्यवस्थापनका 

उपायको अवलम्बन 

• प�रवारमा देखे सनुकेा वा अनभुव ग�रएका 

तनावका कारण प�हचान गर� व्यवस्थापनका 

उपायको अवलम्बन गनर्   

२ प�रवेश �व�षेण गर� 

�ादेिशक तहको 

भौगो�लक, सामािजक, 

आ�थर्क, शासक�य र 

सांस्कृ�तक अवस्थाको 

�स्त�ुत र उपयोग 

 

• �ोत नक्सामाफर् त �ाकृ�तक �ोत साधनको 

समानपुा�तक �वतरण व्यवस्थापका उपाय 

उल्लेख गनर् 

• �ादेिशक स्तरको भौगो�लक, आ�थर्क 

सामािजक अवस्था र उपलब्ध �ोत साधन 

समेत उल्लेख गनर्   

• �ादेिशक तहको शासक�य संरचना ,कायर् 

�णाल� र सं�वधानले �दान गरेका अ�धकार र 

सेवा  उल्लेख गनर् 
 ऐ�तहा�सक मह�वका 

�ादेिशक सम्पदा एवम ्

• छर�छमेकको सहभा�गतामा �न�मर्त सामािजक 

तथा �ोत नक्सामा �कटान भएका ऐ�तहा�सक 



, 

~ 46 ~ 
 

संस्कृ�तको संरक्षण र 

संवधर्नका साथै रा��य 

�वभ�ूत र घटनाहरूले 

रा� �नमार्णमा परु ्याएका 

योगदानको �ववचेना 
 

र सांस्कृ�तक सम्पदा एवम ्�ाकृ�तक �ोत 

साधनको अवस्था, समस्या र       

समाधानका उपाय �ववचेना गनर् 

• �ादेिशक तहमा उल्लेखनीय योगदान 

परु ्याएका ऐ�तहा�सक व्यि��व र 

घटनाहरूको �ववेचना गनर् 

• हा�ा रा��य �वभ�ूतहरूले रा� �नमार्णमा 

परु ्याएको योगदानको �ववेचना गनर् 

 मानवअ�धकार, सामािजक 

सद् भाव र समावेशी 

�स�ान्त �व�षेण 

 

• आफ्नो समदुायमा भएगरेका मानव अ�धकार 

हनन र संरक्षणका घटना �ववचेना गनर् 

• स्थानीय समदुायका �व�भ� जातजा�त, धमर्. 

�ल�, अपा�ता एवम ्संस्कृ�त भएका समूहको 

स्थानीय संरचनामा समावेशी सहभा�गताको 

�व�षेण गनर्  

 समदुायका जातजा�तले 

अवलम्बन गरेका पेसा 

व्यवसायको सम्मान र 

त्यसबाट उपलब्ध 

��तफलको सह� उपयोग 

• ऐ�तहा�सक रूपले �वभेदमा पा�रएका �नि�त 

वगर्का व्यि�हरूको �वभेद समाधानका ला�ग 

व्यि�गत तहबाट भएको �यासका उदाहरण 

�स्ततु गनर् 

 इच्छाएको पेसा वा 

व्यवसायको छनोट र 

सोसम्बन्धी  �ारिम्भक 

• छर�छमेकले गन� काम, पेसा तथा व्यवसायको 

�ववरण तयार गनर् र त्यसले समाजमा पारेको 

�भावको �व�षेण गनर्  
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�सप �वकास  

 

• समाजमा आम्दानीको उपयोग कसर� भएको छ 

�व�षेण गनर् र साथर्क उपयोगका ला�ग स�रक 

हनु 

• आफू र प�रवारलाई उपयोगी पेसा वा व्यवसाय 

छनोट गर� औिचत्य �स्ततु गनर् 

• प�हचान गर� छानेको व्यावसा�यक वा पेसागत 

�सपको दक्षता �दशर्न गनर् 

• आफूले गनर् चाहेको पेसा वा व्यवसायमा 

उपयोग हनुे �नि�त �व�ध र ��व�धको प�हचान 

गर� त्यसको पसु्�ाइँ गनर् 

 सामािजक न्याय 

�वधर्नका ला�ग �ादेिशक 

तहमा भएका व्यि�गत 

र संस्थागत �यासका 

अनभुवहरूको �ववेचना 

• सामािजक न्याय �वधर्नमा स��य स्थानीय 

व्यि� वा संस्थाका �यास उल्लेख गनर् 

• �ान्तीय तहका सामािजक आन्दोलनका 

अ�भयन्ता र उनीहरूको सामािजक 

न्यायसम्बन्धी  कायर् उल्लेख गनर् 

 सामािजक सद् भाव 

�वधर्नका ला�ग 

कायर्योजना �नमार्ण 

• सामािजक सद् भाव �वधर्न गन� उपाय �स्ततु 

गनर् 

• सामािजक सद् भाव �वधर्नका उपाय लाग ुगन� 

कायर्योजना �नमार्णमा संलग्न हनु 

 समाजमा हनु े�न्�का 

कारण प�ा लगाई 

यसको व्यवस्थापनका 

• �व�भ� कारणले समाजमा अनभुव ग�रएका 

तनावपूणर् घटनाका सम्बन्धमा तकर् पूणर् �स्त�ुत 

गनर्  
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उपाय खोजी व्यावहा�रक 

रूपमा समाधान 

३  साकर्  स्तरसम्मको 

भौगो�लक, सामािजक, 

आ�थर्क, शासक�य र 

सांस्कृ�तक अवस्थाको 

�व�षेण, �ोत तथा 

सेवाको समानपुा�तक 

�योगका ला�ग पैरवी र 

उपयोग 

 

• उपय�ु  नक्साको  �योग  गर�  सङ्घीय  र  

साकर्   क्ष�ेको अविस्थ�त  प�हचान  गर�  

भौगो�लक,  सामािजक, भा�षक, आ�थर्क, 

शासक�य  र  सांस्कृ�तक  पक्षको प�रचय  �दन 

• �ोतसाधनको  समानपुा�तक  बाँडफाँट  गनर्का  

ला�ग अपनाउनपुन�  उपाय  र  समाजमा  देखा 

परेका  कुर��त  हटाउनका  ला�ग  बहस पैरवी  

गनर् 

• नेपाल  र  साकर् स्तरमा  उपलब्ध  �ोतसाधन,  

हावापानी, भपू�रवेश समेतका आधारमा आ�थर्क 

सम्भावना प�हचान गनर् र आफ्नो  स्थानीय  र  

�ादेिशक  प�रवेशसँग  तलुना  गनर् 

• नेपालको शासक�य संरचना, कायर् �णाल�, 

सं�वधानले �दान गरेका अ�धकार र सेवा 

स�ुवधाको व्यवस्था सम्बन्धमा प�रिचत भई सेवा 

�लन 

 ऐ�तहा�सक मह�वका 

रा��य सम्पदा एवम ्

संस्कृ�तको संरक्षण र 

संवधर्नका साथै रा��य 

• आफ्ना समदुायका ऐ�तहा�सक, आध�ुनक, 

�ाकृ�तक �ोत-साधन तथा सांस्कृ�तक सम्पदा 

ममर्त सम्भार र संरक्षणसम्बन्धी  कायर्कलापमा 

स��य हनु 
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�वभ�ूत र घटनाले रा� 

�नमार्णमा परु ्याएका 

योगदानको �ववचेना  

• रा��य स्तरमा उल्लेखनीय योगदान परु ्याएका 

ऐ�तहा�सक व्यि�त्व र घटनाहरूको �ववचेना गनर् 

• हा�ा रा��य �वभ�ूतहरूले रा� �नमार्णमा परु ्याएको 

योगदानको तलुनात्मक �ववचेना गनर् 

 मानवअ�धकार, सामािजक 

सद् भाव र समावेशी 

�स�ान्तको �ववचेना र 

अनसुरण 

 

• मानवअ�धकार संरक्षण र संवधर्न गनर् रा�ले 

गरेका ��तब�ता अ�भव्य� गनर् र यससम्बन्धी  

रा��य �ावधानको सामान्य �ववेचना गनर् 

• �व�भ� जातजा�त, �ल�, धमर्, संस्कृ�त एवम ्

अपा�ता भएका समूहको �ादेिशक तथा स�ीय 

संरचनामा समाविेशताको �व�षेण गनर् 

 कामको सम्मान गर� 

��तफलको सह� उपयोग, 

नी�तगत व्यवस्थाको 

कायार्न्वयको वकालत 

तथा पैरवी 

• �नि�त सामािजक वगर्��त ऐ�तहा�सक रूपमा 

भएको �वभेदका समस्यालाई सम्बोधन गन�  

नी�तगत व्यवस्था र कायार्न्वयन अवस्थाको 

�ववेचना गनर् 

 छनोट ग�रएको पेसा वा 

व्यवसायका ला�ग 

योजनाब� दक्षता 

अ�भव�ृ� 
 

• काम, पेसा वा व्यवसायको सम्मान र �वधर्न 

गर� �दगो �वकासका उपाय अवलम्बन गनर्  

• आफू र प�रवारले छनोट गरेको पेसा वा 

व्यवसायका ला�ग सम्बिन्धत �नकायसँग 

समन्वय गर� योजना बनाउन 

• �वक�सत व्यावसा�यक वा पेसागत �सपको 

फाइदाजनक �योग उल्लेख गरेर व्यि�गत 
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वा पा�रवा�रक व्यावसा�यक वा पेसागत योजना 

तयार गनर् 

• आफूले छानेको पेसा वा व्यवसायको उपय�ु 

आध�ुनक �व�ध ��व�धको �योगसम्बन्धी  �सप 

�दशर्न गनर् 

 सामािजक न्याय 

�वधर्नका ला�ग रा��य 

तथा अन्तरार्��य तहमा 

भएका व्यि�गत र 

संस्थागत �यासका 

अनभुवको �वधर्न  
 

• रा��य र अन्तरार्��य नी�तगत समझदार� र 

अ�भसिन्धको कायार्न्वयनको �ववेचना गनर् 

• सामािजक न्यायका रा��य तथा अन्तरार्��य 

�यास उल्लेख गर� त्यसमा आफूले खेल्न 

सक्ने भ�ूमका �नवार्ह गनर् 

• रा��य तथा अन्तरार्��य तहका सामािजक 

आन्दोलनबाट �ा� सामािजक न्याय �वधर्नको 

�व�षेण गनर् 

 सामािजक सद् भाव 

�वधर्नको कायर्योजना 

कायार्न्वयन 
 

• सामािजक सद् भाव �वधर्न कायर्योजना �नमार्ण 

गर� कायार्न्वयनमा संलग्न हनु 

• सामािजक सद् भाव कायम गन� कायर्मा  

संलग्न हनु र त्यसबाट �ा� अनभुव �स्ततु 

गनर् 

  समाजमा हनु े�न्� तथा 

तनावका कारण प�ा 

लगाई यसको 

व्यवस्थापनका उपाय 

खोजी व्यावहा�रक रूपमा 

समाधान 

• प�रवार र समाजमा हनु े�न्� तथा तनाव 

व्यवस्थापनका उपाय बताउन  
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 रा��य र अन्तररा��य 

तहमा अनभुव गरेका 

�न्�का कारण र 

�नराकरणका उपायको 

�ववेचना 

• रा��य र अन्तररा��य तहमा �न्�  उत्प� 

हनुाका कारणको प�हचान गर� �न्� 

व्यवस्थापनका उपाय बताउने  

४ समाजका �व�वध पक्षको 

प�हचान, सम्मान, संरक्षण 

र संवधर्न 

• सामाजीकरणको व्यावहा�रक उपलिब्ध प�हचान 

गनर्  

• समाजको समािजक सासं्कृ�तक �व�वधताको 

प�हचान गनर् 

• रा��य गौरवको प�हचान र सम्मान गनर् 

�वकासका पूवार्धार 

वातावरण र रा��य 

सम्पदाहरूको संवधर्न र 

�वधर्न 

• �वकासका अवाधरणासगँ प�रिचत हनु र पूवर् 

सतर्को प�हचान गनर् 

• �दगो �वकासको अवाधराणा र स्थानीय स्तरमा 

भइरहेको �यास बताउन   

• �वकासमा स्थानीय, �ादेिशक र स�ीय 

सरकारको भ�ूमका बताउन 

• �वकासमा स्थानीय तथा परम्परागत ज्ञान तथा 

�सपको मह�व बोध तथा संरक्षण गनर् 

नाग�रक अ�धकारको 

बोध र कतर्व्यको पालना 

• रा� र रा��यताको सम्मान गनर् र रा��य 

सरोकारका �वषय��त सचेत रहन  

• मानव अ�धकार संरक्षण र �वधर्नमा 

स�संस्थाको भ�ूमका बताउन    

• सं�वधानले �दान गरेका मौ�लक हक र 

नाग�रक कतर्व्यको प�रचय �दन  
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• �नवार्चनमा नाग�रकले �नवार्ह गनुर्पन� भ�ूमका  

बताउन 

• सशुासनमा नाग�रकको भ�ूमका  बताउन 

 �न्द्व व्यवस्थापन, 

सामािजक न्याय र 

समतामूलक समाज 

�नमार्णमा योगदान 

 

• �न्द्व व्यवस्थापनमा नाग�रक समाज तथा 

स�संस्थाको भ�ूमका बताउन  

• �न्द्व व्यवस्थापनमा सहभागी हनु 

• सामािजक न्याय �वधर्नमा  सहभागी हनु 

• समतामूलक समाज �नमार्णमा नाग�रकको 

योगदान बताउन 

मानवीय सम्बन्ध र 

अन्तररा��य सहयोगका 

�व�वध पक्षको प�हचान 

• नेपालको दात ृरा�सँगको सम्बन्ध बताउन  

• समसाम�यक घटनाले मानव जीवनमा पारेको 

�भावको खोजी गनर् 

• अन्तररा��य सम्बन्धमा नेपालको भ�ूमका 

बताउन 

पा�रवा�रक योजना, 

स्वास्थ्य जनसङ्ख्या र 

�वपत ्वस्थापनका 

उपायको अवलम्बन 

• पा�रवा�रक योजनाको अवधारणा र गणुस्तर�य 

जीवन�बचको अन्तर सम्बन्ध बताउन 

• पा�रवा�रक स्वास्थ्यको प�रचय र मह�व  

बताउन 

• जनसङ्ख्या व्यवस्थापनका �भाकार� उपाय  

बताउन 

• �वपत ्व्यवस्थापनका उपाय अवलम्बन गनर्  
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घ) जीवन जगत ्र ��व�ध (तह २ र ३)/ �वज्ञान, ��व�ध र वातावरण  (तह ४) 

तह सक्षमता �सकाइ उपलिब्ध 

२ सूचना तथा स�ार 

��व�धको मह�व र �योग  

• सूचना तथा स�ार ��व�धको उपयोगको मह�व 

बताउन 

• मोबाइल तथा कम्मप्यटुरको उपयोग गर� 

�व�तुीय शैिक्षक साम�ीहरू अध्ययन तथा �योग 

गनर् 

जीव तथा वनस्प�त र 

वातावरण�बचको सम्बन्ध 

प�हचान 

 

• जनावर र वनस्प�त�बच असन्तलुनका 

कारणले आउन सक्न ेसमस्या प�हचान गनर्  

• मानवीय ��याकलापले हनुे वातावरणीय 

असरको �व�षेण गनर् 

• वातावरणीय असन्तलुनका कारणले मानवीय 

जीवनमा पन� �भाव प�हचान तथा �व�षेण 

गनर् 

�ाकृ�तक �ोत साधनको 

�वनास र अ�त�मणले 

�सिजर्त प�रवेशको �व�षेण  

• मानवीय ��याकलापले हनुे वातावरणीय 

असरको �व�षेण गन� 

• �ाकृ�तक �ोतहरूको �ासबाट �सिजर्त 

वातावरणीय असर �व�षेण गनर् 

सरल व्यावहा�रक 

समस्यालाई तथ्यपरक 

रूपले प�हचान र 

समाधान 

• ऊजार् शि�का �व�भ� �ोत र स्वरूपका 

आधारमा त्यसको सदुपुयोगका उपाय प�हचान 

गनर् 

• कम्पोस्ट मल, गोबर ग्याँस, सान लगाउन ेर 
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शीतभण्डारको सधुारात्मक �योग प�हचान गनर् 

• दै�नक जीवनमा �योगमा आएका पदाथर् र 

वस्तकुा �वशेष गणुहरू प�हचान गर� 

वग�करण गनर् 

• घरायसी �योजनमा ल्याइएका केह� रासाय�नक 

पदाथर्को फाइदा र बेफाइदा प�हचान गनर् 

३ सूचना तथा स�ार 

��व�धको दै�नक जीवनमा 

उपयोग  

 

• सूचना तथा स�ार ��व�धका साधन र �तनको 

उपयो�गता सम्बन्धमा तलुनात्मक रूपमा 

�स्ततु गनर् 

• आध�ुनक स�ार माध्यम (मोबाइल, स्माटर् 

फोन वा �ाबलेट र कम्प्यटुर) लाई 

आवश्यकताअनसुार �योग गनर्   

जीव तथा वनस्प�त र 

वातावरण�बचको सम्बन्ध 

�व�षेण 

• जनावर र वनस्प�त�बचको अन्तसर्म्बन्ध प�हचान 

गनर् 

• मौसम र ऋत ुप�रवतर्नबाट वातावरणमा पन� 

असर प�हचान गनर् 

�दगो �वकासका ला�ग 

�ाकृ�तक �ोत साधनको 

संरक्षण र संवधर्न 

• जलवाय ुप�रवतर्नको असर र �तनको 

न्यूनीकरणका उपाय अवलम्बन गनर् 

• �ाकृ�तक �ोत साधनको संरक्षण र 

संवधर्नका उपाय अवलम्बन गनर् 

 सरल व्यावहा�रक 

समस्यालाई तथ्यपरक 

• साधारण यन्�मा आधा�रत दै�नक जीवनमा 

उपयोग हनुे �व�भ� उपकरणको प�हचान गनर् 
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प�हचान र योजनाब� 

रूपमा समाधान 

• ऊजार् वा शि�का �व�भ� �ोत र स्वरूपको 

प�हचान गनर् 

• वरपरका पदाथर्को प�हचान गनर्   

• दै�नक जीवनमा �योगमा आएका पदाथर् र 

वस्तकुा �वशेष गणु प�हचान गनर्   

४ ��ाण्ड तथा 

सौयर्मण्डलसम्बन्धी  

आधारभतू जानकार� 

• ��ाण्ड तथा सौयर्मण्डलसम्बन्धी  आधारभतू 

जानकार� �दन 

वैज्ञा�नक ���या �सपको 

�योग गर� अन्वेषण र 

अनसुन्धान तथा �वज्ञान र 

��व�ध��त सकारात्मक 

सोचको �वकास 

• वैज्ञा�नक ���या �सपको �योग गर� अन्वेषण 

र अनसुन्धान तथा �वज्ञान र ��व�ध��त 

सकारात्मक सोचको �वकास गनर् 

 

�वज्ञानको आधारभतू 

धारणा, �स�ान्त र 

�नयमको �व�षेण र  

�योग  

• �वज्ञानको आधारभतू धारणा, �स�ान्त र 

�नयमको �व�षेण र �योग गनर् 

 

मानव जीवनमा ऊजार् र 

��व�धको �भाव र �योग 

• मानव जीवनमा ऊजार् �योग र मह�व 

बताउन 

• दै�नक जीवनमा ��व�धको �योग र �भावको 

�व�षेण गनर् 

 जीवहरूको �म �वकास, 

वग�करण र जै�वक 

• सजीवहरूको वग�करण अवधारणा र 

आवश्यकता बताउन 
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�व�वधताको संरक्षण  • जीवहरूको �वकास�मको अवधारणा र 

�स�ान्त व्याख्या गनर् 

• शार��रक संरचना र जीवन���या 

• मौर� र च्याउको जीवनच� सिच� बयान 

गनर् 

• अम्ल वषार् र ह�रतगहृ �भावका कारण र 

असरहरू बयान गनर् 

 पदाथर्का आधारभतू गणु 

तथा उपयोगी रसायनको 

प�हचान र समिुचत �योग 

• पदाथर्का आधारभतू गणु तथा उपयोगी 

रसायनको प�हचान र समिुचत �योग गनर् 

 

 आध�ुनक सूचना ��व�धको 

�योग 

• आध�ुनक सूचना ��व�धको �योग 
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ङ) स्वस्थ जीवनशैल� र �सजर्नशीलता 

तह सक्षमता �सकाइ उपलिब्ध 

२ स्वास्थ्य र सरुक्षा��त सचेत 

भई रोकथाम र उपचारका 

उपाय अवलम्बन 

 

• स्वच्छ एवम ्सन्त�ुलत भोजन, शार��रक 

व्यायाम र योगाभ्यास गनर् 

• �व�भ� रोगको वग�करण गनर्, रोकथामका 

उपाय र उपचारका सम्बन्धमा व्य� गनर् 

 वरपरका वस्त ुघटना र 

अनभुवलाई िच�कला र 

हस्तकलाका माध्यमले 

�स्त�ुत  

• वरपरका वस्त ुघटना र अनभुवलाई 

िच�कला र हस्तकलाका माध्यमले �स्ततु 

गनर्  

 स्थानीय वा�वादनका 

साधनकहरू �योग गर� 

स्वतन्� रूपमा 

हाउभाउस�हत गायन र नतृ्य  

• स्थानीय वा�वादनका साधनक �योग गर� 

स्वतन्� रूपमा हाउभाउस�हत गायन र 

नतृ्य गनर् 

 

३  स्वास्थ्य र सरुक्षा��त सचेत 

भई रोकथाम र उपचारका 

उपाय �भावककार� रूपमा 

अवलम्बन 

 

• स्वच्छ एवम ्सन्त�ुलत भोजन, शार��रक 

व्यायाम र योगाभ्यास गर� अरुलाई प�न 

अ�भ��ेरत गनर् 

• �व�भ� �नकायले �दान गन� स्वास्थ्य सेवा र 

स�ुवधाको प�हचान गर� आवश्यकताअनसुार 

उपयोग गनर् 

• व्यि�गत, पा�रवा�रक एवम ्सामािजक 

सरुक्षाका उपाय प�हचान गनर् 
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 वरपरका वस्त ुघटना र 

अनभुवलाई िच�कला र 

हस्तकलाका माध्यमले 

�स्त�ुत   

• वरपरका वस्त ुघटना र अनभुवलाई 

िच�कला र हस्तकलाका माध्यमले �स्ततु 

गनर्   

 

 स्थानीय वा�वादनका 

साधनक �योग गर� स्वतन्� 

रूपमा हाउभाउस�हत गायन, 

नतृ्य र अ�भनय  

• स्थानीय वा�वादनका साधनक �योग गर� 

स्वतन्� रूपमा हाउभाउस�हत गायन र 

नतृ्य गनर् 

 

 

२.७ �सकाइ �व�ध तथा ���या 

सबैका ला�ग िशक्षाको अवसर �दान गनर् औपचा�रक िशक्षाका साथै अनौपचा�रक 

तथा आजीवन �सकाइका अवसर �दान गनुर्पछर् । �सकारुले आफ्नो रुिच, इच्छा र 

आवश्यकताअनसुार �सकाइका �व�भ� �व�ध तथा ���या अवलम्बन गनर् सक्न े 

छन ्। अनौपचा�रक तथा आजीवन �सकाइले व्यि�मा साधारण व्यावसा�यक �सप 

�ा� भई स्वरोजगार� �सजर्ना गनर् �ोत्साहन गछर् । अनौपचा�रक िशक्षा तथा 

आजीवन �सकाइका ला�ग आवश्यकताअनसुार �व�भ� �सकाइ र �सप �वकास 

मो�ुल �वकास गर� कायार्न्वयन ग�रन ेछ । �सकाइलाई �नरन्तरता �दनका ला�ग 

देहायका �व�ध तथा ���या अवलम्बन गनर् स�कन्छः 
 

(क) स्व�सकाइ तथा सहपाठ� �सकाइ 

�सकारुले सामदुा�यक �सकाइ केन्�, �व�भ� पसु्तकालय, वेबमा आधा�रत 

सामािजक स�ाल, बजार र अन्य माध्यमबाट साम�ी खोज तथा स�लन गर� 
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स्व�सकाइ गनर् सक्छन ् । यसैगर� �त्यक्ष तथा भच ुर्अल माध्यमबाट 

एकआपसमा छलफल गर� �सकाइ आदान�दान गनुर्पछर् । 

(ख) दूर तथा खलुा �सकाइ 

�सकारुले दूर तथा खलुा �सकाइका माध्यमबाट ज्ञान तथा �सप आजर्न गनर् 

सक्छन ्। यसका ला�ग सरकार� तथा गैरसरकार� स�संस्थाहरूबाट स�ालन 

हनुे दूर तथा खलुा �सकाइ कायर्�मका अवसरमा �सकारुको सहज पहुँको 

व्यवस्था �मलाउनपुछर् । यसका ला�ग रा��य स्तरको रे�डयो, टे�ल�भजन तथा 

स्थानीय एफ्.एम.् रे�डयोबाट कायर्�म �वकास गर� �सारणको व्यवस्था 

�मलाउन स�कन्छ । 

(ग) इ ल�नर्ङ  

�सकारुले इन्टरनेट ज�डत आफ्नो मोबाइल, ल्यापटप, �ाबलेट र सफ्टवयेर 

एिप्लकेसन आ�दबाट �सकाइ साम�ी खोजी गर� अध्ययन गनर् सक्छन ्। यसका 

ला�ग इन्टरनटेको �योगबाट �सकाइ साम�ी खोज्न े तौरत�रका र �ोत बारेमा 

जानकार� हनु ु आवश्यक छ । स�, �देश तथा स्थानीय तहबाट इ �सकाइ 

साम�ीको �वकास गर� �योगमा सहजता �दान गनर् स�कन ेछ ।  

(घ)  अवलोकन 

�सकारुले �व�भ� घटना, अवस्था, कायर्, प�रदृश्य आ�दको अवलोकनबाट �सकाइ 

गछर्न ्। अवलोकनबाट हनुे �सकाइलाई व्यविस्थत बनाउन ेतौरत�रकाका �वषयमा 

�सकारुलाई जानकार� हा�सल गन� अवसर �दान गनुर्पछर् । यसका ला�ग स्थानीय 

तहमा रहेका �व�भ� क्षे�, घटना, पेसा, व्यवसाय, संस्कृ�त, मेला आ�दको 

अवलोकन गनुर्पछर् ।  

(ङ) घटना अध्ययन तथा अनभुव आदान �दान 

�सकारुले समाजमा घटेका घटना (जस्तै: पवर् उत्सव, �वपत,् महामार�, तथा 

व्यि�गत घटनाहरू) को अध्ययन गर� अनभुव आदान �दानबाट नवीनतम ज्ञान 
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तथा �सप �सकेका हनु्छन ्। प�रवारका सदस्य, �छमेक�, �वज्ञ, र �ोत व्यि�बाट 

�त्यक्षरूपमा र �व�भ� बैठकमा सहभागी भई प�न �सक्न सक्छन ्।  

(च) �सजर्नात्मक अभ्यास 

अनौपचा�रक िशक्षामा �सकारुले �सजर्नात्मक अभ्यासमा स�रक हनुपुछर् । 

पेिन्टङ, कागजको काम, फूलबार� बनाउन,े काठमा ब�ुा हा�,े िच�कला, मू�तर्कला 

आ�द �सकाइका ला�ग उपय�ु �सजर्नात्मक कायर्कलाप हनु सक्छन ्। 

(छ) सामािजक वहस तथा अन्त��र् या 

अनौपचा�रक िशक्षामा �सकारु �व�भ� सामािजक कायर्कलापहरूमा सहभागी भई 

�सकाइ गनर् सक्छन ्। यस �ममा �सकारूले आफ्नो समदुायमा हनु े �व�भ� 

बहस तथा अन्त��र् यामा सहभागी हनुपुछर् । 

(ज)   अनभुव 

�सकारुको जीवनबाट मह�वपूणर् �सकाइ हनु्छ । जीवनमा �त्यक्ष रूपमा 

घटेका घटना, दै�नक कायर् र गरेका अनभुवलाई आधार बनाएर �सकाइ  

हनु्छ । यसबाट थप �सक्न अत्यावश्यक क्ष�े प�न प�हचान हनु्छ । यसैका 

आधारमा भावी जीवनका ला�ग आवश्यक पन� �सकाइका क्षे� प�हचान गनर् 

तथा आवश्यक सहजीकरणको वातावरण �सजर्ना गनर् स�कन्छ । दृ���बह�नले 

�ेल�ल�पमा, ब�हराले सा�े�तक भाषामा, बहअुपा�ता हनुेले अवस्था र उपलब्ध 

अवसरका आधारमा �स�करहेका हनु्छन ् । उनीहरूका ला�ग �भ� �भ� 

वातवारणमा कायर्कलाप गराई स��य हनु ेअवसर �दान गनुर्पछर् । 

(झ) ता�लम, कायर्शाला तथा �िशक्षण 

�सकारुले �व�भ� ता�लम, कायर्शाला तथा �िशक्षणमा सहभागी भई ज्ञान तथा �सप 

हा�सल गछर्न ्। त्यस्ता ज्ञान तथा �सप जीवनोपयोगी तथा व्यवहारोपयोगी हनु्छन ्। 

अनौपचा�रक तथा आजीवन �सकाइका �सकारूले यस्ता ता�लम, कायर्शाला 

तथा �िशक्षणमा स��यरूपमा सहभागी भई ज्ञान, �सप अ�भव�ृ� गनुर्पछर् । 
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(ञ) �त्यक्ष स� स�ालन 

अनौपचा�रक तथा वैकिल्पक िशक्षामा �सकारुले आफ्नो आवश्यकताअनरुूप 

�सकाइ गनर्का ला�ग �त्यक्ष स�मा सहभागी भई �सक्न सक्छन ् । 

सहभागीको आवश्कतालाई ध्यानमा राखी सामदुा�यक �सकाइ केन्� तथा अन्य 

सरकार� / गैरसरकार� स�संस्थाले �त्यक्ष स� स�ालन गनर् सक्छन ्। 

 

२.८  मूल्या�न 

सामान्यत �सकारुको मूल्या�न वैयि�क अवस्था र लिचलो प��तमा 

आधा�रत हनुे छ । मूल्याकन प��तमा समेत �व�वधता अपनाइन ेछ । �सकाइ 

सहजीकरणका ला�ग �न�दर्� गरेका �सकाइ ढाँचा कायर् अनभुवका अधारमा �ा� 

ज्ञान, �सप, व्यवहार एवम ् आचरणमा �दिशर्त हनु े कलाकौशल तथा �नय�मतता 

एवम ्व्यवहारलगायतका �वषयहरू मूल्याकनका जीवन्त आधार हनु ्। अनौपचा�रक 

�सकाइको मूल्या�न साम�ी, काम आ�दमा आधा�रत भई गनर् स�कन्छ । यसका 

ला�ग �लिखत, मौिखक, अवलोकन, अ�डयो िक्ल�पङ, �भ�डयो िक्ल�पङ, सामदुा�यक 

कायर्, �सप �स्ततुीकरणलगायतका अन्य सूचकलाई मूल्या�नको आधार बनाइन े 

छ । 

�सकारुको मूल्या�न गदार् सम्बिन्धत क्षे�को �वज्ञलाई आमन्�ण गनर् स�कन े 

छ । �सकारुले एकैपटक वा पटक पटक गर� �सकाइ सक्षमताको मूल्या�न 

गराउन सक्न ेछ । एकपटक मूल्या�न गराई �सकाइ �वीणता �ा� गरेका �सकाइ 

सक्षमताको पनुः मूल्या�न गनुर्पन� छैन । �सकारुले आफूले �वकास गरेका �सकाइ 

सक्षमतामा पा� �सकाइ उपलिब्धको पारगम्य स्तरलाई �सकाइ स�य (Credit 

Banking) गनर् सक्न ेछ । �सकारुले सबै सक्षमतामा �वीणता �ा� गरेप�छ �सकाइ 
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अ�भलेखका आधारमा �माणप� �दइने छ । �सकारुको मूल्या�नका ला�ग �व�भ� 

आधार �लइएको छ । यसमा सक्षमता �ा��का ला�ग मूल्या�न �व�ध, ���mया, त�रका 

तथा साधनको �योग तथा न�तजाको अ�भलेखीकरणसम्बन्धी त�रका �वषय 

क्षे�गतरूपमा समावेश ग�रएको छ ।  
 

(क) सक्षमता मूल्या�न गन� त�रका  

(1) �त्येक �सकारुले �त्येक �वषयक्षे�का �सकाइ उपलिब्धमा के क�त उपलिब्ध 

हा�सल गरे भनी मूल्या�नका उपय�ु साधन �योग गर� पर�क्षण गरेर य�कन 

गनुर्पछर् ।   

(2) �सकारुको उपलिब्धस्तरलाई तलको ता�लकाअनसुार १ देिख ४ स्तरमा रे�टङ 

गर� �वषय क्षे�अनसुारको �सकाइ उपलिब्धको अ�भलेख रा�पुछर् । 

ख) �सकारुको उपलिब्धस्तर र त्यसको व्याख्या 

उपलिब्धस्तर मापन उपलिब्धस्तरको व्याख्या 

अ�त सामान्य   

(Below basic) 

१ मखु्य �सकाइ उपलिब्ध हा�सल गनर् नसकेको, सबैजसो 

�सकाइ उपलिब्धका ला�ग सधुारात्मक �सकाइ आवश्यक 

भएका ] 

सामान्य (Basic) २ मखु्य �सकाइ उपलिब्ध आिंशक रूपमा हा�सल गरेको 

तर सधुारात्मक �सकाइ आवश्यक भएको    

 �वीण 
(Proficient) 

३ मखु्य �सकाइ उपलिब्ध धेरै जसो हा�सल गरेको र 

सधुारात्मक �सकाइ आवश्यक भएको 

उच्च 

(Advanced) 

४ मखु्य �सकाइ उपलिब्ध हा�सल गरेको साथै मा�थल्लो 

स्तरको उपलिब्ध हा�सल गरेका ]  
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कुनै तहका सक्षमता पूरा गनर् त्यस सक्षमतासँग सम्बिन्धत �सकाइ उपलिब्धको एकै 

पटक वा पटक पटक मूल्या�न गनर् स�कन्छ । उपलिब्ध स्तर ३ �ा� गरेप�छ 

मा� त्यसको अ�भलेखीकरण ग�रन े छ । पारगम्यता �ा��का ला�ग �नधार्�रत 

सक्षमतासँग सम्बिन्धत �सकाइ उपलिब्धमा न्यूनतम �वीण (�सकाइ उपलिब्धस्तर 

३) स्तर हा�सल गनुर्पन� छ । सक्षमता मूल्या�नका ला�ग �वषयक्षे�गत आधारको 

नमनुा �दइएको छ ।  

 

तहगतरूपमा  �सकाइ क्षे� र �सकाइ उपलिब्धको मूल्या�नका आधार देहाय 

बमोिजम रहेका छन ्।   

�सकाइ के्ष�ः भाषा र स�ार 

तह १ 

�.स. �सकाइ उपलिब्ध एवम ्मूल्या�नका आधार 

१ 

अङ्�जेी  भाषाका  साधारण  शब्द  पढ�  �तनको अथर्  बताउन 

• घरमा �योग हनुे अङ्�जेी  भाषाका  कम्तीमा १० ओटा  साधारण  शब्द 

पढेमा १ 

• घरायसी वातावरणमा �योग हनुे अङ्�जेी भाषाका कम्तीमा १० ओटा 

साधारण शब्द पढ� �तनको अथर् बताएमा २ 

• जनुसकैु प�रवेशमा �योग हनुे अङ्�जेी भाषाका कम्तीमा १० ओटा साधारण 

शब्द पढेमा ३ 

• जनुसकैु प�रवेशमा �योग हनुे अङ्�जेी भाषाका कम्तीमा १० ओटा साधारण 

शब्द पढ� �तनको अथर् बताएमा ४ 

२ 
अङ्�जेी भाषाका सबै अक्षर, अ� र दै�नक व्यवहारमा  �योग हनु ेसाधारण 

शब्दहरू पढ्न, ले� र अथर् बताउन  
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• अङ्�जेी भाषाका सबै अक्षर र अ� पढेर लेखेमा १ 

• अङ्�जेी भाषाका दै�नक व्यवहारमा �योग हनुे कम्तीमा १० ओटा साधारण 

शब्द लेखेर पढेमा २ 

• अङ्�जेी भाषाका दै�नक व्यवहारमा �योग हनुे कम्तीमा १० ओटा साधारण 

शब्द पढेर अथर् बताएमा ३ 

• अङ्�जेी भाषाका दै�नक व्यवहारमा �योग हनुे कम्तीमा १० ओटा साधारण 

शब्द पढेर अथर् लेखेमा ४ 

३ हाउभाउ, शब्दर�हत इसारा वा ध्व�न, शार��रक अ�को चलाइ आ�दको स�ेतमा 

��त��या �दन 

• हाउभाउ, शब्दर�हत इसारा वा ध्व�नमा आफ्ना �वचारको स�ेत गरेमा १ 

• हाउभाउ, शब्दर�हत इसारा वा ध्व�नस�हत शार��रक अ� चलाएर आफ्ना 

�वचारको स�ेत गरेमा २ 

• हाउभाउ, शब्दर�हत इसारा वा ध्व�नस�हत स�ेतमा ��त��या �दएमा ३ 

• हाउभाउ, शब्दर�हत इसारा वा ध्व�नस�हत शार��रक अ�को चलाएर स�ेतमा 

��त��या �दएमा ४ 

४ आफ्ना �वचार �स्ट एवम ्स्वाभा�वक ग�तमा बताउन 

• आफ्ना �वचार बताएमा १ 

• आफ्ना �वचार �स्ट सगँ बताएमा २ 

• आफ्ना �वचार अ�स्ट भए प�न स्वाभा�वक ग�तमा बताएमा ३ 

• आफ्ना �वचार �स्ट एवम ्स्वाभा�वक ग�तमा बताएमा ४ 

५ सरल वाक्य तथा छोटा अनचु्छेद श�ुसँग उपय�ु ग�तमा पढ्न र अथर् बताउन 

• सरल वाक्य श�ुसँग उपय�ु ग�तमा पढेमा १ 

• सरल वाक्य श�ुसँग उपय�ु ग�तमा पढ� अथर् बताएमा २ 

• छोटा अनचु्छेद श�ुसँग उपय�ु ग�तमा पढेमा ३ 
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• छोटा अनचु्छेद श�ुसँग उपय�ु ग�तमा पढ� अथर् बताएमा ४ 

६ आफ्ना �वचार सरल वाक्यमा लेखी व्य� गनर् 

• व्याकरणको ख्याल नगर� आफ्ना �वचार सरल वाक्यमा लेखेमा १ 

• व्याकरणको ख्याल गर� आफ्ना �वचार सरल वाक्यमा लेखेमा २ 

• व्याकरणको ख्याल नगर� आफ्ना �वचार सरल वाक्यमा लेखेर व्य�  

गरेमा ३ 

• व्याकरणको ख्याल गर� आफ्ना �वचार सरल वाक्यमा लेखेर व्य� गरेमा ४ 

७ अङ्�जेी भाषाको �योग गर� अ�भवादन गनर्,  सम्बोधन गनर्,  प�रचय �दन र 

��त��या जनाउन 

• अङ्�जेी भाषाको �योग ग�रएको अ�भवादन, सम्बोधन बझेुमा १ 

• अङ्�जेी भाषाको �योग ग�रएको अ�भवादन वा सम्बोधन बझेुर ��त��या 

जनाएमा २ 

• अङ्�जेी भाषाको �योग गर� आफ्नो प�रचय �दएमा ३ 

• अङ्�जेी भाषाको �योग गर� अ�भवादन, सम्बोधन र प�रचय गरे  

गराएमा ४ 

८ मातभृाषाको �योग गर� अ�भवादन गनर्, सम्बोधन गनर्, प�रचय �दन र 

��त��या �दन 

• मातभृाषाको �योग गर� अ�भवादन गरेमा १ 

• मातभृाषाको �योग गर� अ�भवादन र सम्बोधन गरेमा २ 

• मातभृाषाको �योग गर� अ�भवादन र सम्बोधन गर� प�रचय �दएमा ३ 

• मातभृाषामा ग�रएको अ�भवादन र सम्बोधन बझुी ��त��या �दएमा ४ 
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तह १ व्यावहा�रक समस्या समाधान 

�.स. �सकाइ उपलिब्ध एवम ्मूल्या�नका आधार 

१ घरायसी व्यवहारमा आएका सरसामान, भौ�तक संरचना वा स्थान (फ�नर्चर, 

कापी, �कताब, जग्गा, पखार्ल, �भ�ा आ�द) को सतहका आकार एवम ्

कुनाहरूको प�हचान गर� तलुना गनर् 

• केह� मा� आकार प�हचान गरेमा १ 

• िच�बाट सबै आकार प�हचान गरेमा २ 

• वस्तकुो सतह हेर� आकार प�हचान गरेमा ३ 

• ��आया�मक बस्तकुा सतह र वस्त ुप�हचान गरेमा ४ 

२ सरसामान, वस्त,ु नगद आ�दको गन्ती  गर� ले� 

• सरसामान र वस्तकुो गन्ती गरेमा १ 

• सरसामान, वस्त ुर नगदको गन्ती गरेमा २ 

• सरसामान र वस्तकुो गन्ती गर� लेखेमा ३ 

• तो�कएका सरसामान, वस्त,ु नगदको गन्ती गर� लेखेमा ४ 

३ गिणतका आधारभतू ��या �योग गर� दै�नक सरल व्यावहा�रक समस्या हल गनर्  

• हातलागी नआउने जोड गनर् सकेमा १ 

• हात ला�ग नआउन ेजोड र साप�ट �लननुपन� घटाउ दवैु गनर्  

सकेमा   २ 

• सामान्य व्यावहा�रक सरल जोड , घटाउ र गणुन गनर् सकेमा ३ 

• गिणतका आधारभतू ��या �योग गर� दै�नक सरल व्यावहा�रक समस्या हल 

गनर् सकेमा ४ 
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४ समय र नापतौलको अन्दाज गन�, नाप्न ेर एकआपसमा रूपान्तरण गनर्  

• समय र नापतौलको अन्दाज गनर् सकेमा १ 

• समय र नापतौलको अन्दाज गर� नापेर प�ु� गनर् सकेमा २ 

• समय र नापतौलका एकाइमध्ये ठुलो एकाइलाई सानो एकाइमा 

रूपान्तरण गनर् सकेमा ३ 

• समय र नापतौलका एकाइलाई एकआपसमा रूपान्तरण गनर् सकेमा ४ 
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तह १ हा�ो प�रवशे र नाग�रक चेतना 

   �सकाइ उपलिब्ध एवम ्मूल्या�नका आधार 

१ आफ्ना छर�छमेक�को सहभा�गतामा राजनी�तक, सामदुा�यक-सामािजक �ोत र 

मौसमी नक्सा बनाउन 

• आफ्नो गाउँपा�लका वा नगरपा�लकाको राजनी�तक नक्सा बनाएमा १ 

• आफ्नो वडाको नक्सा बनाई सामदुा�यक (�व�ालय, मिन्दर आ�द) र 

सामािजक (बस्ती आ�द) �ोत देखाएमा २ 

• आफ्नो वडाको नक्सा बनाई  ओ�सलो, पा�रलो, धेरै वषार् हनुे, कम वषार् हनु े

आ�द अवस्था देखाएमा ३ 

• आफ्नो वडाको  नक्सा बनाई राजनी�तक, सामदुा�यक-सामािजक �ोत र 

मौसमी अवस्था देखाएमा ४ 

२ सामािजक �ोत नक्साको �योग गर� �ाकृ�तक �ोत एवम ्सेवाको समानपुा�तक 

�वतरणको अवस्था प�हचान गनर्  

• वडाको नक्सा हेर� वडाका �ाकृ�तक �ोतको प�हचान गरेमा १ 

• वडाको नक्सा हेर� वडामा �ा� सेवाको प�हचान गरेमा २ 

• वडाको नक्सा हेर� वडाको �ाकृ�तक �ोत एवम ्सेवाको समानपुा�तक 

�वतरण भएनभएको बताएमा ३ 

• वडाको नक्सा हेर� वडामा �ाकृ�तक �ोत एवम ्सेवाको समानपुा�तक 

�वतरणका उपाय सझुाएमा ४ 

३ स्थानीय तहमा उपलब्ध �ोतसाधन, हावापानी तथा भपू�रवेशको लेखाजोखा गर� 

आ�थर्क सम्भावना प�हचान गनर् 

• आफ्नो स्थानीय तहमा उपलब्ध �ोतसाधनको सूची बनाएमा १ 
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• आफ्नो स्थानीय तहमा उपलब्ध �ोतसाधन, हावापानी तथा भपू�रवेशको 

वणर्न गरेमा २ 

• आफ्ना स्थानीय तहमा उपलब्ध �ोतसाधन, हावापानी तथा भपू�रवेशको 

आधारमा आ�थर्क सम्भावना प�हचान गरेमा ३ 

• आफ्ना स्थानीय तहमा उपलब्ध �ोतसाधन, हावापानी तथा भपू�रवेशको 

आधारमा आ�थर्क सम्भावनाहरू प�हचान गर� बढ� आ�थर्क फाइदा हनुे क्षे� 

सझुाएमा ४ 

४ स्थानीय तहको शासक�य संरचना, कायर् �णाल�, सं�वधानले �दान गरेको 

अ�धकार र सेवा स�ुवधाको व्यवस्था अ�भव्य� गनर् 

• स्थानीय तहको शासक�य संरचना (गठन र पदा�धकार�) बताई ��ो�र गरेमा 

१ 

• स्थानीय तहले �वकास �नमार्ण र न्याय सम्पादन गदार् अपनाउन ेकायर् �णाल� 

बताई ��ो�र गरेमा २ 

• स्थानीय तहलाई सं�वधानले �दान गरेका मखु्य पाँच अ�धकार बताई �तनबाट 

�ा� सेवास�ुवधा बताएमा ३ 

• स्थानीय तहको शासक�य संरचना, कायर् �णाल�, सं�वधानले �दान गरेको 

अ�धकार र सेवा स�ुवधाको व्यवस्था अ�भव्य� गरेमा ४ 

५ छर�छमेकको सहभा�गतामा �न�मर्त सामािजक तथा �ोत नक्सामा �कटान भएका 

ऐ�तहा�सक र सांस्कृ�तक सम्पदा एवम ् �ाकृ�तक �ोत-साधनको अवस्था र 

समस्या अ�भव्य� गनर् 

• वडाको सामािजक तथा �ोत नक्सामा आफ्नो वडाका ऐ�तहा�सक र 

सांस्कृ�तक सम्पदाको प�हचान गरेमा १ 
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• वडाको सामािजक तथा �ोत नक्सामा आफ्नो वडाको �ाकृ�तक �ोत-

साधनको अवस्था प�हचान गरेमा २ 

• वडाको सामािजक तथा �ोत नक्सामा �कटान भएका ऐ�तहा�सक र 

सांस्कृ�तक सम्पदा एवम ्�ाकृ�तक �ोत-साधनको अवस्था र �तनको समस्या 

अ�भव्य� गरेमा ३ 

• वडाको सामािजक तथा �ोत नक्सामा �कटान भएका ऐ�तहा�सक र 

सांस्कृ�तक सम्पदा एवम ्�ाकृ�तक �ोत-साधनको अवस्था र �तनको समस्या 

अ�भव्य� गर� समाधानका उपाय सझुाएमा ४ 

६ स्थानीय तहमा उल्लेखनीय योगदान परु ्याएका ऐ�तहा�सक व्यि�त्व र घटना 

उल्लेख गनर् 

• आफ्नो स्थानीय तहमा उल्लेखनीय योगदान परु ्याएका ऐ�तहा�सक 

व्यि�त्वको नामको सूची बनाएमा १ 

• आफ्नो स्थानीय तहमा उल्लेखनीय योगदान परु ्याएका ऐ�तहा�सक 

व्यि�त्वको नामको सूची बनाई �तनको योगदान लेखेमा २ 

• आफ्नो स्थानीय तहका उल्लेखनीय घटना र �तनको �भाव उल्लेख गरेमा ३ 

• स्थानीय तहमा उल्लेखनीय योगदान परु ्याएका ऐ�तहा�सक व्यि�त्व र 

घटना उल्लेख गर� �तनको योगदान तथा �भाव उल्लेख गरेमा ४ 

७ हा�ा रा��य �वभ�ूतहरूले रा� �नमार्णमा परु ्याएको योगदानको उल्लेख गनर् 

• हा�ा रा��य �वभ�ूतहरूको सूची बनाएमा १ 

• हा�ा रा��य �वभ�ूतको एक एक योगदान लेखेमा २ 

• हा�ा रा��य �वभ�ूतले रा� �नमार्णमा परु ्याएको एक एक योगदानको उल्लेख 

गरेमा ३ 
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• हा�ा रा��य �वभ�ूतले रा� �नमार्णमा परु ्याएको योगदानबाट �लन स�कन े

�रेणा उल्लेख गरेमा ४ 

८ म�हला, बालबा�लका र अपा�ता भएका व्यि�का आधारभतू मानव अ�धकार 

उल्लेख गनर् 

• म�हलाका आधारभतू मानव अ�धकार उल्लेख गरेमा १ 

• म�हला र बालबा�लकाका आधारभतू मानव अ�धकार उल्लेख गरेमा २ 

• म�हला, बालबा�लका र अपा�ता भएका व्यि�हरूका आधारभतू मानव 

अ�धकार उल्लेख गरेमा ३ 

• म�हला, बालबा�लका र अपा�ता भएका व्यि�हरूका आधारभतू मानव 

अ�धकार उल्लेख गर� ��ो�र तथा ��त��या जनाएमा ४ 

९ आफ्नो र छर�छमेकको पा�रवा�रक संरचना र सम्बन्धको समावशेी अवस्थाको 

प�हचान गनर् 

• आफ्नो पा�रवा�रक संरचनाको रेखािच� बनाएमा १ 

• आफ्नो र �छमेकको पा�रवा�रक संरचनाको रेखािच� बनाई तलुना गरेमा २ 

• आफ्नो र �छमेकको पा�रवा�रक संरचना र सम्बन्धको समावेशी अवस्थाको 

प�हचान गरेमा ३ 

• आफ्नो र �छमेकको पा�रवा�रक संरचना र सम्बन्धको समावेशी अवस्थाको 

प�हचान गर� सबल र सधुारापेक्षी पक्ष स�ेत गरेमा ४ 

१० समावेशी नी�त र यसको कायार्न्वयनले पान� �भावको वणर्न गनर् 

• समावेशी नी�तको प�रचय �दएमा १ 

• समावेशी नी�तको कायार्न्वयनको आवश्यकता बताएमा २ 

• समावेशी नी�त र यसको कायार्न्वयनले समाजमा पान� �भावको वणर्न  

गरेमा ३ 
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• समावेशी नी�त र यसको कायार्न्वयनले पान� �भावको वणर्न गर� समावेशी 

�न�त कायार्न्वयनका ला�ग गनुर्पन� पहल उल्लेख गरेमा ४ 

११ आफ्ना प�रवारका सदस्यहरूले गन� कामको �ववरण तयार गर� त्यसले प�रवारमा 

परु ्याएको योगदान बताउन 

• आफ्ना प�रवारका सदस्यहरूले गन� कामको �ववरण तयार गरेमा १ 

• आफ्ना प�रवारका सदस्यहरूले गन� काममध्ये सबैभन्दा मह�वपूणर् काम 

प�हचान गर� कारण �दएमा २ 

• आफ्ना प�रवारका सदस्यहरूले गन� कामको �ववरण तयार गर� त्यसले 

प�रवारमा परु ्याएको योगदान उल्लेख गरेमा ३ 

• आफ्ना प�रवारका सदस्यहरूले गन� कामको �ववरण तयार गर� त्यसले 

प�रवारमा परु ्याएको योगदान बताई आफ्नो कामबाट बढ� ��तफल �ा� गन� 

योजना बनाएमा ४ 

१२ पा�रवा�रक आम्दानीका उपाय प�हचान गर� त्यसको साथर्क उपयोगको बारेमा 

बताउन 

• आफ्नो पा�रवा�रक आम्दानीका मखु्य पाँच उपाय प�हचान गरेमा १ 

• आफ्नो पा�रवा�रक आम्दानीका उपाय सरल त�रकाले �योग गन� त�रका 

सझुाएमा  २ 

• आफ्नो पा�रवा�रक आम्दानीका उपाय प�हचान गर� त्यसलाई बढ� फाइदा 

हनुे गर� उपयोग गन� उपाय बताएमा ३ 

• आफ्नो पा�रवा�रक आम्दानीका उपाय प�हचान गर� त्यसलाई बढ� फाइदा 

हनुे गर� उपयोग गन� उपाय बताई कायर्योजना बनाएमा ४ 
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१३ आफ्नो प�रवार र छर�छमेकले अपनाएका पेसा वा व्यवसायहरू प�हचान, 

वग�करण र सबल दबुर्ल पक्षको �व�षेण गनर् 

• आफ्नो प�रवारले अपनाएका पेसा वा व्यवसायहरू प�हचान र वग�करण गर� 

सबलदबुर्ल पक्ष उल्लेख गरेमा १ 

• आफ्नो �छमेक�ले अपनाएका पेसा वा व्यवसायहरू प�हचान र वग�करण गर� 

सबलदबुर्ल पक्ष उल्लेख गरेमा २ 

• आफ्नो र �छमेक�ले अपनाएका पेसा वा व्यवसायहरू प�हचान, वग�करण र 

सबल दबुर्ल पक्षको �व�षेण गरेमा ३ 

• आफ्नो र �छमेक�ले अपनाएका पेसा वा व्यवसायहरू प�हचान, वग�करण र 

सबल दबुर्ल पक्षको �व�षेण गर� सबल पक्ष कायार्न्वयनको योजना  

बनाएमा ४ 

१४ उ�त जी�वकोपाजर्नका सम्भाव्य व्यावसा�यक वा पेसागत �सपको प�हचान गनर् 

• उ�त जी�वकोपाजर्नको प�रचय �दएमा १ 

• स्थानीय तहका कुनै पाँच व्यावसा�यक वा पेसागत �सपको प�हचान गरेमा  २ 

• आफ्नो क्षे�मा उ�त जी�वकोपाजर्नका सम्भाव्य व्यावसा�यक वा पेसागत 

�सपको प�हचान गरेमा ३ 

• आफ्नो क्षे�मा उ�त जी�वकोपाजर्नका ला�ग सम्भाव्य व्यावसा�यक वा 

पेसागत �सपको प�हचान गर� �सप �वकासको योजना बनाएमा  तथा स्थानीय 

तहमा उपलब्ध �वि�य सेवा �दाय सस्थाहरूको जानकार� गरेमा ४ 

१५ आफ्नो टोल�छमेक वा निजकको बजारमा व्यि�गत वा व्यावसा�यक �योगमा 

रहेका �व�भ� आध�ुनक �व�ध ��व�धहरूको सूची तयार गरेर आफ्ना दै�नक 
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व्यवहारमा �तनीहरूको उपयो�गता र सम्भव्यता लेखाजोखा गनर् 

• आफ्नो टोल�छमेक वा निजकको बजारमा व्यावसा�यक �योगमा  रहेका 

कम्प्यटुर, इन्टरनेट र सामािजक स�ालको सूची तयार गरेमा १ 

• आफ्नो टोल�छमेक वा निजकको बजारमा व्यावसा�यक �योगमा रहेका 

कम्प्यटुर, इन्टरनेट र सामािजक स�ालबाट आफ्ना दै�नक व्यवहारमा 

भएका पाँच फाइदा उल्लेख गरेमा २ 

• आफ्नो टोल�छमेक वा निजकको बजारमा व्यावसा�यक �योगमा रहेका 

कम्प्यटुर, इन्टरनेट र सामािजक स�ालबाट आफ्ना दै�नक व्यवहारमा 

फाइदा हनु सकेमा थप सम्भावना उल्लेख गरेमा ३ 

• आफ्नो टोल�छमेक वा निजकको बजारमा व्यावसा�यक �योगमा रहेका 

कम्प्यटुर, इन्टरनेट र सामािजक स�ालहरूबाट �भा�वत भई व्यवसाय 

स�ालन गरेमा ४ 

१६ स्थानीय वा �देश स्तर वा रा��य तहका सामािजक आन्दोलनका अ�भयन्ता र 

सामािजक न्यायको क्षे�मा उनीहरूले गरेका कायर् उल्लेख गनर् 

• स्थानीय तहमा सामािजक आन्दोलन गन� पाँच अ�भयन्ताको नाम बताई 

सामािजक न्यायको क्षे�मा उनीहरूले गरेका कायर् उल्लेख गरेमा १ 

• आफ्नो स्थानीय तह र �देश तहमा सामािजक आन्दोलन गन� पाँच 

अ�भयन्ताको नाम बताई सामािजक न्यायको क्षे�मा उनीहरूले गरेका कायर् 

उल्लेख गरेमा २ 

• आफ्नो स्थानीय तह र रा��य तहमा सामािजक आन्दोलन गन� पाँच 

अ�भयन्ता नाम बताई सामािजक न्यायको क्षे�मा उनीहरूले गरेका कायर् 

उल्लेख गरेमा ३ 
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• स्थानीय वा �देश स्तर वा रा��य तहका सामािजक आन्दोलनका अ�भयन्ता र 

सामािजक न्यायको क्षे�मा उनीहरूले गरेका कायर्बाट आफूले �हण गरेको 

�रेणा उल्लेख गरेमा  ४ 

१७ स्थानीय तहमा �वगतमा अनभुव गरेका सामािजक सद् भाव एवम ् स�हष्णतुा 

खल्बल्याउन ेघटनाको समीक्षा गनर् 

• स्थानीय तहमा �वगतमा भएका सामािजक सद् भाव खल्बल्याउन ेघटनाको 

सूची बनाएमा १ 

• स्थानीय तहमा �वगतमा अनभुव गरेका सामािजक सद् भाव एवम ्

स�हष्णतुासम्बन्धी  व्यवहारको सूची बनाएमा २ 

• स्थानीय तहमा �वगतमा अनभुव गरेका सामािजक सद् भाव एवम ्स�हष्णतुा 

खल्बल्याउन ेघटनाको समीक्षा गरेमा ३ 

• स्थानीय तहमा �वगतमा अनभुव गरेका सामािजक सद् भाव एवम ्स�हष्णतुा 

खल्बल्याउन ेघटनाको समीक्षा गर� सधुार गनुर्पन� पक्ष स�ेत गरेमा ४ 

१८ �वगतमा अनभुव गरेका सामािजक सद् भाव एवम ् स�हष्णतुा खल्बल्याउन े

घटनाहरू दोहो�रन न�दन अपनाउन सक्न ेसावधानीका उपाय �स्ततु गनर् 

• सामािजक सद् भाव एवम ्स�हष्णतुा खल्बल्याउन ेसम्भा�वत घटनाहरू 

उल्लेख गरेमा १ 

• सामािजक सद् भाव एवम ्स�हष्णतुा खल्बल्याउन ेघटनाहरू दोहो�रन न�दन े

उपाय �स्ततु गरेमा २ 

• सामािजक सद् भाव एवम ्स�हष्णतुा खल्बल्याउन ेघटनाहरू दोहो�रन न�दन े

सचेत रहेमा ३ 

• सामािजक सद् भाव एवम ्स�हष्णतुा खल्बल्याउन ेघटनाहरू दोहो�रन न�दन 

सचेत रह� सचेत गराएमा ४ 
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१९ कला तथा सौन्दर्यर्��त अ�भरुिच र �सजर्नात्मकताको �वकास गनर् 

• स्थानीय गीत तथा बाजाहरूको प�हचान,संरक्षण र सर ्ंवधर्न गरेमा १ 

• स्थानीय बाजा बजाउन ेअभ्यास गरेमा २ 

• वा�वादनका साधनको �योग गर� स्थनीय गीत गाएमा ३ 

• आफूले �सकेको गीतलाई बाजाको ताल र भाव �मलाई नतृ्य गरेमा ४ 

२० स्वच्छ एवम ्सन्त�ुलत भोजन, शार��रक व्यायाम र योगाभ्यासका लाभ व्य� गनर् 

• स्वच्छ एवम ्सन्त�ुलत भोजन र शार��रक व्यायमको प�रचय �दएमा १ 

• स्वच्छ एवम ्सन्त�ुलत भोजन र शार��रक व्यायमको प�रचयस�हत लाभ 

बताएमा २ 

• स्वच्छ एवम ्सन्त�ुलत भोजन, शार��रक व्यायाम र योगाभ्यासको प�रचय 

�दई लाभ बताएमा ३ 

• स्वच्छ एवम ्सन्त�ुलत भोजन, शार��रक व्यायाम र योगाभ्यासको 

प�रचयस�हत उदाहरण �स्ततु गरेमा ४ 

२१ स्वच्छ एवम ्सन्त�ुलत भोजन, शार��रक व्यायाम र योगाभ्यासका लाभ व्य� गनर् 

• स्वच्छ एवम ्सन्त�ुलत भोजन र शार��रक व्यायमको प�रचय �दएमा १ 

• स्वच्छ एवम ्सन्त�ुलत भोजन र शार��रक व्यायामको प�रचयस�हत लाभ 

बताएमा २  

• स्वच्छ एवम ्सन्त�ुलत भोजन, शार��रक व्यायाम र योगाभ्यासको प�रचय 

�दई लाभ बताएमा ३  

• स्वच्छ एवम ्सन्त�ुलत भोजन, शार��रक व्यायाम र योगाभ्यासको 

प�रचयस�हत उदाहरण �स्ततु गरेमा ४ 
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२२ आफू, प�रवार र समदुायमा देिखएका, भो�गएका �व�भ� रोगका लक्षण, कारण र 

रोकथामका उपाय प�हचान गनर् 

• आफू, प�रवार र समदुायमा हनु वा देिखन सक्न ेकुनै तीन रोगको नाम 

बताएमा १ 

• आफू, प�रवार र समदुायमा भो�गएका, देिखएका र सम्भा�वत �व�भ� 

रोगका नाम र उल्लेख गरेमा २ 

• आफू, प�रवार र समदुायमा भो�गएका, देिखएका र सम्भा�वत �व�भ� 

रोगका नाम, कारण, लक्षण र रोकथामका उपाय उल्लेख गरेमा ३ 

• आफू, प�रवार र समदुायमा भो�गएका, देिखएका र सम्भा�वत �व�भ� 

रोगका नाम, कारण, लक्षण, बचाउ र �नराकरणका उपाय उल्लेख 

गरेमा ४ 

२३ �वपत ्जोिखमका सम्भावना, त्यसको न्यूनीकरण र रोकथामका उपाय प�हचान 

गनर् 

• �वपत ्र जोिखमको प�रचय �दई सम्भा�वत �वपत ्र जोिखमका नाम  

बताएमा १ 

• आफ्नो क्षे�का सम्भा�वत �वपत ्र �तनका जोिखमको सामान्य जानकार� 

उल्लेख गरेमा २ 

• आफ्नो क्षे�का सम्भा�वत �वपत ्तथा जोिखम न्यूनीकरण र रोकथामका 

उपाय उल्लेख गरेमा ३ 

• आफ्नो क्षे�का सम्भा�वत �वपत ्तथा जोिखम न्यूनीकरण र रोकथामका 

उपाय प�हचान गर� त्यसमा सहभा�गता जनाएमा ४ 
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२४ 
सूचना तथा स�ार ��व�धको सामान्य प�रचय �दन  

• सूचना तथा स�ार ��व�धको सामान्य प�रचय �दएमा १ 

• सूचना तथा स�ार ��व�धको एक/एक उदाहरणस�हत सामान्य प�रचय 

�दएमा २ 

• सूचना तथा स�ार ��व�धको सामान्य प�रचय �दई त्यसको �योग समेत 

बताएमा ३ 

• सूचना तथा स�ार ��व�धको प�रचय र उदारणस�हत दै�नक जीवनमा 

आफूले गन� गरेको �योग बताएमा ४ 

२५ टे�लफोन, मोबाइल र क्यालकुलेटर दै�नक व्यवहारमा �योग गनर् 

• दै�नक व्यवहारमा टे�लफोन वा मोबाइल  �योग गर� स�ार गरेमा १ 

• दै�नक व्यवहारमा मोबाइल �योगर� स�ार गन� तथा क्यालकुलेटर �योग 

गर� �हसाब गरेमा २ 

• मोबाइलमा फोन नम्बर रेकडर् गर� त्यो नम्बरको �योग गर� स�ार गरेमा ३ 

• क्यालकुलेटर वा मोबाइल �योग गर� �दइएका गिणतीय समस्या समाधान 

गरेमा गरेमा ४ 

२६ मानव र �कृ�त�बचको अन्तरसम्बन्धको उल्लेख गनर् 

• मानवको प�रचय �दई मानवलाई बाँच्न चा�हन ेमखु्य पाँच कुरा बताएमा १ 

• जीव र �कृ�तको  प�रचय �दएमा २ 

• जीव र �कृ�त�बचको अन्तरसम्बन्धको उल्लेख गरेमा ३ 

• जीवको अिस्तत्व रक्षाका ला�ग �कृ�तको भ�ूमका तथा �कृ�तको संरक्षणमा 

मानवले �नवार्ह गनुर्पन� भ�ूमका वणर्न गरेमा ४ 
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२७ �ाकृ�तक �ोतको प�रचय तथा समयको अन्तरालमा स्थानीय �ाकृ�तक 

�ोतमा भएको संरक्षण र �वनाश उल्लेख गनर् 

• �ाकृ�तक �ोतको प�रचय �दँदै स्थानीय �ाकृ�तक �ोतहरूमा भएको 

संरक्षणको अवधारणा �स्ततु गरेमा  १ 

• स्थानीय �ाकृ�तक �ोतहरूको मह�व उल्लेख गद� स्थानीय �ाकृ�तक 

�ोतको �वनाश हनुे कारण �स्ततु गरेमा  २ 

• स्थानीय �ाकृ�तक �ोतहरूमा �वगत दश वषर्मा भएको �वनाशको कारण र 

अवस्था उल्लेख गरेमा  ३ 

• स्थानीय �ाकृ�तक �ोतहरूमा �वगत दश वषर्मा भएको �वनाशको कारण र 

अवस्था उल्लेख गद� संरक्षणका व्यावहा�रक उपाय �स्ततु गरेमा ४ 

२८ प�रवारमा देखेसनुेका वा अनभुव ग�रएका तनावका कारण प�हचान गर� 

व्यवस्थापनका उपायको अवलम्बन गनर्   

• प�रवारमा देखेसनुेका वा अनभुव ग�रएका तनावका उदाहरण �दएमा १ 

• प�रवारमा देखेसनुेका वा अनभुव ग�रएका तनावका व्यवस्थापनका 

उपाय बताएमा २ 

• आफ्नो जीवनमा अनभुव ग�रएका तनावका प�हचान गर� व्यवस्थापनका 

उपायको अवलम्बन गरेमा ३ 

• प�रवार अथवा सामदुायमा देखेसनुेका वा अनभुव ग�रएका तनाव 

व्यवस्थापनमा सहयोग परु ्याएमा ४ 
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तहः २ भाषा र स�ार 

�.स. �सकाइ उपलिब्ध एवम ्मूल्या�नका आधार 

१ मौिखक, सा�े�तक एवम ् �लिखत �नद�शन तथा सूचनामा केिन्�त भई आफ्ना 

��त��यास�हत कायर् गनर्  

• मौिखक सा�े�तक एवम ्�लिखत �नद�शन तथा सूचना बझु्न सकेमा १ 

• मौिखक सा�े�तक एवम ्�लिखत �नद�शन तथा सूचना साथीलाई वा अन्य 

व्यि�लाई बताउन सकेमा २ 

• मौिखक सा�े�तक एवम ्�लिखत �नद�शन तथा सूचनाका बारेमा ��त��या �दन 

सकेमा ३ 

• मौिखक सा�े�तक एवम ्�लिखत �नद�शन तथा सूचनाबमोिजम कायर् गनर् 

सकेमा ४ 

२ हाउभाउ, शब्दर�हत इसारा वा ध्व�न शार��रक अ�को चलाइ आ�दको स�ेतमा 

�टप्पणीस�हत ��त��या �दन 

• हाउभाउ शब्दर�हत इसारा वा ध्व�न अनसुार शार��रक अ� चलाउन  

सकेमा १ 

• हाउभाउ शब्दर�हत इसारा वा ध्व�न र स�ेतका आधारमा �ा� सूचना 

अरुलाई बताउन सकेमा २ 

• हाउभाउ शब्दर�हत इसारा वा ध्व�न र स�ेतमा आधा�रत भई �टप्पणी गनर् 

सकेमा ३ 

• हाउभाउ शब्दर�हत इसारा वा ध्व�न र स�ेतका आधारमा सूचना �वाह गनर् 

सकेमा ४ 
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३ आफ्ना �वचार श�ु एवम ्स्वाभा�वक ग�तमा िश�ाचार पूवर्क बताउन  

• आफ्ना �वचार श�ु एवम ्िश�रूपमा बताउन सकेमा १ 

• आफ्ना �वचार श�ु एवम ्स्वाभा�वक ग�तमा आफ्ना साथीलाई बताउन 

सकेमा  २ 

• आफ्ना �वचार श�ु एवम ्स्वाभा�वक ग�तमा समूहमा बताउन सकेमा ३ 

• आफ्ना �वचार, अनभुव तथा समस्याका सम्बन्धमा सामू�हक अन्त��र् यामा 

स�रक हनु सकेमा  ४ 

४ सरल भाषामा लेिखएका साम�ी श�ुसँग उपय�ु ग�तमा पढ� सार व्य� 

गनर् 

• सरल भाषामा लेिखएका साम�ी श�ुसँग पढ्न सकेमा १ 

• सरल भाषामा लेिखएका साम�ी श�ु र उपय�ु ग�तमा पढ्न सकेमा २ 

• सरल भाषामा लेिखएका साम�ी श�ु र उपय�ु ग�तमा पढ� मखु्य �सकाइ 

बोध गनर् सकेमा ३ 

• सरल भाषामा लेिखएका साम�ी श�ुसँग पढ� मखु्य �सकाइ अरुलाई बताउन 

सकेमा ४ 

५ आफ्ना �वचार श�ुसँग अनचु्छेदमा लेखी व्य� गनर् र दै�नक व्यावहा�रक 

जीवनमा �योग हनुे सामान्य �नवदेन, जन्म मतृ्य ुदतार् जस्ता आवेदन फाराम भनर्   

• आफ्ना �वचार श�ुसँग अनचु्छेदमा ले� सकेमा १ 

• आफ्ना �वचार श�ुसँग अनचु्छेदमा लेखी व्य� गनर् सकेमा २ 

• दै�नक र व्यावहा�रक जीवनमा �योग हनु ेसाधारण कागजातका बारेमा 

जानकार� �लन र �दन सकेमा ३ 

• दै�नक व्यावहा�रक जीवनमा �योग हनुे �नवेदन, बै� भौचर, जन्म मतृ्य ुदतार् 

आ�द फाराम भनर् सकेमा ४ 
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६ दै�नक व्यावहा�रक कायर्कलापसम्बन्धी  सो�धएका सरल ��हरूको उ�र �दन 

• दै�नक व्यवहारमा लेिखएका सूचना तथा वाक्य पढ्न सकेमा १ 

• दै�नक व्यवहारमा लेिखएका सूचना तथा वाक्यको अथर् बोध गनर् र बताउन 

सकेमा २ 

• दै�नक व्यवहारमा लेिखएका सूचना तथा वाक्यमा आधा�रत भई सो�धएका 

��को उ�र �दन सकेमा ३ 

• दै�नक व्यवहारसँग सम्बिन्धत सरल �� सोधी जानकार� �लन सकेमा ४ 

७ �व�भ� भा�षक �कायर् �योग गर� छोटा संवाद गनर् 

• साथीसँग संवाद गरेमा १ 

• साथीसँग �नधार्�रत �वषयमा संवाद गरेमा २ 

• दै�नक जीवनमा आधा�रत सामान्य शब्द �योग गर� साथी वा समूहमा संवाद 

गनर् सकेमा ३ 

• अनभुव तथा दै�नक जीवनमा आधा�रत �वषायवस्तमुा सन्दभर् र प�रवेश 

�मलाएर संवाद गरेमा ४ 

८ दै�नक व्यवहारमा �योग हनु ेवाक्य पढ्न,े ले� ेर अथर् बताउन े

• दै�नक व्यवहारमा �योग हनुे वाक्य पढ्न सकेमा १ 

• दै�नक व्यवहारमा �योग हनुे भाषाको �योग गर� साधारण अनचु्छेद ले� 

सकेमा २ 

• दै�नक व्यवहारमा �योग हनुे भाषामा लेिखएका अनचु्छेद पढ� अथर् बताउन 

सकेमा ३ 

• सरल भाषाका अनचु्छेद श�ु रूपमा पठन गर� �तनको मखु्य सन्देश बोध गर� 

साथीलाई बताउन सकेमा ४ 
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तह २ व्यावहा�रक समस्या समाधान 

�.स. �सकाइ उपलिब्ध एवम ्मूल्या�नका आधार 

१ व्यावहा�रक जीवनमा �योगमा ल्याइएका �व�भ� सरसामान, भौ�तक संरचना वा 

स्थानहरूको सतहको आकार र कोण अनमुान र नापजाँच गनर् तथा आयत र 

वगर्को प�हचान गनर् 

• केह� मा� ठोस बस्तकुो प�हचान गरेमा १ 

• ठोस बस्तकुो प�हचान र सतहको आकार प�हचान गरेमा २ 

• ठोस बस्तकुो प�हचान गर� त्यसका सतह, कुना र �कनारा प�हचान 

गरेमा ३ 

• ठोस बस्तकुो प�हचान गर� सोका भाग तलुना अनमुान गर� प�ुी समेत 

गनर् सकेमा ४ 

२ सरसामान, वस्त,ु नगद आ�दको गन्ती गर� ले�  

• सरसामान, वस्त,ु नगद आ�द दशहजार तलका सङ्ख्याको गन्ती गनर् 

सकेमा १ 

• सरसामान, वस्त,ु नगद आ�द दशहजार मा�थका सङ्ख्याको गन्ती गनर् 

सकेमा  २ 

• सरसामान, वस्त,ु नगद आ�द दशहजार मा�थका सङ्ख्याको गन्ती गनर्, 

ले� र स्थानमान ता�लकामा देखाउन सकेमा ३ 

• करोडसम्मका सङ्ख्या गन्ती गर� अ� र अक्षरमा ले� तथा स्थानमान 

ता�लकामा रा� सकेमा ४ 

३ आधा,  चौथाइ र �तहाइसम्मका  �भ�लाई िच�, पढ्न र ले�  

• आधा,  चौथाइ र �तहाइसम्मका �भ�लाई िच� सकेमा १ 
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• आधा,  चौथाइ र �तहाइसम्मका  �भ�लाई िच� र पढ्न सकेमा २ 

• आधा,  चौथाइ र �तहाइसम्मका  �भ�लाई िच�, पढ्न र ले�  

सकेमा ३ 

• आधा,  चौथाइ र �तहाइसम्मका  �भ�लाई िच�, पढ्न, ले� र 

व्यवहारमा �योग गनर् सकेमा ४ 

४ गिणतका आधारभतू ��या �योग गर� दै�नक व्यावहा�रक समस्या हल गनर् 

• घरायसी रूपमा �योग हनुे सरसामान आ�द पसल गई �क�, सामान्य 

हर�हसाब (जोड, घटाउ) गनर् सकेमा १ 

• पाँच अ�सम्मले बनेका सङ्ख्याको जोड र घटाउ गनर् सकेमा २ 

• तो�कएका अ�हरूको जोड, घटाउ र तीन अ�सम्मको सङ्ख्यालाई तीन 

अ�सम्मको सङ्ख्याले गणुन गनर् सकेमा  ३ 

• �दइएका सङ्ख्याको जोड, घटाउ, गणुन र भाग गर� व्यावहा�रक 

समस्या हल गनर् सकेमा ४ 

५ समय र नापतौलका हर�हसाब गनर् (जोड, घटाउ, गणुन र भाग) 

• जोड ��या गर� समय र नापतौलका व्यावहा�रक हर�हसाब समाधान 

गरेमा १ 

• आवश्यकताअनसुार जोड र घटाउ ��या गर� समय र नापतौलका 

व्यावहा�रक हर�हसाब समाधान गरेमा २ 

• आवश्यकताअनसुार जोड, घटाउ र गणुन ��या गर� समय र 

नापतौलका व्यावहा�रक हर�हसाब समाधान गरेमा ३ 

• आवश्यकताअनसुार जोड, घटाउ, गणुन र भाग ��या गर� समय र 

नापतौलका व्यावहा�रक हर�हसाब समाधान गरेमा ४ 
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६ घरायसी �बल, बजेट बनाउन तथा �ाफ, चाटर्, ता�लका र नक्साबाट सूचना 

�लन �दन  

• घरायसी �बल, ता�लकाबाट सूचना �लई बताउन सकेमा १ 

• अन्य �ोतबाट सूचना स�लन गनर् सकेमा २ 

• घरायसी �बल, बजेट बनाउन तथा चाटर्, �ाफ, ता�लका र नक्सा हेरेर 

�ा� सूचनालाई अन्य �ोतबाट �ा� सूचनासँग दाँज्न सकेमा ३ 

• घरायसी �बल, बजेट बनाउन तथा चाटर्, �ाफ, ता�लका र नक्सा हेरेर 

�ा� सूचनालाई अन्य �ोतबाट �ा� सूचनासँग दाँजेर सह� सूचना य�कन 

गनर् सकेमा ४ 
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तह २ �वज्ञान ��व�ध र वातावरण 

�.स. �सकाइ उपलिब्ध एवम ्मूल्या�नका आधार 

१ सूचना तथा स�ार ��व�धको उपयोगको मह�व बताउन  

• सूचना तथा स�ार ��व�धको सामान्य प�रचय (अथर्) बताउन सकेमा १ 

• सूचना तथा स�ार ��व�धको प�रचय र �कारको जानकार� �दएमा २ 

• सूचना तथा स�ार ��व�धको प�रचय, �कार र मह�व बताएमा । ३ 

• सूचना तथा स�ार ��व�धको प�रचय, �कार र मह�वको जानकार� �दँदै 

सामान्य स�ारका ला�ग �योग गन� सकेमा  ४ 

२ मोबाइल तथा कम्मप्यटुरको उपयोग गर� �व�तुीय शैिक्षक साम�ीहरू अध्ययन 

तथा �योग गनर् 

• मोबाइल फोनको उपयोग गर� साथीहरूको मेसेन्जर समूह, म्यासेज समूह, 

भाइवर चलाउन सकेमा १ 

• मोबाइल वा कम्प्यटुरको उपयोग गर� सामािजक स�ालमाफर् त �सकाइ 

अनभुव आदान�दान गनर् सकेमा २ 

• मोबाइल फोन वा कम्प्यटुरको �योग गर� �व�तुीय शैिक्षक साम�ी खोजी 

तथा अध्ययन गनर् सकेमा ३ 

• मोबाइल फोन वा कम्प्यटुरको �योग गर� �व�तुीय शैिक्षक साम�ीहरू 

खोजी तथा अध्ययन र �योग गनर् सकेमा ४ 

३ मानवीय ��याकलापले हनुे वातावरणीय असरको �व�षेण गन� 

• मानव ��याकलापको कारण वातावरण �वनाशको प�रचय �दएमा १ 

• वातावरण �वनासको प�रचय �दँदै यसबाट मानव तथा वनस्प�तमा पन� 

�भाव/असर उल्लेख गनर् सकेमा २ 
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• मानवीय ��याकलापबाट वातावरणमा पन� नकारात्मक �भावहको 

न्यूनीकरणका उपायबताउन सकेमा ३ 

• मानवीय ��याकलापबाट वातावरणमा पन� नकारात्मक �भावहरू 

बताउँदै यसको न्यूनीकरण तथा सधुारका ला�ग आवश्यक मानवीय 

��याकलाप बताउन सकेमा ४     

४ �ाकृ�तक �ोतहरूको �ासबाट �सिजर्त वातावरणीय असर �व�षेण गनर् 

• �ाकृ�तक �ोतको सूची बनाई �तनको सामान्य प�रचय �दन सकेमा १ 

• �ाकृ�तक �ोतको सूची बनाई स्थानीय स्तरमा �तनको �वनास के कसर� 

भएको छ उदाहरणस�हत बताउन सकेमा २ 

• स्थानीय स्तरमा भएको �ाकृ�तक �वनास उल्लेख गद� त्यसबाट भावी 

सन्त�तमा पन� असर बताउन ३ 

• स्थानीय स्तरमा भएको �ाकृ�तक �वनाशबाट त्यसबाट भावी सन्त�तमा 

पन� असरहरू उल्लेख गद� �तनका �नराकरणका उपाय बताउन ४ 
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तह २ सामािजक व्यवहार र मूल्य मान्यता 

�.स. �सकाइ उपलिब्ध एवम ्मूल्या�नका आधार 

१ �ोत नक्सामाफर् त �ाकृ�तक �ोत साधनको समानपुा�तक �वतरण 

व्यवस्थापका उपाय उल्लेख गनर् 

• आफ्ना वरपरका �ाकृ�तक �ोतहरू प�हचान गर�  �तनको सूची �नमार्ण गरेमा 

र समूहमा �स्ततु गनर् सकेमा १ 

• �ाकृ�तक �ोतको सामािजक नक्सा तयार गनर् सकेमा २ 

• �ाकृ�तक �ोतस�हतको सामािजक नक्सा तयार गनर् अन्य व्यि�हरूलाई 

सहयोग गनर् सकेमा ३ 

• �ाकृ�तक  �ोतहरूको सामािजक �ोत नक्सामा समानपुा�तक �वतरण गनर् 

सकेमा र �ाकृ�तक �ोत व्यवस्थापनका उपाय उल्लेख गनर् सकेमा ४ 

२ �ादेिशक स्तरको भौगो�लक, आ�थर्क र सामािजक अवस्था र उपलब्ध �ोत 

साधन प�रचय �दन  

• आफ्ना वरपरका भौगो�लक, सामािजक तथा आ�थर्क �ोतको नाम भनमेा १ 

• आफ्ना वरपरका भौगो�लक, सामािजक तथा आ�थर्क �ोतहरूको सूची तयार 

गर� अरुलाई स्पस्टसँग बताउन सकेमा २ 

• आफ्ना वरपरका भौगो�लक, सामािजक तथा आ�थर्क अवस्थाको सामान्य 

व्याख्या गनर् सकेमा ३ 

• आफ्ना वरपरका �ाकृ�तक �ोतहरूबाट गनर् स�कने अथ�पाजर्नका तौर 

त�रकाहरूका बारेमा खोजी गर� सामान्य खाका �स्ततु गनर् सकेमा ४ 

३ �ादेिशक तहको शासक�य संरचना कायर्�णाल�, सं�वधानले �दान गरेक 

अ�धकार, र सेवा स�ुवधाको व्यवस्था सम्बन्धमा अ�भव्य� गन� र सेवा 

स�ुवधा �लन  

• �ादेिशक तहको शासक�य संरचनाका बारेमा प�रचय �दन सकेमा १ 
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• �ादेिशक तहको कायर्का बारेमा जानकार� भएको र सामान्य कायर्���याका 

बारेमा बताउन सकेमा २ 

• नेपालको सं�वधानले व्यवस्था गरेका �देश सरकारका अ�धकार, काम 

कतर्व्य तथा िजम्मेवार�को सङ्िक्ष� सूची तयार गर� अन्य व्यि�समक्ष 

जानकार� �दन सकेमा ३ 

• �देश सरकारबाट �दान ग�रन ेसेवा स�ुवधा उपयोगमा स�रक हनुे र अन्य 

व्यि�लाई सेवा उपयोगका ला�ग अ�भ��ेरत गनर् सकेमा ४ 

४ छर�छमेकको सहभा�गतामा �न�मर्त सामािजक तथा �ोत नक्सामा �कटान 

भएका ऐ�तहा�सक र सांस्कृ�तक सम्पदा एवम ् �ाकृ�तक �ोत साधनको 

अवस्था ,समस्या समाधानका उपाय �ववचेना गनर् 

• छर�छमेकमा सामू�हक सहभाग�तामा भए गरेका वा �न�मर्त सम्पदाहरूको 

सूची तयार गनर् सकेमा १ 

• �ोत नक्सा हेर� सामािजक, सांस्कृ�तक, �ाकृ�तक तथा ऐ�तहा�सक सम्पदा 

प�हचान गनर् सकेमा २ 

• �ोत नक्सा हेर� नक्सामा भएका सामािजक, सांस्कृ�तक, �ाकृ�तक तथा 

ऐ�तहा�सक सम्पदाहरूको अवस्थाका बारेमा सामान्य िच�ण गनर् सकेमा ३ 

• सामािजक, सांस्कृ�तक, �ाकृ�तक तथा ऐ�तहा�सक सम्पदाहरूसँग  

सम्बिन्धत समस्या प�हचान गनर् र �तनको समाधान गनर् स�कन ेउपाय बताउन 

सकेमा ४ 

५ �ादेिशक तहमा उल्लेखनीय योगदान परु ्याएका ऐ�तहा�सक व्यि��व र 

घटनाहरूको �ववेचना गनर् 

• �देश तहमा योगदान पयुाएका ऐ�तहा�सक व्यि� प�हचान गनर् सकेमा १ 

• �देश तहमा योगदान पयुाएका ऐ�तहा�सक व्यि�को योगदानको व्याख्या गनर् 

सकेमा २ 
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• �देश तहमा योगदान परु ्याएका ऐ�तहा�सक व्यि�को योगदानको 

(सकारात्मक पक्ष, सामािजक तथा आ�थर्क योगदान, सांस्कृ�तक योगदान 

तथा ऐ�तहा�सक योगदानको) �ववेचना गनर् सकेमा ३ 

• �देश तहमा योगदान परु ्याएका ऐ�तहा�सक व्यि�को योगदानका बारेमा 

स्पट धारणा अन्य व्यि�लाई बताउन र समीक्षा गनर् सकेमा ४  

६ हा�ा रा��य �वभ�ूतहरूले रा� �नमार्णमा परु ्याएको योगदानको �ववचेना गनर् 

• रा��य �वभ�ूतहरू अंशवुमार्, पथृ्वीनारायण, बलभ�, अमर�संह र पासाङ 

ल्या� ुशेपार्को सामान्य प�रचय �दन सकेमा १ 

• हा�ा रा��य �वभ�ूतहरूले रा� �नमार्ण तथा �वकासमा परु ्याएका योगदानको 

सूची �नमार्ण गनर् सकेमा २ 

• रा��य �वभ�ूतहरू अंशवुमार्, पथृ्वीनारायण, बलभ�, अमर�संह र पासागं 

ल्या� ुशेपार्को  योगदानहरूबारे �ववेचना गनर् सकेमा ३ 

• रा��य �वभ�ूतहरूका बारेमा अन्य व्यि� तथा समदुायमा तकर् स�हत व्याख्या 

तथा �ववेचना गनर् सकेमा ४ 

७ आफ्नो समदुायमा भएगरेका मानव अ�धकार हनन र संरक्षणका घटना 

�ववेचना गनर् 

• व्यि� तथा देश �वकासका ला�ग मानव अ�धकार �कन मह�वपूणर् छ भनेर 

व्याख्या गनर् सकेमा १ 

• आफ्ना छर�छमेक तथा समदुायमा भएका मानवअ�धकार हनन भएका 

घटनाहरू प�हचान गनर् सकेमा २ 

• आफ्ना छर�छमेक तथा समदुायमा भएका मानवअ�धकार संरक्षणका उपाय 

खोजी गर� �स्ततु गनर् सकेमा ३ 
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• मानवअ�धकारको सह� सदपुयोग गनर् र सबैको अ�धकारको संरक्षण गन� 

कायर्मा स�रक हनुे र अरुलाई प�न स�रक हनु र स��य गराउन अ�भ��ेरत 

गनर् सकेमा ४ 

८ स्थानीय समदुायका �व�भ� जातजा�त, धमर्, संस्कृ�त, वेशभषूाको जानकार� 

�दन सकेमा  

• आफ्नो स्थानीय समदुायको भाषा, �ल�, जातजा�त, धमर्, संस्कृ�त, वेशभषूाको 

जानकार� �दन सकेमा १ 

• आफ्नो स्थानीय समदुायको सामािजक समावेिशताको बारेमा बताउन  

सकेमा २ 

• आफ्नो स्थानीय समदुायमा भएका वा हनु ेगरेका सामािजक �वस��त, 

सामािजक �वभेदको बारेमा सिङ्क्ष� व्याख्या तथा �ववचेना गनर् सकेमा ३ 

• आफ्नो स्थानीय समदुायको सामािजक समावेिशताको अवस्था िच�ण गनर् 

सकेमा ४ 

९ ऐ�तहा�सक रूपले �वभेदमा पा�रएका �नि�त वगर्का व्यि�हरूको �वभेद 

समाधानका ला�ग व्यि�गत तहबाट भएको �यासका उदाहरण �स्ततु गनर् 

• ऐ�तहा�सक रूपमा �वभेदमा पा�रएका वगर्को सूची तयार गनर् सकेमा १ 

• म�हला, द�लत, जनजा�त, अपा�ता, मिुस्लम, खस, आयर्लगायतका व्यि�मा 

हनुे गरेका �वभेद प�हचान गर� व्याख्या गनर् सकेमा २ 

• ऐ�तहा�सक रूपमा हुँदै आएका �वभेदबाट �सजर्ना भएका समस्या प�हचान गर� 

�ववेचना गनर् सकेमा ३ 

• �वभेदबाट �सिजर्त समस्या समाधानका ला�ग ऐ�तहा�सक रूपमा �व�भ� 

व्यि�बाट भएका सकारात्मक उदाहरण �स्ततु गनर् सकेमा ४ 

१० छर�छमेक�ले गन� काम पेसा तथा व्यवसायको �ववरण तयार गन� र त्यसले 

समाजमा परु ्याएको योगदान बताउन  
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• छर�छमेक�ले गन� काम पेसा तथा व्यवसायको प�हचान गर� �तनको 

�ववरण तयार गरेमा १ 

• आफ्नो छर�छमेक�ले गन� काम पेसा तथा व्यवसायबाट समाजमा के 

कस्ता योगदान पगु्न सक्छन ्भनी बताउन सकेमा २ 

• आफ्नो छर�छमेक�मा हनुे गरेका काम पेसा तथा व्यवसाय�बच �भ�ता 

देखाउन र अन्य व्यि�को पसेासँग तलुना गनर् सकेमा ३  

• आफ्नो छर�छमेक�मा हनुे गरेका काम, पेसा तथा व्यवसायबाट 

समाजमा परेको सकारात्मक �भाव �व�षेण गनर् सकेमा ४ 

११ समाजमा आम्दानीको उपयोग कसर� भएको छ �व�षेण गनर् र साथर्क 

उपयोगका ला�ग ग�रन े�यासमा स�रक हनु 

• समाजमा के कस्ता आम्दानीका �ोत छन ्भनरे प�हचान गर� सूची 

�नमार्ण गनर् सकेमा १ 

• समाजमा हनु ेगरेका आम्दानी के कसर� �योग हनुे गरेको छ भ�े 

अवस्था खोजी समूहसमक्ष �स्ततु गनर् सकेमा २ 

• समाजमा हनु ेआम्दानीको सकारात्मक पक्षको तकर् पूणर् व्याख्या र 

�व�षेण गनर् सकेमा ३ 

• समाजमा भएका आम्दानीलाई सह� सदपुयोगका ला�ग आफूले खेल्न 

सक्ने भ�ूमका य�कन गर� �स्ततु गनर् सकेमा  र आफ�  स�रक भएमा ४ 

१२ आफू र प�रवारलाई उपयोगी पेसा वा व्यवसाय छनोट गर� औिचत्य 

�स्त�ुत गनर् 

• पेसा तथा व्यवसाय छनोटका आधार बताउन सकेमा १ 

• आफू र आफ्नो प�रवारले अपनाएको पेसा र उ� पसेा छनोट गनुर्का 

आधार प�हचान गर� �स्ततु गनर् सकेमा २ 

• आफ्नो घरप�रवार तथा छर�छमेकमा अपनाएका अन्य पेसाको सबल र 
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दबुर्ल पक्ष प�हचान गनर् सकेमा ३ 

• आफ्नो घरप�रवार तथा छर�छमेकमा अपनाएका व्यवसायको 

औिचत्यस�हत �व�षेणस�हत �स्ततु गनर् सकेमा ४ 

१३ प�हचान गर� छानेको व्यावसा�यक वा पेसागत �सपको दक्षता �दशर्न गनर् 

• आफूले छनोट गरेको पेसा र त्यसका ला�ग आवश्यक �सप बताउन 

सकेमा १ 

• आफूले छनोट गरेको पेसाको औिचत्य बताउन सकेमा २ 

• आफूले छनोट गरेको पेसाका सकारात्मक र नकारात्मक पक्ष तकर् पूणर् 

�व�षेण गनर् सकेमा ३ 

• आफूसँग भएको वा �ा� गरेका पेसागत �सप �योग गर� पेसामा स�रक 

हनु सकेमा तथा बै� भौचर, ATM interest rate, percentage को 

व्यबहारमा लाग ुगनर् सकेमा ४ 

१४ आफूले गनर् चाहेको पेसा वा व्यवसायमा उपयोग हनुे �नि�त �व�ध र 

��व�धको प�हचान गर� त्यसको पसु्�ाइँ गनर् 

• आफूले गनर् चाहेको पेसा गदार् आवश्यक �सपको सूची तयार गर� 

बताउन सकेमा १ 

• आफूले गनर् चाहेको पेसाका ला�ग आवश्यक �व�ध तथा ���याका 

बारेमा जानकार� �दन सकेमा २ 

• आफूले गनर् चाहेको पेसाका ला�ग आवश्यक �व�ध तथा ���या र 

��व�धका बारेमा जानकार� �दन सकेमा ३ 

• आफूले गनर् चाहेको पेसामा के कस्ता ��व�ध �योग गर� पेसालाई 

व्यविस्थत गनर् स�कन्छ भनेर �स्ततु गनर् सकेमा ४ 



, 

~ 94 ~ 
 

१५ सामािजक न्याय �वधर्नमा स��य स्थानीय व्यि� वा संस्थाका �यास 

उल्लेख गरेमा 

• सामािजक न्यायको अथर् बताउन सकेमा १ 

• स्थानीय स्तरमा सामािजक न्याय �वधर्नमा संलग्न व्यि� तथा 

संस्थाहरूको सूची �नमार्ण गरेमा २ 

• स्थानीय स्तरमा सामािजक न्याय �वधर्नमा संलग्न व्यि� तथा संस्थाले 

गरेका कायर्को सूची �नमार्ण गरेमा ३ 

• स्थानीय स्तरमा सामािजक न्याय �वधर्नमा संलग्न व्यि� तथा संस्थाले 

गरेका कायर्को समीक्षात्मक �स्त�ुत गरेमा ४ 

१६ �ान्तीय तहका सामािजक आन्दोलनका अ�भयन्ता र उनीहरूको सामािजक 

न्यायसम्बन्धी  कायर् उल्लेख गरेमा 

• सामािजक आन्दोलनको अथर् बताउन सकेमा १ 

• �ान्तीय तहमा सामािजक आन्दोलनमा संलग्न व्यि�को सूची �नमार्ण 

गरेमा २ 

• �ान्तीय तहमा सामािजक आन्दोलनका अ�भयन्ताले न्याय �वधर्नका 

ला�ग गरेका कायर्को सूची �नमार्ण गरेमा ३ 

• �ान्तीय तहमा सामािजक आन्दोलनका अ�भयन्ताले न्याय �वधर्नका 

ला�ग गरेका कायर्को समीक्षात्मक �स्त�ुत गरेमा ४ 

१७ सामािजक सद् भाव �वधर्न गन� उपाय �स्ततु गनर् 

• सामािजक सद् भावको अथर् बताएमा १ 

• सामािजक सद् भावको वतर्मान अवस्था वणर्न गरेमा २ 

• सामािजक सद् भाव �वधर्नका उपायको सूची �नमार्ण गरेमा ३ 

• सामािजक सद् भाव �वधर्नका उपायको �स्त�ुत गरेमा ४ 
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१८ सामािजक सद् भाव �वधर्नका उपाय लाग ुगन� कायर्योजना �नमार्णमा संलग्न 

हनु 

• सामािजक सद् भावमा देिखएका समस्याको खोजी गरेमा १ 

• सामािजक सद् भाव �वधर्नमा रहेका समस्याको समाधानका उपायको 

सूची �नमार्ण गरेमा २ 

• सामािजक सद् भाव �वधर्नका उपायलाई कायार्न्वयन गन� �व�ध उल्लेख 

गरेमा ३ 

• सामािजक सद् भाव �वधर्नका ला�ग कायर्योजना �नमार्ण कायर्मा संलग्न 

भएमा ४ 

१९ 

 
 
 

 

�व�भ� कारणले समाजमा अनभुव ग�रएका तनावपूणर् घटनाहरूका 

सम्बन्धमा तकर् पूणर् �स्त�ुत गनर् 

• समाजमा अनभुव ग�रएका तनावपूणर् घटनाहरूको उदाहरण �दएमा १ 

• समाजमा अनभुव ग�रएका तनावपूणर् घटनाको कारण प�हचान गरेमा २ 

• समाजमा अनभुव ग�रएका तनावपूणर् घटनाहरूको कारण प�हचान गर� 

व्यवस्थापनका उपायको अवलम्बन गरेमा ३ 

• समाजमा अनभुव ग�रएका तनावपूणर् घटनाहरूको सम्बन्धमा तकर् पूणर् 

�स्त�ुत गरेमा ४ 
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तह २ स्वस्थ जीवनशैल� र �सजर्नशीलता 

�.स. �सकाइ उपलिब्ध एवम ्मूल्या�नका आधार 

१ स्वच्छ एवम ्सन्त�ुलत भोजन, शार��रक व्यायाम र योगाभ्यास गनर् 

• स्वच्छ एवम ्सन्त�ुलत भोजनको मह�व बताउन सकेमा १ 

• स्वच्छ एवम ्सन्त�ुलत भोजनको अभावमा हनु ेकुपोषण र यसका असर 

उल्लेख गरेमा २ 

• शार��रक व्यायाम र योगाभ्यास गनर् सकेमा ३ 

• दै�नक जीवनमा स्वच्छ एवम ्सन्त�ुलत भोजनको उपयोग गन� र 

शार��रक व्यायाम तथा योगाभ्यास गनर् सकेमा ४ 

२ �व�भ� रोगको वग�करण गन�, रोकथामका उपाय र उपचारका सम्बन्धमा 

व्य� गनर् 

• मा�नसमा लाग्न ेरोगहरूको सूची तयार पानर् सकेमा १ 

• मा�नसमा लाग्न ेरोगहरूलाई सन� र नसन�का आधारमा वग�करण गनर् 

सकेमा २ 

• सन� र नसन� रोगबाट बच्न ेउपाय उल्लेख गनर् सकेमा ३ 

• रोगको वग�करण गनर्, रोकथामका उपाय र उपचारका सम्बन्धमा 

ब्य� गनर् सकेमा ४ 

३ �वपत ् जोिखम न्यूनीकरण तथा व्यि�गत, पा�रवा�रक एवम ् सामािजक 

सरुक्षाका उपाय प�हचान गर� अवलम्बन गनर् 

• �वपत ्जोिखम तथा न्यूनीकरणका उपाय बताउन सकेमा १ 

• �वपत ्जोिखमको अवस्थामा व्यि�गत, पा�रवा�रक एवम ्सामािजक 

सरुक्षाका उपाय व्य� गनर् सकेमा २ 
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• �वपत ्जोिखम न्यूनीकरण तथा व्यि�गत, पा�रवा�रक एवम ्सामािजक 

सरुक्षाका उपाय प�हचान गर� अवलम्बन गनर् सकेमा ३ 

• �वपत ्जोिखम न्यूनीकरण तथा व्यि�गत, पा�रवा�रक एवम ्सामािजक 

सरुक्षाका उपाय प�हचान गर� साथीहरूलाई �सकाउन सकेमा ४ 

४ वरपरका वस्त ुघटना र अनभुवलाई िच�कला र हस्तकलामा �स्ततु गनर्   

• �व�भ� ज्या�मतीय आकारका वस्तकुो िच� कोनर् सकेमा १ 

• अवलोकन गरेका वस्तकुो िच� कोनर् र रङ भनर् २ 

• कागज, माटो र �सन्काको �योग गर� कुनै वस्तकुो नमनुा �नमार्ण गनर् 

सकेमा ३ 

• स्थानीय साम�ीहरूको �योग गर� दै�नक उपयोगका वस्त ु�नमार्ण गनर् 

सकेमा ४ 

५ स्थानीय वा�वादनका साधन �योग गर� स्वतन्� रूपमा हाउभाउस�हत 

गायन र नतृ्य गनर् 

• स्थानीय वा�वादनका साधनहरूको प�हचान गर� �योग गनर् सकेमा १ 

• स्थानीय वा�वादनका साधनहरूलाई लय �मलाई बजाउन सकेमा २ 

• स्थानीय वा�वादनका साधन बजाई गायनसमेत गनर् सकेमा ३   

• स्थानीय वा�वादनका साधन बजाई गायन र नतृ्यसमेत गनर् सकेमा ४ 
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तहः ३ भाषा र स�ार 

�.स. �सकाइ उपलिब्ध एवम ्मूल्या�नका आधार 

१ मौिखक एवम ्�लिखत रूपमा अ�भव्य� �वचार बझुी सभ्य तवरले ��ो�र 

तथा वाद�ववाद गनर् 

• मौिखक एवम ्�लिखत रूपमा अ�भव्य� �वचार बझेुमा १ 

• मौिखक एवम ्�लिखत रूपमा अ�भव्य� �वचार बझुी साथीलाई  

बताएमा २ 

• मौिखक एवम ्�लिखत रूपमा अ�भव्य� �वचार बझुी त्यसका सम्बन्धमा 

�� गरेमा ३ 

• मौिखक एवम ्�लिखत रूपमा अ�भव्य� �वचार बझुी सभ्य तवरले 

��ो�र तथा वाद�ववाद गरेमा ४ 

२ हाउभाउ, शब्दर�हत इसारा वा ध्व�न, शार��रक अ�को चाल आ�द स�ेत 

मा�थ उपय�ु समीक्षात्मक �टप्पिणस�हत ��त��या �दन 

• हाउभाउ, शब्दर�हत इसारा वा ध्व�न, शार��रक अ�को चाल आ�द 

स�ेत बझेुमा १ 

• हाउभाउ, शब्दर�हत इसारा वा ध्व�न, शार��रक अ�को चाल आ�द 

स�ेतअनसुार शर�रका अ� चलाउन सकेमा २ 

• हाउभाउ, शब्दर�हत इसारा वा ध्व�न, शार��रक अ�को चाल आ�द 

स�ेतमा आधा�रत भई �टप्पणी गनर् सकेमा ३ 

• हाउभाउ, शब्दर�हत इसारा वा ध्व�न, शार��रक अ�को चाल आ�द 

स�ेत बझेुर समीक्षात्मक �टप्पणीस�हत आफ्ना �वचार व्य� गनर्  

सकेमा ४ 
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३ आत्म�व�ासका साथ िश�, सिङ्क्ष� र स्वाभा�वक रूपमा �वचार व्य� गनर्  

• आफ्नो �वचार श�ु र िश� रूपमा बताउन सकेमा १ 

• िश�, सिङ्क्ष� र स्वाभा�वक रूपमा आफ्ना �वचार व्य� गनर् सकेमा २ 

• आत्म�व�ासका साथ आफ्नो �वचार श�ु, िश� र सिङ्क्ष� तवरले 

�लिखत र मौिखक रूपमा अ�भव्य� गनर् सकेमा ३ 

• आफ्नो �वचार श�ु, िश� र सिङ्क्ष� रूपमा बताउन साथीलाई सहयोग 

गनर् सकेमा ४ 

४ सरल भाषामा लेिखएका साम�ी श�ुसँग उपय�ु ग�तमा पढ्न ेर तकर् स�त 

रूपमा �स्ततु गनर् 

• सरल भाषामा लेिखएका साम�ी श�ुसँग उपय�ु ग�तमा पढ्न  

सकेमा १ 

• सरल भाषामा लेिखएका साम�ी श�ुसँग ग�त य�त �मलाएर पढ्न 

सकेमा २ 

• सरल भाषामा लेिखएका साम�ी श�ुसँग उपय�ु ग�तमा पढ्न ेर अथर् 

बोध गनर् सकेमा ३ 

• सरल भाषामा लेिखएका साम�ी श�ुसँग उपय�ु ग�तमा पढ� त्यसको 

सार तकर् स�त रूपमा व्य� गनर् सकेमा ४ 

५ आफ्ना �वचार श�ुसँग अनचु्छेदमा लेखी व्य� गन� र दै�नक व्यावहा�रक 

जीवनमा �योग हनु े�नवेदन, बै� भौचर, जन्मदतार्, मतृ्यदुतार्, �ववाह दतार् र 

बसाइँसराइको दतार् फाराम  �लिखत रूपमा तयार गनर् 

• आफ्ना �वचार श�ुसँग एक अनचु्छेदमा ले� सकेमा १ 

• आफ्ना �वचार श�ुसँग स��ठत रूपमा अनचु्छेदमा ले� सकेमा २  

• दै�नक व्यावहा�रक जीवनमा �योग हनु े�नवेदन, बै� भौचर, जन्मदतार्, 

मतृ्यदुतार्, �ववाह दतार् र बसाइ सराइको दतार् फाराम जस्ता साधारण 
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कागजप�का सम्बन्धमा जानकार� �लन �दन सकेमा ३ 

• दै�नक व्यावहा�रक जीवनमा �योग हनु े�नवेदन, बै� भौचर, जन्मदतार्, 

मतृ्यदुतार्, �ववाह दतार् र बसाइ सराइको दतार् फाराम  �लिखत रूपमा 

तयार गनर् सकेमा ४ 

६ मौिखक �नद�शन र उ�ोष गरेका सूचना बझेुर कायर् गनर् 

• �व�भ� माध्यमबाट व्य� मौिखक �नद�शन बझेुमा १ 

• �व�भ� माध्यमबाट व्य� मौिखक �नद�शन बझेुर कायर् गनर् सकेमा २ 

• मौिखक �नद�शन र उद् घोष गरेका सूचना बझु्न सकेमा ३ 

• मौिखक �नद�शन र उद् घोष गरेका सूचना बझेुर सोअनसुार कायर् गनर् 

सकेमा ४ 

७ दै�नक ��याकलापसम्बन्धी  साधारण संवाद गनर् 

• तो�कएको व्यि�सँग संवाद गरेमा १ 

• तो�कएको व्यि�सँग �नधार्�रत �वषयमा संवाद गरेमा २ 

• तो�कएको व्यि�सँग सामान्य शब्द �योग गर� साथी वा समूहमा संवाद 

गनर् सकेमा ३ 

• अनभुव तथा तो�कएको व्यि�सँग आधा�रत �वषायवस्तमुा सन्दभर् र 

प�रवेश �मलाएर संवाद गरेमा ४ 

८ आफ्ना अनभुव र �वचारलाई �लिखत रूपमा �स्ततु गनर् 

• छोटो अनचु्छेद पढेर अथर् लेखेमा १ 

• छोटो अनचु्छेद पढेर आफ्नो भाषामा ले� सकेमा २ 

• कुनै व्यावहा�रक �वषयमा आफ्ना �वचार ले� सकेमा ३ 

• कुनै शीषर्कमा आफ्ना �वचार अनचु्छेदमा लेखेर व्य� गनर् सकेमा ४ 
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तह ३ �वज्ञान ��व�ध र वातावरण 

�.स. �सकाइ उपलिब्ध एवम ्मूल्या�नका आधार 

१ सूचना तथा स�ार ��व�धका साधन र �तनको उपयो�गता सम्बन्धमा 

तलुनात्मक रूपमा �स्ततु गनर् 

• सूचना तथा स�ार ��व�धका साधनको नाम र �तनको मह�व 

सङ्क्षेपमा बताउन सकेमा १ 

• सूचना तथा स�ार ��व�धसँग सम्बिन्धत कायर् गदार् कुन कायर्का ला�ग 

कुन साधनको उपयोग गन� भनेर  छु�ाउन सकेमा २ 

• सूचना तथा स�ार ��व�धका साधनको �योग गनर् सकेमा ३   

• सूचना तथा स�ार ��व�धका साधनको �योग गर�  सूचना तथा 

जानकार� सम्�षेण गनर् सकेमा ४ 

२ आध�ुनक स�ार माध्यम (मोबाइल, स्माटर् फोन वा �ाबलेट र कम्प्यटुर) 

लाई आवश्यकताअनसुार �योग गन�   

• मोबाइल, स्माटर् फोन वा �ाबलेट र कम्प्यटुर िच� तथा प�रचय 

�दन सकेमा १ 

• मोबाइल, स्माटर् फोन वा �ाबलेट र कम्प्यटुर �योग गनर् सक्न े२ 

• मोबाइल, स्माटर् फोन वा �ाबलेट र कम्प्यटुरलाई उपयोग गर� 

�सकाइ साम�ी आदान�दान गनर् सकेमा ३   

• मोबाइल, स्माटर् फोन वा �ाबलेट र कम्प्यटुरलाई 

आवश्यकताअनसुार उपयोग गर� �सकाइ साम�ी खोज तथा �नमार्णमा 

अरुलाई सहयोग गनर् सकेमा ४    
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३ जलवाय ुप�रवतर्नको असर र �तनको न्यूनीकरणका उपाय अवलम्बन गन� 

• मौसम र जलवाय ुप�रवतर्नको प�रचय �दएमा १ 

• मौसम र जलवाय ुप�रवतर्नका प�रचय �दँदै यसका कारण उल्लेख 

गरेमा २ 

• जलवाय ुप�रवतर्नका प�रचय �दँदै यसका कारण र असर उल्लेख 

गरेमा ३ 

• जलवाय ुप�रवतर्नका कारण र असर उल्लेख गद� यसका न्यूनीकरणका 

उपाय उल्लेख गरेमा ४ 

४ �ाकृ�तक �ोत साधनको संरक्षण र संवधर्नका उपाय अवलम्बन गनर् 

• �ाकृ�तक �ोत साधनको प�रचय र मह�व उल्लेख गरेमा १ 

• �ाकृ�तक �ोत साधनको प�रचय, मह�व र उपयोग गन� त�रका 

उल्लेख गरेमा २ 

• स्थानीय �ाकृ�तक �ोत साधनको समिुचत उपयोगका उपाय बताउन 

सकेमा ३ 

• स्थानीय �ाकृ�तक �ोत साधनको समिुचत उपयोग, संरक्षण र 

संवधर्नका उपाय बताउन तथा अवलम्बन गरेमा ४ 
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तह ३ व्यावहा�रक समस्या समाधान 

�.स. �सकाइ उपलिब्ध एवम ्मूल्या�नका आधार 

१ सरल रेखा, ब� रेखा, लम्ब र समानान्तर रेखा  र कोण (300, 450, 600, 

900) कम्पास �योग गरेर र सबै खाले  1800 सम्मका कोण चाँदको �योग 

गर� िखच्न र बहभुजुको वग�करण गनर्  

• साधन �योग नगर� नै कोणको आकार बनाएमा १ 

• रुलर वा �ोटेक्टरको �योग गर� �दइएको कोण कापीमा बनाउन र 

कुनै बहभुजुको उदाहरण प�हचान गनर् सकेमा २ 

• कम्पासको �योग गर� 300, 450, 600, 900 मध्ये कुनै एक कोण रचना 

गनर्, लम्ब रेखा र समानान्तर रेखा प�हचान गनर् तथा �दइएको 

अ�नय�मत बहभुजुको आकार बनाउन सकेमा ३  

• कम्पासको �योग गर� 300, 450, 600, 900 का सबै कोणहरू र �नय�मत 

बहभुजुको रचना गनर् सकेमा ४ 

२ दै�नक जीवनमा �योगमा आएका सङ्ख्याहरूको �कार (रुढ र संय�ु 

सङ्ख्या), सङ्ख्याको खण्डीकरण, ल.स. र म.स., �भ�, दशमलव र 

��तशतको प�हचान गर� त्यससँग सम्बिन्धत समस्याको हल गनर् 

• रुढ र सय�ु सङ्ख्या प�हचान गनर् सकेमा १ 

• खण्डीकरणबाट सङ्ख्या बनाउन तथा �भ� र दशमलव सङ्ख्या 

प�हचान गनर् सकेमा २ 

• १०० भन्दा म�ुनका सङ्ख्याको खण्डीकरण गर� ल.स. र म.स �नकाल्न, 

�भ�लाई ��तशतमा र ��तशतलाई �भ�मा रूपान्तरण गनर् सकेमा ३ 

• रुढ र संय�ु सङ्ख्याको प�हचान गनर् तथा सङ्ख्याको खण्डीकरण, 
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ल.स. र म.स., �भ�, दशमलव र ��तशतको प�हचान गर� त्यससँग 

सम्बिन्धत व्यावहा�रक समस्याको हल गनर् सकेमा ४ 

३ ऐ�कक �नयम, नाफा र नोक्सान र साधारण ब्याजसम्बन्धी व्यवहा�रक 

समस्या हल गन�  

• ऐ�कक �नयम, नाफा र नोक्सान र साधारण व्याजको प�रचय �दन 

सकेमा १ 

• ऐ�कक �नयम, नाफा र नोक्सान र साधारण ब्याजमध्ये कुनै एक 

�कसमको सरल व्यावहा�रक समस्या हल गनर् सकेमा २ 

• ऐ�कक �नयम, नाफा र नोक्सान र साधारण ब्याजमध्ये कुनै दईु 

�कसमको सरल व्यावहा�रक समस्या हल गनर् सकेमा ३ 

• ऐ�कक �नयम, नाफा र नोक्सान र साधारण ब्याजमध्ये कुनै सबै 

�कसमका सरल व्यावहा�रक समस्या हल गनर् सकेमा ४ 

४ टेसलेसन, �नद�शा� र स्थानान्तरणको प�रचय �दन 

• टेसलेसन, �नद�शा� र स्थानान्तरणमध्ये कुनै एकको उदाहरण �दन 

सकेमा १ 

• टेसलेसन, �नद�शा� र स्थानान्तरणमध्ये कुनै दईुको उदाहरण �दन 

सकेमा २ 

• टेसलेसन, �नद�शा� र स्थानान्तरण हरेकको प�रचय �दन सकेमा ३  

• टेसलेसन, �नद�शा� र स्थानान्तरण हरेकको उदाहरणस�हत प�रचय �दन 

सकेमा ४ 

५ आयताकार वस्तकुो प�र�म�त, क्षे�फल र आयतन गणना गनर् 

• आयताकार वस्तकुो प�र�म�त, क्षे�फल र आयतनको अवधारणा व्य� 

गनर् सकेमा १ 

• तलुना गनर् सकेमा २ 
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• सू� �योग गरेर प�ा लगाउन सकेमा ३ 

• प�र�म�त, क्षे�फल र आयतनका व्यावहा�रक समस्या समाधान गनर् 

सकेमा ४ 

६ ता�लका, �ाफ िच� हेर� सूचना �लन, �दन, तलुना गनर् र व्यवहारमा �योग 

गनर् तथा व्यि�गत �ेणीको मध्यक र मिध्यका �नकाल्न 

• ता�लका पढ� सूचना �लन �दन सकेमा १ 

• स्तम्भ िच�, व�ृिच� र रेखािच�बाट सूचना �लन �दन सकेमा २ 

• स्तम्भ िच�, व�ृिच� र रेखािच�बाट सूचना �लन, �दन तथा व्यि�गत 

�ेणीको मध्यक र मिध्यकामध्ये कुनै एउटा प�ा लगाउन सकेमा ३ 

• स्तम्भ िच�, व�ृिच� र रेखािच�बाट सूचना �लन तथा व्यि�गत 

�ेणीको मध्यक र मिध्यका दवैु प�ा लगाउन सकेमा ४ 

७ �बजीय पद र अ�भव्य�कको प�रचय �दई सरल�करण गनर् तथा एक 

चलय�ु रेखीय समीकरणको हल गनर्  

• कोठा स�ेतको �योग गर� न�दएको सूचना प�ा लगाउन सकेमा १ 

• �बजीय पद र अ�भव्य�कको प�रचय �दन सकेमा २ 

• �बजीय अ�भव्य�कको र एक चलय�ु सरल रेखीय समीकरणको हल 

गनर् सकेमा ३ 

• एक चलय�ु रेखीय समीकरणको हल गर� रूज ुसमेत गनर् सकेमा ४ 
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तह ३ सामािजक व्यवहार र मूल्य मान्यता 

�.स. �सकाइ उपलिब्ध एवम ्मूल्या�नका आधार 

१  नक्साको �योग गर� स�ीय र साकर्  क्षे�को अविस्थ�त प�हचान गर� भौगो�लक, 

सामािजक, भा�षक, आ�थर्क, शासक�य र सांस्कृ�तक पक्षको प�रचय �दन  

• नक्सामा नेपाल, साकर्  क्षे� र सात महादेशको अविस्थ�त प�हचान गरेमा १ 

• नक्साको �योग गर� नेपाल, साकर्  क्षे� र सात महादेशको भौगो�लक, 

सामािजक, भा�षक, आ�थर्क, शासक�य र सांस्कृ�तक पक्षको सामान्य 

प�रचय �दएमा २ 

• नक्साको �योग गर� नेपाल, साकर्  क्षे� र सात महादेशहरूको भौगो�लक, 

सामािजक, भा�षक, आ�थर्क, शासक�य र सांस्कृ�तक तथ्य देखाएमा ३ 

• नक्साको �योग गर� नेपाल, साकर्  क्षे� र सात महादेशहरूको अविस्थ�त 

प�हचान गर� भौगो�लक, सामािजक, भा�षक, आ�थर्क, शासक�य र सांस्कृ�तक 

पक्षको बारेमा अरुलाई बताएमा ४ 

२ �ोतसाधनको समानपुा�तक बाँडफाँट गनर्का ला�ग अपनाउनपुन� उपाय र 

समाजमा देखा परेका कुर��त एवम ्�वकृ�तलाई हटाउनका ला�ग वहस पैरवी गनर् 

• �ोतसाधनको समानपुा�तक बाँडफाँटका उपायको सूची बनाएमा १ 

• �ोतसाधनको समानपुा�तक बाँडफाँटका उपायको तथा समाजमा देखा 

परेका कुर��तको सूची तयार गरेमा २ 

• �ोतसाधनको समानपुा�तक बाँडफाँट गनर्का ला�ग अपनाउनपुन� उपाय र 

समाजमा देखा परेका कुर��त हटाउन ेउपायको सूची बनाएमा ३ 

• �ोतसाधनको समानपुा�तक बाँडफाँट गनर्का ला�ग अपनाउनपुन� उपाय र 

समाजमा देखा परेका कुर��त हटाउनका ला�ग वहस पैरवी गरेमा ४ 
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३ 

 

नेपाल र साकर् स्तरमा उपलव्ध �ोतसाधन, हावापानी, भपू�रवेश समेतका 

आधारमा आ�थर्क सम्भावना प�हचान गनर् र आफ्नो स्थानीय र �ादेिशक 

प�रवेशसँग तलुना गनर् 

• नेपालमा उपलव्ध �ोतसाधन, हावापानी, भपू�रवेश समेतका आधारमा 

आ�थर्क सम्भावना प�हचान गरेमा १ 

• नेपाल र साकर् स्तरमा उपलव्ध �ोतसाधन, हावापानी, भपू�रवेश समेतका 

आधारमा आ�थर्क सम्भावना प�हचान गरेमा २ 

• नेपाल र साकर् स्तरमा उपलब्ध �ोतसाधन, हावापानी, भपू�रवेश समेतका 

आधारमा आ�थर्क सम्भावना प�हचान गरेमा र आफ्नो स्थानीय र �ादेिशक 

प�रवेशसँग तलुना गरेमा ३ 

• नेपाल र साकर् स्तरमा उपलव्ध �ोतसाधन, हावापानी, भपू�रवेश समेतका 

आधारमा आ�थर्क सम्भावना प�हचान गरेमा र आफ्नो स्थानीय र �ादेिशक 

प�रवेशसँग तलुना गर� अरुलाई बताएमा ४ 

४ नेपालको शासक�य संरचना, कायर् �णाल�, सं�वधानले �दान गरेका अ�धकार र 

सेवा स�ुवधाको व्यवस्था सम्बन्धमा प�रिचत भई अ�भव्य� गन� र सेवा स�ुवधा 

�लने  

• नेपालको शासक�य संरचना, कायर् �णाल�, सं�वधानले �दान गरेका अ�धकार 

र सेवा स�ुवधाको व्यवस्थाका बारेमा जानकार� �लएमा १ 

• नेपालको शासक�य संरचना, कायर् �णाल�, सं�वधानले �दान गरेका अ�धकार 

र सेवा स�ुवधाका बारेमा बताएमा २ 

• नेपालको शासक�य संरचना, कायर् �णाल�, सं�वधानले �दान गरेका अ�धकार 

र सेवा स�ुवधाको व्यवस्था सम्बन्धमा प�रिचत भई सेवा स�ुवधा �लएमा ३ 
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• नेपालको शासक�य संरचना, कायर् �णाल�, सं�वधानले �दान गरेका अ�धकार 

र सेवा स�ुवधाको व्यवस्था सम्बन्धमा प�रिचत भई सेवा स�ुवधा �लन अरुलाई 

सहयोग गरेमा ४ 

५ आफ्ना समदुायका ऐ�तहा�सक, आध�ुनक, �ाकृ�तक �ोत-साधन तथा सांस्कृ�तक 

सम्पदा ममर्त सम्भार र संरक्षणसम्बन्धी  कायर्कलापमा स��य हनुे  

• आफ्ना समदुायका ऐ�तहा�सक, आध�ुनक, �ाकृ�तक �ोत-साधन तथा 

सांस्कृ�तक सम्पदाहरूका बारेमा बताएमा १ 

• आफ्ना समदुायका ऐ�तहा�सक, आध�ुनक, �ाकृ�तक �ोत-साधन तथा 

सांस्कृ�तक सम्पदाहरूको ममर्त सम्भार र संरक्षणका ला�ग अपनाउन स�कन े

��याकलापहरूको सूची बनाएमा २ 

• आफ्ना समदुायका ऐ�तहा�सक, आध�ुनक, �ाकृ�तक �ोत-साधन तथा 

सांस्कृ�तक सम्पदा ममर्त सम्भार र संरक्षणसम्बन्धी  कायर्कलापमा सहभागी 

भएमा ३ 

• आफ्ना समदुायका ऐ�तहा�सक, आध�ुनक, �ाकृ�तक �ोत-साधन तथा 

सांस्कृ�तक सम्पदा ममर्त सम्भार र संरक्षणसम्बन्धी  कायर्कलापमा सहभागी 

हनु अरुलाई ��ेरत गरेमा ४ 

६ रा��य स्तरमा उल्लेखनीय योगदान परु ्याएका ऐ�तहा�सक व्यि�त्व र 

घटनाहरूको �ववेचना गनर् 

• �ाचीन, मध्यकाल�न र आध�ुनक नेपालको वणर्न गरेमा र रा��य स्तरमा 

उल्लेखनीय योगदान परु ्याएका ऐ�तहा�सक व्यि�त्व र घटना भ�  

सकेमा १ 

• �ाचीन, मध्यकाल�न र आध�ुनक नेपालको वणर्न गरेमा र रा��य स्तरमा 
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उल्लेखनीय योगदान परु ्याएका ऐ�तहा�सक व्यि�त्व र घटनाको सूची 

बनाएमा २ 

• �ाचीन, मध्यकाल�न र आध�ुनक नेपालको वणर्न गरेमा र रा��य स्तरमा 

उल्लेखनीय योगदान परु ्याएका ऐ�तहा�सक व्यि�त्व र घटनाको �ववेचना 

गरेमा ३ 

• �ाचीन, मध्यकाल�न र आध�ुनक नेपालको वणर्न गरेमा र रा��य स्तरमा 

उल्लेखनीय योगदान परु ्याएका ऐ�तहा�सक व्यि�त्व र घटनाहरू र त्यसले 

पारेको �भाव �व�षेण गरेमा ४ 

७ हा�ा रा��य �वभ�ूतहरूले रा��य �नमार्णमा परु ्याएको योगदानहरूको तलुनात्मक 

�ववेचना गन�  

• हा�ा रा��य �वभ�ूतहरूको सूची बनाएमा १ 

• हा�ा रा��य �वभ�ूतहरूको सूची बनाउन ेर उनीहरूले परु ्याएको योगदानको 

सूची बनाएमा २ 

• हा�ा रा��य �वभ�ूतहरूले परु ्याएको योगदानको सूची बनाएमा ३ 

• हा�ा रा��य �वभ�ूतहरूले परु ्याएको योगदानको �ववेचना गरेमा ४ 

८ मानवअ�धकार संरक्षण र संवधर्न गनर् रा�ले गरेका ��तब�ता अ�भव्य� गन� र 

यससम्बन्धी  रा��य �ावधानको सामान्य �ववेचना गनर् 

• मानवअ�धकार संरक्षण र संवधर्न गनर् रा�ले गरेका ��तब�ता बताएमा १ 

• मानवअ�धकार संरक्षण र संवधर्न गनर् रा�ले गरेका ��तब�ताको �ववचेना 

गरेमा २ 

• मानवअ�धकार संरक्षण र संवधर्न गनर् रा�ले गरेका ��तब�ता अ�भव्य� गद� 

यससम्बन्धी  रा��य �ावधानको सूची बनाएमा ३ 
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• मानवअ�धकार संरक्षण र संवधर्न गनर् रा�ले गरेका ��तब�ता अ�भव्य� 

गरेमा र यससम्बन्धी  रा��य �ावधानको सामान्य �ववेचना गरेमा ४ 

९ �व�भ� जातजा�त, �ल�, धमर्, संस्कृ�त एवम ्अपा�ता भएका समूहको �ादेिशक 

तथा स�ीय संरचनाहरूमा समावेिशताको �व�षेण गनर् 

• �व�भ� जातजा�त, �ल�, धमर्, संस्कृ�त एवम ्अपा�ता भएका समूहको बारेमा 

बताएमा १ 

• �व�भ� जातजा�त, �ल�, धमर्, संस्कृ�त एवम ्अपा�ता भएका समूहको 

�ादेिशक तथा स�ीय संरचनामा समावेिशताको अवस्था बताएमा २ 

• �व�भ� जातजा�त, �ल�, धमर्, संस्कृ�त एवम ्अपा�ता भएका समूहको 

�ादेिशक तथा स�ीय संरचनाहरूमा समावेिशताको अवस्था �व�षेण गरेमा ३ 

• �व�भ� जातजा�त, �ल�, धमर्, संस्कृ�त एवम ्अपा�ता भएका समूहको 

�ादेिशक तथा स�ीय संरचनाहरूमा समावेिशताको �व�षेण ग�र 

समावेिशताको व्यवहार �दशर्न गरेमा ४ 

१० �नि�त सामािजक वगर्��त ऐ�तहा�सक रूपमा भएको �वभेदका समस्यालाई 

सम्बोधन गनर् भएका नी�तगत व्यवस्था र कायार्न्वयन अवस्थाको �ववचेना गनर् 

• �नि�त सामािजक वगर्��त ऐ�तहा�सक रूपमा भएको �वभेदका समस्या 

बताएमा १ 

• �नि�त सामािजक वगर्��त ऐ�तहा�सक रूपमा भएको �वभेदका समस्यालाई 

सम्बोधन गनर् भएका नी�तगत व्यवस्थाहरू भ� सकेमा २ 

• �नि�त सामािजक वगर्��त ऐ�तहा�सक रूपमा भएको �वभेदका समस्यालाई 

सम्बोधन गनर् भएका नी�तगत व्यवस्था र कायार्न्वयन अवस्था उल्लेख  

गरेमा  ३ 
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• �नि�त सामािजक वगर्��त ऐ�तहा�सक रूपमा भएको �वभेदका समस्यालाई 

सम्बोधन गनर् भएका नी�तगत व्यवस्था र कायार्न्वयन अवस्थाको �ववचेना 

गरेमा ४ 

११ काम पेसा वा व्यवसायहरूको सम्मान र �वधर्न गर� �दगो �वकासका 

उपाय अवलम्बन गनर्  

• काम पेसा वा व्यवसायको मह�व बझेुर अ�भव्य� गनर् सकेमा १ 

• उपलब्ध �ोत र साधन एवम ्�सपका आधारमा उपय�ु व्यवसाय 

छनोट गन� अठोट गनर् सकेमा २ 

• व्यवसाय स�ालनका आधारभतू त�वको प�हचान गर� �योग गनर् 

सकेमा ३ 

• व्यवसाय स�ालन गनर् �दगो �वकासका योजना �नमार्ण गर� त्यसको 

अवलम्बन गनर् सकेमा ४ 

१२ रा��य र अन्तरार्��य नी�त र अ�भसिन्धको कायार्न्वयनको �ववचेना गनर् 

• रा��य तथा अन्तरार्��य नी�तको प�रचय �दएमा १ 

• अन्तरार्��य सम्बन्ध र सहयोगको मह�व बताएमा २ 

• �म�रा�हरू तथा संय�ु रा� स�सँगको नेपालको सम्बन्ध र 

सहयोगको �ववेचना गरेमा ३ 

• �व�भ� अ�भसन्धीहरू (सगुौल� सिन्ध ,पारवहन सिन्ध, मानव 

अ�धकारसम्बन्धी अ�भसिन्ध बाल शोषण �वरु�को अ�भसिन्ध आ�द) को 

प�रचय र मह�व बताउन सकेमा ४ 

१३ आफू र प�रवारले छनोट गरेको पेसा वा व्यवसायका ला�ग सम्बिन्धत 

�नकायसँग समन्वय गर� योजना बनाउन 

• आ�थर्क ��याकलाप (कृ�ष, ज�मन, जल, पशपुालन, ख�नज,  
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ज�ल) को प�रचय मह�व र समस्या समाधानका उपाय बताउन 

सकेमा १ 

• �यटन उ�ोग, व्यापा�रक ��याकलाप र सहका�रताको प�रचय र 

व्यावहा�रक �योग गन� त�रका बताउन सकेमा २ 

• बजारमा बस्तकुो मूल्य �नधार्रण, लागनी तथा बचत, पुजँी �नमार्णको 

सामान्य प�रचय र व्यावहा�रक प�रचय गनर् सकेमा ३   

• व्यवसायसँग सम्बिन्धत �नकायसँग समन्वय र सहकायर् (दतार्, स्वीकृ�त, 

अनमु�त, �सफा�रस, ��व�ध, �सप, जनशि�, �व�ीय व्यवस्थापन आ�द) 

गर� नमनुा व्यावसा�यक योजना �नमार्ण गनर् सकेमा ४ 

१४ �वक�सत व्यावसा�यक वा पसेागत �सपको फाइदाजनक �योग उल्लेख 

गरेर व्यि�गत वा पा�रवा�रक व्यावसा�यक वा पेसागत योजना तयार गन� 

• आफूले छनोट गरेका व्यवसायकको सवलपक्ष उल्लेख गनर् सकेमा १ 

• छनोट ग�रएको उ� व्यवसायका कमजोर� उल्लेख गनर् सकेमा २ 

• आफूले छनोट गरेको व्यवसायका अवसर (Opportunity)  र चनुौती 

(Threat) उल्लेख गनर् सकेमा ३ 

• यी सबै पक्षलाई ध्यान �दएर व्यावसा�यक योजना बनाएमा ४ 

१५ आफूले छानेको पेसा वा व्यवसायको उपय�ु आध�ुनक �व�ध ��व�धहरूको 

�योगसम्बन्धी  �सप �दर्शन गनर् 

• आफूले छनोट गरेको व्यवसायका ला�ग आवश्यक पन� कच्चा पदाथर्को 

सूची तयार गनर् सकेमा १ 

• आफूले छनोट गरेको व्यवसायका ला�ग आवश्यक पन� जनशि�को 

सूची �नमार्ण र लागत गणना गनर् सकेमा २ 

• आफूले छनोट गरेको व्यवसायबाट उत्पा�दत वस्त ुतथा सेवाको वजार 

व्यवस्थापनको त�रका �स्ततु गनर् सकेमा  ३ 
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• आफूले छनोट गरेको व्यवसायका ला�ग उपय�ु आध�ुनक �व�ध 

��व�धहरूको सूची तयार पार� �स्ततु गनर् सकेमा ४ 

१६ जलवाय ुप�रवतर्को असर न्यूनीकरणका उपाय अवलम्बन गनर् 

• मौसम र जलवाय ुप�रवतर्नको प�रचय �दएमा १ 

• जलवाय ुप�रवतर्नका कारण र असर उल्लेख गरेमा २ 

• जलवाय ुप�रवतर्नमा अनकूुलन र न्यूनीकरण उपाय उल्लेख गरेमा ३ 

• जलवाय ुप�रवतर्नमा अनकूुलन र न्यूनीकरण उपायलाई अवलम्बन 

गरेमा ४ 

१७ सामािजक न्यायका रा��य तथा अन्तरार्��य �यास उल्लेख गर� त्यसमा 

आफूले खेल्न सक्ने भ�ूमका �नवार्ह गनर् 

• सामािजक न्यायको प�रचय �दई यसका क्षे� उल्लेख गनर् सकेमा १ 

• सामािजक न्यायको क्षे�मा योगदान परु ्याएका रा��य तथा अन्तरार्��य 

स�संस्थाहरू प�हचान गनर् सकेमा २ 

• सामािजक न्यायको �यासमा आफूले �नवार्ह गनर् सकेमा क्ष�े प�हचान 

गनर् सकेमा ३ 

• सामािजक न्यायको �यासमा आफूले �नवार्ह गनर् सकेमा क्ष�े प�हचान 

गर� व्यवहारमा अवलम्बन गनर् सकेमा ४ 

१८ रा��य तथा अन्तरार्��य तहका सामािजक आन्दोलनबाट �ा� सामािजक 

न्यायसम्बन्धी  उपलिब्धलाई �वधर्न गनर् 

• रा��य स्तरमा भएका सामािजक आन्दोलनहरू प�हचान गनर् सकेमा १ 

• अन्तरार्��य स्तरमा भएका सामािजक आन्दोलनहरू प�हचान गनर् सकेमा 

२ 

• रा��य तथा अन्तरार्��य स्तरमा भएका सामािजक आन्दोलनबाट �ा� 

उपलिब्धको सूची बनाउन सकेमा ३ 
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• रा��य तथा अन्तरार्��य स्तरमा भएका सामािजक आन्दोलनबाट �ा� 

उपलिब्धको �वधर्न गन� उपायलाई अवलम्बन गरेमा ४ 

१९ सामािजक सद् भाव �वधर्न कायर्योजना �नमार्ण गर� कायार्न्वयनमा संलग्न 

हनु 

• सामािजक सद् भाव �वधर्न गनर् उपायको प�हचान गनर् सकेमा १ 

• आफ्नो समाजमा सामािजक सद् भाव कायम भएका घटना उल्लेख गनर् 

सकेमा २ 

• समाजमा सामािजक सद् भाव कायम गनर् कायर्योजना बनाउन संलग्न 

हनु सकेमा ३ 

• समाजमा सामािजक सद् भाव कायम गन� कायर्योजना कायार्न्वयमा 

संलग्न हनु सकेमा ४ 

२० सामािजक सद् भावका �यासमा संलग्न हनु े र त्यसबाट �ा� अनभुवहरू 

�स्ततु गनर् 

• आफू रहेको समाजका �व�भ� धा�मर्क तथा सामािजक संस्कारहरू 

उल्लेख गनर् सकेमा १ 

• सामािजक सद् भावका उपायको सूची बनाएमा २ 

• सामािजक परम्परा र �चलनसगँ सम्बिन्धत अनभुवको आदन�दान 

गरेमा ३ 

• समािजक सद् भाव बढाउन ेउपाय कायार्न्वयन गनर् संलग्न भई अनभुव 

�स्ततु गरेमा ४ 

२१ प�रवार र समाजमा हनु े�न्� व्यवस्थापनका उपाय उल्लेख गरेमा 

• �न्�को प�रचय �दएमा १ 

• �न्�का कारण र असर उल्लेख गरेमा २ 

• �न्� व्यवस्थापनका उपाय उल्लेख गरेमा ३ 
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• �न्� व्यवस्थापनमा आफ्नो भ�ूमका �नवार्ह गरेमा ४ 

२२ �न्�को रा��य साकर्  स्तर�य र अन्तरार्��य �भावका सम्बन्धमा बहस गनर् 

• रा��य स्तरमा भएका �मखु �न्� प�हचान गर� �न्�बाट उत्प� �भाव 

उल्लेख गरेमा १ 

• साकर्  स्तरमा भएका �मखु �न्� प�हचान गर� उल्लेख गरेमा २ 

• अन्तरार्��य स्तरमा भएका �मखु �न्� प�हचान गर� उल्लेख गरेमा ३ 

• �न्� व्यवस्थापनमा भएका �यास उल्लेख गरेमा ४ 

२३ 

 
 
 

 

तनाव उत्प� हनुाका कारणहरूको प�हचान गर� तनाव व्यवस्थापनका 

उपायको अवलम्बन गनर् 

• तनावपूणर् घटनाहरूको उदाहरण �दएमा १ 

• तनावपूणर् घटनाहरूका कारणहरू प�हचान गरेमा २ 

• तनावपूणर् घटनाका �भाव प�हचान गर� तनाव व्यवस्थापनका उपाय 

अवलम्बन गरेमा ३ 

• तनावपूणर् घटनाका �भावहरू प�हचान ग�र व्यवस्थापनका उपायको 

बहस पैरवी गरेमा ४ 
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तह ३:  स्वस्थ जीवनशैल� र �सजर्नशीलता 

�.स. �सकाइ उपलिब्ध एवम ्मूल्या�नका आधार 

१ स्वच्छ एवम ्सन्त�ुलत भोजन, शार��रक व्यायाम र योगाभ्यास गर� अरुलाई प�न 

अ�भ��ेरत गन�  

• स्वच्छ एवम ्सन्त�ुलत भोजन, शार��रक व्यायाम र योगाभ्यासको अवधारणा 

बताएमा १ 

• स्वच्छ एवम ्सन्त�ुलत भोजन, शार��रक व्यायाम र योगाभ्यासको मह�व 

बताएमा २ 

• स्वच्छ एवम ्सन्त�ुलत भोजन, शार��रक व्यायाम र योगाभ्यासलाई 

व्यवहारमा लाग ुगरेमा ३ 

• शार��रक व्यायाम र योगाभ्यासका ��याकलाप अरुलाई �सकाएमा ४ 

२ �व�भ� �नकायले �दान गन� स्वास्थ्य सेवा र स�ुवधाको प�हचान गर� 

आवश्यकताअनसुार उपयोग गनर्  

• अस्पताल, स्वास्थ चौक� आ�दले �दान गन� स्वास्थ्य सेवा र स�ुवधाहरू 

बताएमा १ 

• अस्पताल, स्वास्थ चौक� आ�दले �दान गन� स्वास्थ्य सेवा र स�ुवधा �लन 

सकेमा २ 

• अस्पताल, स्वास्थ चौक� आ�दले �दान गन� स्वास्थ्य सेवा र स�ुवधाबारे 

अरुलाई जानकार� �दएमा ३ 

• अस्पताल, स्वास्थ चौक� आ�दले �दान गन� स्वास्थ्य सेवा र स�ुवधा �लन 

�ोत्साहन गरेमा ४ 

३ व्यि�गत, पा�रवा�रक एवम ्सामािजक सरुक्षाका उपाय प�हचान गर� योजनाब� 

रूपमा �वपत ्जोिखम न्यूनीकरणका उपाय अवलम्बन गनर् 
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• व्यि�गत, पा�रवा�रक एवम ्सामािजक सरुक्षाका उपाय प�हचान गनर्  

सकेमा १ 

• व्यि�गत, पा�रवा�रक एवम ्सामािजक सरुक्षाका उपाय प�हचान गर� �वपत ्

जोिखम न्यूनीकरणका उपाय बताएमा २ 

• व्यि�गत, पा�रवा�रक एवम ्सामािजक सरुक्षाका उपाय प�हचान गर� �वपत ्

जोिखम न्यूनीकरणका उपाय अवलम्बन गरेमा ३ 

• व्यि�गत, पा�रवा�रक एवम ्सामािजक सरुक्षाका उपाय प�हचान गर� �वपत ्

जोिखम न्यूनीकरणका उपाय अवलम्बन गनर् अरुलाई प�न �सकाएमा ४ 

४ वरपरका वस्त ु घटना र अनभुवलाई िच�कला र हस्तकलाका माध्यमले 

�स्ततु गनर्   

• �व�भ� ज्या�मतीय आकारका वस्तकुो िच� कोनर् सकेमा १ 

• अवलोकन गरेका वस्तहुरूको िच� कोनर् र रङ भनर् सकेमा २ 

• कागज, माटो र �सन्काको �योग गर� कुनै वस्तकुो नमनुा �नमार्ण गनर् 

सकेमा ३  

• स्थानीय साम�ीहरूको �योग गर� दै�नक उपयोगका वस्त ु�नमार्ण गनर् 

सकेमा ४ 

५ स्थानीय वा�वादनका साधनकहरू �योग गर� स्वतन्� रूपमा 

हाउभाउस�हत गायन र नतृ्य गनर् 

• स्थानीय वा�वादनका साधनहरूको प�हचान गर� �योग गनर् सकेमा १  

• स्थानीय वा�वादनका साधनहरूलाई लय �मलाई गाउन र बजाउन 

सकेमा २  

• स्थानीय वा�वादनका साधन बजाई गायन र नतृ्यसमेत गरेन सकेमा ३ 

• स्थानीय वा�वादनको साधनको �योग, गायन, नतृ्य र अ�भनय गनर् 

सकेमा ४  
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तह ४ : भाषा र स�ार (नपेाल�) 

�.स. �सकाइ उपलिब्ध एवम ्मूल्या�नका आधार 

१ वणर्को उच्चारणगत �भ�ता प�हचान गर� देखेका, सनुेका, पढेका र अनभुव 

गरेका �वषयमा सबैले बझु्ने गर� मौिखक वणर्न गनर् 

• वणर्को उच्चारणगत �भ�ता प�हचान गरेमा १ 

• देखेका, सनुेका �वषयमा सबैले बझु्न ेगर� मौिखक वणर्न गरेमा २ 

• देखेका, सनुेका, पढेका �वषयमा सबैले बझु्न ेगर� मौिखक वणर्न गरेमा 

३ 

• देखेका, सनुेका, पढेका र लेखेका �वषयमा सबैले बझु्न ेगर� मौिखक 

वणर्न गरेमा ४ 

२ �नधार्�रत समयमा �लिखत साम�ीलाई सन्दभर् र भावअनसुार ग�त, य�त, लय 

र हाउभाउ �मलाई श�ु र स्प�सँग सस्वर वाचन गनर्   

• �लिखत साम�ीलाई पढेमा १ 

• �लिखत साम�ीलाई ग�त, य�त र हाउभाउ �मलाई पढेमा २ 

• �लिखत साम�ीलाई भावअनसुार ग�त, य�त, लय र हाउभाउ �मलाई  

श�ुसँग पढेमा ३ 

• �लिखत साम�ीलाई सन्दभर् र भावअनसुार ग�त, य�त, लय र हाउभाउ 

�मलाई श�ु र स्प�सँग सस्वरवाचन गरेमा ४ 

३ अनमुान, सारांश, सन्देशको �योजन व्य� गनर् सक्ने गर� पाठहरू पढ्न   

• पाठको �वषयवस्त ुअनमुान गनर् सक्न ेगर� पढेमा १ 

• पाठको �वषयवस्त ुअनमुान गर� सार बताउन सक्ने गर� पढेमा २ 

• पाठ पढेर सारांश र सन्देश बताएमा ३ 

• पाठ पढेर अनमुान, सारांश र सन्देशसम्बन्धी  ��को उ�र �दएमा ४ 
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४ �लिखत अ�भव्यि�का �ममा भा�षक संरचनाका आधारभतू पक्ष ख्याल गर� 

�व�भ� �योजनपरक क्षे�का शब्द, अनकुरणत्मक शब्द तथा �च�लत 

उखान टु�ाको �योग गर� ले�  

• भा�षक संरचनाका आधारभतू पक्ष(पदको�ट र स��त) के धारणा 

बताएमा १ 

• भा�षक संरचनाका आधारभतू पक्ष ख्याल गर� �योजनपरक क्षे�का 

शब्द �योग गरेमा २ 

• भा�षक संरचनाका आधारभतू पक्ष ख्याल गर� �योजनपरक क्षे�का 

शब्द, अनकुरणात्मक शब्द तथा उखान टु�ाको �योग गर� लेखेमा ३ 

• भा�षक संरचनाका आधारभतू पक्ष ख्याल गर� �योजनपरक क्षे�का 

शब्द, अनकुरणात्मक शब्द तथा उखान टु�ाको �योग गर� अनचु्छेद 

रचना गरेमा ४ 

५ �वधागत �कृ�तका आधारमा पाठ सनुेर पाठमा �य�ु शीषर्क, घटना, 

प�रवेश, च�र�, भावका बारेमा तकर् स�हत छलफल,  ��ो�र  र दोहोरो 

स�ार गनर्  

• �वधागत �कृ�तका आधारमा पाठ सनुेर पाठमा �य�ु शीषर्क, घटना र 

च�र�का बारेमा बताएमा १ 

• �वधागत �कृ�तका आधारमा पाठ सनुेर पाठमा �य�ु शीषर्क, घटना, 

प�रवेश, च�र�, भावका बारेमा बताएमा २ 

• �वधागत �कृ�तका आधारमा पाठ सनुेर पाठमा �य�ु च�र�, भावका 

बारेमा तकर् स�हत छलफल,  ��ो�र  र दोहोरो स�ार गरेमा ३ 

• �वधागत �कृ�तका आधारमा पाठ सनुेर पाठका बारेमा तकर् स�हत 

छलफल,  ��ो�र र दोहोरो स�ार गरेमा ४ 
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६ �व�भ� क्षे�मा योगदान परु ्याउन े रा��य तथा अन्तरार्��य व्यि�को 

�भावकार� रूपमा व्यि�व�ृ वणर्न गनर्   

• व्यि�व�ृको वणर्न गरेमा १ 

• �व�भ� क्ष�ेमा योगदान प¥ुयाउने रा��य व्यि�को �भावकार� रूपमा 

व्यि�व�ृ वणर्न गरेमा २ 

• �व�भ� क्ष�ेमा योगदान प¥ुयाउने रा��य तथा अन्तरार्��य व्यि�को 

व्यि�व�ृ पढेर वणर्न गरेमा ३ 

• �व�भ� क्ष�ेमा योगदान प¥ुयाउने रा��य तथा अन्तरार्��य व्यि�को 

व्यि�व�ृ पढेर �भावकार� रूपमा वणर्न गरेमा ४ 

७ �सकाइ साम�ीमा �य�ु �विश� अंश प�हचान गर� व्याख्या र �व�षेण गनर् 

सक्ने गर� पढ्न   

• �सकाइ साम�ीमा �य�ु �विश� अंश प�हचान गरेमा १ 

• �सकाइ साम�ीमा �य�ु �विश� अंश प�हचान गर� व्याख्या गरेमा २ 

• �सकाइ साम�ीमा �य�ु �विश� अंश प�हचान गर� व्याख्या र �व�षेण 

गरेमा ३ 

• �सकाइ साम�ीमा �य�ु �विश� अंश प�हचान गर� अ�भाग �मलाएर 

व्याख्या र �व�षेण गरेमा ४ 

८ �सकाइ साम�ीको शीषर्क, संरचना, प�रवेश, उ�ेश्य, सूचना तथा �वषयको 

अ�भ�ाय प�हल्याउँदै �तनका बारेमा समीक्षात्मक �वचार �दन सक्ने गर� 

पढ्न   

• �सकाइ साम�ीको शीषर्क, संरचना प�हल्याउँदै पढेमा १ 

• �सकाइ साम�ी पढ� शीषर्क, संरचना, प�रवेश, उ�ेश्य बताएमा २ 
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• �सकाइ साम�ी पढ� शीषर्क, संरचना, प�रवेश, उ�ेश्य, सूचना तथा 

�वषयको अ�भ�ाय बताएमा ३ 

• �सकाइ साम�ी पढ� शीषर्क, संरचना, प�रवेश, उ�ेश्य, सूचना तथा 

�वषयको अ�भ�ायस�हत समीक्षात्मक �वचार �स्ततु गरेमा ४ 

९ �सकाइ साम�ी मा आधा�रत भई अनलेुखन र ��ुतलेखन गनर् तथा ता�कर् क 

र मौ�लक ��ो�र गनर्   

• �सकाइ साम�ीमा आधा�रत भई अनलेुखन गरेमा १ 

• �सकाइ साम�ीमा आधा�रत भई ��ुतलेखन गरेमा २ 

• �सकाइ साम�ीमा आधा�रत भई अनलेुखन र ��ुतलेखन तथा ��ो�र 

गरेमा ३ 

• �सकाइ साम�ीमा आधा�रत भई ता�कर् क र मौ�लक ��ो�र गरेमा ४ 

१० �व�भ� �वधा तथा भा�षक �सकाइ साम�ीमा आधा�रत भई �लिखत रूपमा 

�नद� िशत, स्वतन्� र �सजर्नात्मक लेखन गनर्   

• �व�भ� �वधामा आधा�रत भई �नद� िशत लेखन गरेमा १ 

• �व�भ� �वधामा आधा�रत भई �नद� िशत, स्वतन्� लेखन गरेमा २ 

• �व�भ� �वधा र भा�षक साम�ीमा आधा�रत भई �नद�िशत, स्वतन्� लेखन 

गरेमा ३ 

• �व�भ� �वधा र भा�षक साम�ीमा आधा�रत भई �सजर्नात्मक लेखन 

गरेमा ४ 

११ �व�भ� �वषयमा �ववरणात्मक, वणर्नात्मक, ता�कर् क, �व�षेणात्मक अ�भव्यि� 

�दन   

• �नधार्�रत �वषयमा �ववरणात्मक अ�भव्यि� �दएमा १ 
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• �व�भ� �वषयमा �ववरणात्मक र वणर्नात्मक अ�भव्यि� �दएमा २ 

• �व�भ� �वषयमा �ववरणात्मक, वणर्नात्मक, ता�कर् क अ�भव्यि� �दएमा ३ 

• �व�भ� �वषयमा �व�षेणात्मक अ�भव्यि� �दएमा ४ 

१२ �व�भ� �कारका सूचना स�लन गर� सं�षेणात्मक लेखन गनर्   

• �व�भ� �कारका सूचना स�लन गर� सार लेखेमा १ 

• �व�भ� �कारका सूचना स�लन गर� अनचु्छेद लेखेमा २ 

• �व�भ� �कारका सूचना स�लन गर� अनचु्छेद, भाव, सार लेखेमा ३ 

• सार, भावको सं�षेण गर� लेखेमा ४ 

१३ देखेका, सनुेका, पढेका र अनभुव गरेका घटना र प�रवेशका बारेमा 

�सल�सला �मलाएर तकर् स�हत �भावकार� रूपमा वणर्न गनर्   

• देखेका र सनुेका �वषय �सल�सला �मलाई बताएमा १ 

• देखेका, सनुेका, पढेका र अनभुव बारेमा बताएमा २ 

• देखेका, सनुेका, पढेका र अनभुव गरेका घटना र प�रवेशका बारेमा 

�सल�सला �मलाएर तकर् स�हत वणर्न गरेमा ३ 

• घटना र प�रवेशका बारेमा �सल�सला �मलाएर तकर् स�हत �भावकार� 

रूपमा वणर्न गरेमा ४ 

१४ �सकाइ साम�ी पढेर  बुदँा �टपोट गर� सारांश ले�  

• �सकाइ साम�ी पढेर बुदँा�टपोट गरेमा १ 

• �ट�पएका बुदँा साफ� गर� �टपोट गरेमा २ 

• �ट�पएका बुदँा संयोजन गर� सारांश लेखेमा ३ 

• �व�भ� साम�ीबाट बुदँा�टपोट गर� सारांश लेखेमा ४ 

१५ दै�नक व्यवहारमा �योग हनु े �नवेदन, िचठ�, �वज्ञापन, सूचना, समवेदना, 

शभुकामना, बधाई, समाचार तयार पानर्, फाराम भनर्   
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• दै�नक व्यवहारमा �योग हनुे �नवेदन र िचठ� लेखेमा १ 

• दै�नक व्यवहारमा �योग हनुे �नवेदन, िचठ�, �वज्ञापन, सूचना, समवेदना 

तयार पारेमा २ 

• दै�नक व्यवहारमा �योग हनुे �नवेदन, िचठ�, �वज्ञापन, सूचना, समवेदना, 

शभुकामना, बधाई, समाचार तयार र फाराम भरेमा ३ 

• दै�नक व्यवहारमा �योग हनुे व्यावहा�रक लेखनका नमनुा तयार  

गरेमा ४ 

१६ व्यि�गत �ववरण, अनकुरणात्मक जीवनी, संवाद, व�ृता, �टप्पणी, मनोवाद 

ले�   

• व्यि�गत �ववरण तयार गरेमा १ 

• व्यि�गत �ववरण तयार पार� जीवनी लेखेमा २ 

• संवाद, व�ृता, �टप्पणी वा मनोवाद लेखेमा ३ 

• अ�भाग वा ढ�ढाँचा �मलाई संवाद, व�ृता, �टप्पणी वा मनोवाद  

लेखेमा ४ 

१७ ग�त, लय र भाव ख्याल गर� शब्दहरूको श�ु र स्प� उच्चारण गनर् तथा 

�वषयवस्तकुो सन्दभर् ख्याल गर� मौिखक अ�भव्यि� �दन  

• ग�त, लय र भाव ख्याल गर� शब्दहरूको उच्चारण गरेमा १ 

• ग�त, लय र भाव ख्याल गर� शब्दहरूको श�ु र स्प� उच्चारण  

गरेमा २ 

• �वषयवस्तकुो सन्दभर् ख्याल गर� मौिखक अ�भव्यि� �दएमा ३ 

• �वषयवस्तकुो सन्दभर् ख्याल गर� श�ु र स्प� उच्चारण गर� मौिखक 

अ�भव्यि� �दएमा ४ 
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१८ �स�, सन्दभर्अनसुार अनकुरणात्मक शब्द, उखान, टु�ा र पा�रभा�षक 

�ा�व�धक शब्दावल�को �योग गनर्   

• �स�, सन्दभर्अनसुार अनकुरणात्मक शब्द �योग गरेमा १ 

• �स�, सन्दभर्अनसुार अनकुरणात्मक शब्द, उखान र टु�ा �योग  

गरेमा २ 

• �स�, सन्दभर्अनसुार अनकुरणात्मक शब्द, उखान, टु�ा र पा�रभा�षक 

�ा�व�धक शब्दावल�को �योग गरेमा ३ 

• अनकुरणात्मक शब्द, उखान, टु�ा र पा�रभा�षक �ा�व�धक शब्दावल�को 

�योग गर� अ�भव्यि� �दएमा ४ 

१९ �सकाइ साम�ी पढ� �वषयवस्त ु र आशय बोध गर� व्याख्या, �व�षेण र 

समीक्षा गनर्  

• �सकाइ साम�ी पढ� व्याख्या गरेमा १ 

• �सकाइ साम�ी पढ� �वषयवस्त ुर आशय बोध गर� व्याख्या गरेमा २ 

• �सकाइ साम�ी पढ� �वषयवस्त ुर आशय बोध गर� �व�षेण गरेमा ३ 

• �सकाइ साम�ी पढ� �व�षेण र समीक्षा गरेमा ४ 

२० सामािजक, सांस्कृ�तक प�रवेशअनसुार �भावकार� शैल�मा िश�तापूवर्क 

ता�कर् क र �व�षेणात्मक अ�भव्यि� �दन   

• सामािजक, सांस्कृ�तक प�रवेश बोध गर� बताएमा १ 

• सामािजक, सांस्कृ�तक प�रवेश बोध गर� �भावकार� शैल�मा ता�कर् क 

अ�भव्यि� �दएमा २ 

• सामािजक, सांस्कृ�तक प�रवेश बोध गर� �भावकार� शैल�मा ता�कर् क  र 

�व�षेणात्मक अ�भव्यि� �दएमा ३ 
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• सामािजक, सांस्कृ�तक प�रवेश बोध गर� �भावकार� शैल�मा 

िश�तापूवर्क ता�कर् क  र �व�षेणात्मक अ�भव्यि� �दएमा ४ 

२१ सामािजक र सासं्कृ�तक सन्दभर्, �स�, व�ाको अवस्था तथा भाषाको 

�योजनपरक भेदका आधारमा अथर्बोध गनर् सक्ने गर� ��त��या �दन   

• सामािजक र सासं्कृ�तक सन्दभर्, �स� बझुी ��त��या �दएमा १ 

• सामािजक र सासं्कृ�तक क्षे�मा भाषाको उदाहरण, स्वरूप �स्ततु गरेमा 

२ 

• सामािजक र सासं्कृ�तक सन्दभर् तथा �तनको अथर्बोध गर� ��त��या 

�दएमा ३ 

• सामािजक र सासं्कृ�तक सन्दभर्, अथर्, �योजन बझेुर ��त��या �दएमा ४ 

२२ सा�हित्यक �वधामा व्य� भएका सामािजक तथा सांस्कृ�तक सन्दभर्का 

बारेमा �व�षेणात्मक ��त��या �दन सक्न ेगर� पढ्न   

• सा�हित्यक �वधा पढेमा १ 

• सा�हित्यक �वधा पढ� सामािजक र सासं्कृ�तक सन्दभर् बताएमा २ 

• सा�हित्यक �वधा पढ� सामािजक र सासं्कृ�तक सन्दभर् �व�षेण गरेमा ३ 

• सा�हित्यक �वधा पढ� सामािजक र सासं्कृ�तक सन्दभर् �व�षेणस�हत 

��त��या �दएमा ४ 

२३ उ�ोषण, समाचार वाचन, व�ृता, संवाद, छलफलमा स��यतापूवर्क सहभागी 

भई उपय�ु हाउभाउस�हत िश� भाषाशैल�मा ता�कर् क र �व�षेणात्मक 

�स्त�ुत �दन   

• उ�ोषण वा समाचार वाचन गरेमा १ 

• हाउभाउस�हत व�ृत र संवाद गरेमा २ 
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• कुनै प�न �वषयमा ता�कर् क र �व�षेणात्मक अ�भव्यि� �दएमा ३ 

• िश� भाषाशैल�मा ता�कर् क र �व�षेणात्मक अ�भव्यि� �दएमा ४ 

२४ �लिखत साम�ी पढ� शब्दभण्डार व�ृ� गनर्   

• �व�भ� साम�ी पढ� नवीन शब्द �टपोट गरेमा १ 

• �व�भ� साम�ी पढ� पढेका शब्दको अथर् बताएमा २ 

• पढेका शब्दको उच्चारण र अथर्बोधस�हत �व�भ� सन्दभर्का वाक्यमा 

�योग गरेमा ३ 

• �ोत, बनोट र कायर्का आधारमा बनेका �व�भ� शब्दको �योग गरेमा 

४ 

२५ �व�षेणात्मक तथा समालोचनात्मक सोचको �नमार्ण गन� गर� �व�भ� 

�कारका �लिखत साम�ी पढ्न  

• �ववरणात्मक र वणर्नात्मक साम�ी पढेर �व�षेण गरेमा १ 

• साम�ी पढेर तकर्  र समीक्षास�हत समालोचना गरेमा २ 

• �व�भ� साम�ी पढेर �व�षेण र समालोचना गरेमा ३ 

• �व�भ� साम�ी पढेर �व�षेण र समालोचनास�हत आफ्ना �वचार व्य� 

गरेमा ४ 

२६  वणर्�वन्यास, लेख्य िच� र वाक्य स��त  �मलाई स्प� र श�ुसँग ले�  

• वणर्�वन्यास �मलाई लेखेमा १ 

• वणर्�वन्यास र लेख्य िच� �मलाई लेखेमा २ 

• वणर्�वन्यास, लेख्य िच� र स��त �मलाई लेखेमा ३ 

• वणर्�वन्यास, लेख्य िच� र स��त �मलाई श�ु र स्प�सँग लेखेमा ४ 
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तह ४ : भाषा र स�ार (अङ्�जेी) 

S. N. Learning outcome and rubrics 
1 Comprehend talks, speeches and announcements and respond. 

• Listens to any one of talks, speeches or announcements and responds 
inappropriately. 1 

• Listens to any one of talks, speeches or announcements and responds 
with confidence. 2 

• Listens to any one of talks, speeches or announcements and responds 
with confidence using appropriate and relevant language 3 

• Listens to any one of talks, speeches or announcements and responds 
critically. 4 

2 Listen to directions and instructions and follow them accordingly. 
• Listens to directions and instructions without showing response. 1 
• Listens to directions and instructions and follows them partially. 2 
• Listens to directions and instructions and follow them accordingly. 3 
• Listens to directions and instructions and analyses them critically 

before following them. 4 
3 Comprehend a variety of reading texts inferring the contextual meaning 

of unfamiliar words, phrases and idioms. 
• Gives incorrect literal meanings of words, phrases and idioms. 1 
• Gives the meanings of words, phrases and idioms that do not fit in 

the context. 2 
• Infers the contextual meaning of unfamiliar words, phrases and 

idioms to comprehend the reading text. 3 
• Infers the contextual meaning of unfamiliar words, phrases and 

idioms sharing some real-life experiences to comprehend the reading 
text. 4 
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4 Find the specific information, main ideas and the gist from a variety of 
texts. 
• Locates the specific information only. 1 
• Extracts the main ideas and supporting details. 2 
• Locates the specific information, identifies the main ideas and shares 

the gist from a variety of texts. 3 
• Shows the broader understanding of the text and appreciates it 

critically. 4 
5 Express feelings, opinions, experiences and reactions, and respond to 

other's appropriately.  
• Expresses feelings, opinions, experiences and reactions with some 

hesitations. 1 
• Expresses feelings, opinions, experiences and reactions fluently. 2 
• Expresses feelings, opinions, experiences and reactions, and respond to 

other's appropriately. 3 
• Expresses feelings, opinions, experiences and reactions creatively, and 

responds them. 4 
6 Communicate in formal and informal situations encountered in real life 

critically and analytically. 
• Communicates in informal situations encountered in real life. 1 
• Communicates in formal and informal situations encountered in real 

life. 2 
• Communicates in formal and informal situations encountered in real 

life critically and analytically. 3 
• Communicates with higher level of fluency and confidence in formal 

and informal situations encountered in real life critically and 
analytically. 4 

7 Use the language functions appropriately to serve particular purpose.  
• Uses exponents in inappropriate context. 1 
• Uses limited exponents that cannot serve the intended purpose. 2 
• Uses the language functions appropriately to serve particular purpose. 3 
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• Uses a range of exponents to fulfill the intended purposes in wider 
context. 4 

8 Prepare the samples of writings used in everyday life. 
• Attempts to prepare samples of writings like informal letters, emails, 

message of condolences, etc. in which no elements of format are 
present. 1 

• Attempts to prepare samples of writings like informal letters, emails, 
message of condolences, etc. in which some elements of the format are 
present. 2 

• Prepares the samples of writings like informal letters, emails, message 
of condolences, etc. with appropriate language, format and layout. 3 

• Prepares the samples of writings like informal letters, emails, message 
of condolences, etc. with appropriate language format and layout using 
complex structures. 4 

9 Prepare the samples of writings used in professional life. 
• Attempts to prepare samples of writings like formal letters, emails, 

message of condolences, etc. in which no elements of format are 
present. 1 

• Attempts to prepare samples of writings like formal letters, emails, 
message of condolences, etc. in which some elements of the format are 
present. 2 

• Prepares the samples of writings like formal letters, emails, message of 
condolences, etc. with appropriate language, format and layout. 3 

• Prepares the samples of writings like formal letters, emails, message of 
condolences, etc. with appropriate language, format and layout using 
complex structures. 4 

10 Express the belief, opinion, agreement and disagreement on various issues 
and defend them with relevant explanations in discussion. 
• Expresses beliefs, opinions and arguments which are irrelevant. 1 
• Expresses beliefs, opinions and arguments in a relevant way. 2 
• Expresses beliefs, opinion, and arguments on various issues and 
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defends them with relevant explanations.3 
• Expresses beliefs, opinions, and arguments on various issues logically 

and defends them with relevant explanations 4 
11 Write the descriptive, narrative, expository and argumentative texts.  

• Writes the ideas which are off the topic.1 
• Writes very few relevant ideas without any elaboration. 2 
• Writes powerful and convincing ideas with elaboration using a good 

range of vocabulary with appropriate coherence and cohesion 3 
• Writes powerful and convincing ideas using a wide range of 

vocabulary with appropriate coherence and cohesion using complex 
structures. 4 
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तह ४ : �सकाइ के्ष�ः व्यावहा�रक समस्या समाधान 

�.स. �सकाइ उपलिब्ध एवम ्मूल्या�नका आधार 

१ 

 
 
 
 
 
 

समूहसम्बन्धी  व्यावहा�रक  समस्या भेनिच�को �योग गर� समाधान गनर् 

(��तच्छेदन, संयोजन र पूरक �योग  हनु े) 

• समस्यामा भएका जानकार�लाई प�हचान गनर् सकेमा १ 

• समस्यामा भएका जानकार�का आधारमा भेनिच� बनाउन सकेमा २ 

• समस्यामा भएका जानकार�लाई प�हचान गर� भेनिच�मा �स्ततु गर� 

समाधान गनर् सकेमा (पूरक समूह नआउन)े ३ 

• भेनिच�बाट जनुसकैु समस्याको समाधान गनर् सकेमा ४ 

२ �कनमेल र व्यापारमा हनु े नाफा, नोक्सान, छुट, कर, बोनस तथा 

क�मसनसम्बन्धी  व्यावहा�रक समस्या समाधान गनर् 

• नाफा, नोक्सान, छुट, कर, बोनस तथा क�मसनको प�रचय �दन सकेमा 

१ 

• समस्या अध्ययन गर� �दइएका जानकार� र प�ा लगाउनपुन� के हो 

प�हचान गनर् सकेमा २ 

• नाफा, नोक्सान, छुट, कर, बोनस तथा क�मसनमध्ये गणना गनुर्पन� कुनै 

एक प�ा लगाउन सकेमा ३ 

• नाफा, नोक्सान, छुट, कर, बोनस तथा क�मसनसम्बन्धी  �मि�त 

समस्या समाधान गनर् सकेमा ४ 
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३ साधारण र च��य ब्याजको तलुना गनर् 

• साधारण ब्याज र च��य ब्याजको प�रचय �दन सकेमा १ 

• साधारण ब्याज प�ा लगाउन सकेमा २ 

• च��य ब्याज प�ा लगाउन सकेमा ३ 

• साधारण ब्याज र च��य ब्याज प�ा लगाई तलुना गनर् सकेमा ४ 

४ म�ुा �व�नमयसम्बन्धी व्यावहा�रक समस्या समाधान गनर् 

• समस्यामा �दइएको जानकार� प�हचान गनर् सकेमा १ 

• म�ुा �व�नमय गदार् ख�रद दर र �ब�� दरको प�हचान गनर् सकेमा २ 

• नेपाल� म�ुाभन्दा मह�ो म�ुामा रूपान्तरण गनर् सकेमा ३ 

• जनुसकैु देशको म�ुालाई एक आपसमा रूपान्तरण गनर् सकेमा ४ 

५ षड्मखुा, वेलनाको क्षे�फल र आयतनको तलुना र लागत �नधार्रण गनर् 

• षड्मखुा र बेलनाको सतहको आकार प�हचान गनर् सकेमा १ 

• षड्मखुा र बेलनाको जाल� प�हचान गनर् सकेमा २ 

• षड्मखुा र बेलनाको क्षे�फल र आयतन �नकाल्न सकेमा ३ 

• क्षे�फल वा आयतनका आधारमा लागत मूल्य �नकाल्न सकेमा ४ 

६ जग्गाको क्ष�ेफल मापनका स्थानीय एकाइहरूको रूपान्तरण गनर्  

(�बघा, क�ा, धरु, रोपनी, आना, पैसा र दाम ) 

•  �बघा, क�ा, धरु तथा रोपनी, आना, पैसा र दाम एकाइको प�रचय �दन 

सकेमा १ 

• �बघा, क�ा, धरु तथा रोपनी, आना, पैसा र दाम एकाइको तलुना (सानो 

ठुलो) गनर् सकेमा २ 

• �बघा, क�ा, धरु वा रोपनी, आना, पैसा र दाम एकाइलाई निजकको 

एकाइमा रूपान्तरण गनर् सकेमा ३ 
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• �बघा, क�ा, धरु तथा रोपनी, आना, पैसा र दाम एकाइलाई एक 

आपसमा रूपान्तरण गनर् सकेमा ४ 

७ वगर् स्वरूपको खण्डीकरण, म.स., ल.स., र दईु चलय�ु यगुपतरेखीय 

समीकरणसम्बन्धी  व्यावहा�रक समस्या समाधान गनर् 

• खण्डीकरण, म.स., ल.स., र दईु चलय�ु यगुपतरेखीय समीकरणको 

प�रचय �दन सकेमा १ 

• साझा मा� �लनपुन� खण्डीकरण गनर् सकेमा तथा  �ाफ हेर� 

समीकरणहको हल�बन्द ुप�हचान गनर् सकेमा  २ 

• वगर् स्वरूको अ�भव्य�कलाई खण्डीकरण गनर् सकेमा,  �दइएका 

अ�भव्य�कको म.स. र ल.स. �नकाल्न सकेमा,  �दइएका समीकरण 

हल गर� चलहरूको मान �नकाल्न सकेमा ३ 

• वगर् स्वरूपको खण्डीकरण, म.स., ल.स., र दईु चलय�ु यगुपतरेखीय 

समीकरणसम्बन्धी  व्यावहा�रक समस्या समाधान गनर् सकेमा४ 

८ ��भजु र चतभु ुर्जका कोण, ��भजुका भजुा र कोणको सम्बन्धको पर�क्षण, 

बराबर क्षे�फल हनु े��भजु, चतभु ुर्ज र समानान्तर चतभु ुर्जको सम्बन्धको 

पर�क्षण र �योग गनर् 

• ��भजु र चतभु ुर्जका �भ�ी कोणहरूको जोड �मशः १८०० र ३६०० 

हनु्छ भनी बताउन सकेमा १ 

• ��भजुका कोण र भजुाको सम्बन्ध बताउन सकेमा २ 

• ��भजु र चतभु ुर्जको क्षे�फल जनुसकैु त�रकाबाट प�ा लगाउन  

सकेमा ३ 

• बराबर क्षे�फल हनु े��भजु, चतभु ुर्ज र समानान्तर चतभु ुर्जको 

सम्बन्धको पर�क्षण र �योग गनर् सकेमा ४ 
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९ व�ृको केन्��य कोण र प�र�धको कोणको सम्बन्ध पर�क्षण, �माणीकरण 

र समस्या समाधान गनर् तथा स्पषर्रेखा र जीवाको सम्बन्ध बताउन 

• व�ृको केन्��य कोण र प�र�धको कोण, स्पशर्रेखा र जीवाको प�हचान 

गनर् सकेमा १ 

• व�ृको केन्��य कोण र प�र�धको कोण, स्पशर्रेखा र जीवाको सम्बन्ध 

बताउन सकेमा २ 

• व�ृको केन्��य कोण र प�र�धको कोण, स्पशर्रेखा र जीवाको सम्बन्ध 

पर�क्षण गनर् सकेमा ३ 

• व�ृको केन्��य कोण र प�र�धको कोण, स्पशर्रेखा र जीवाको सम्बन्ध 

देखाउन तथा ता�कर् क रूपमा समस्या समाधान गनर् सकेमा ४ 

१० स��लत तथ्या�लाई खिण्डत र अ�विच्छ� दवैु रूपमा व्य� गर� बारम्बारता 

ता�लका बनाई मध्यक, मिध्यका, र�त र चतरुथ्ांश प�ा लगाउन 

• �ेणी, मध्यक, मिध्यका, �रत र चतथुा�शको प�रचय �दन सकेमा १ 

• मध्यक, मिध्यका, र�त र चतथुा�श �नकाल्नका ला�ग ता�लका �नमार्ण 

गरेमा २ 

• खिण्डत �ेणीको मध्यक, मिध्यका, �रत र चतथुा�श �नकाल्न सकेमा 

३ 

• खिण्डत र अ�विच्छ� दवैु �ेणीको मध्यक, मिध्यका, �रत र चतथुा�श 

�नकाल्न सकेमा ४ 
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११ परस्पर अनाि�त घटनाहरूको सम्भाव्यता प�ा लगाउन र वकृ्षिच�माफर् त 

�स्ततु गनर्  

• घटना र नमनुा क्षे� प�हचान गनर् सकेमा १ 

• घटना र नमनुा क्षे� प�ा लगाउन, आि�त र अनाि�त घटना प�हचान 

गनर् सकेमा २ 

• परस्पर अनाि�त घटनाको सम्भाव्यता प�ा लगाउन तथा जोड र 

गणुन �स�ान्तको सामान्य �योग गनर् सकेमा ३ 

• परस्पर अनाि�त घटनाहरूको सम्भाव्यता प�ा लगाउन  र 

वकृ्षिच�माफर् त �स्ततु गनर् सकेमा ४ 

१२ उचाइ र दरु�का समस्याको ��कोण�मतीय अनपुातको �योग गर� समस्या 

समाधान गनर् 

• उ�ताशं कोण र अवन�त कोणको प�हचान गनर् सकेमा १ 

• स्तर�य कोणहरू ३०, ६०, ४५ �ड�ीका sine, cosine and tangent 

अनपुातको मान िच�बाट प�ा लगाउन सकेमा २ 

• समस्याअनसुारको िच�ात्मक �स्त�ुत गनर् सकेमा ३ 

• आवश्यक ��कोण�मतीय अनपुातको �योग गर� समाधान गनर्  

सकेमा ४ 

 

 

 

 

 



, 

~ 136 ~ 
 

तह : �वज्ञान ��व�ध र खोज 

�.स. �सकाइ उपलिब्ध एवम ्मूल्या�नका आधार 

१ ��ाण्ड तथा सौयर्मण्डलसम्बन्धी  आधारभतू जानकार� 

• ��ाण्ड, ताराप�ु र सौयर्मण्डलको प�रचय �दन सकेमा १ 

• ��ाण्डको उत्प�तसम्बन्धी, सौयर्मण्डलको उत्पि� सम्बन्धी  �स�ान्तहरू 

बताउन सकेमा २ 

• सौयर्मण्डलका �हहरूको स्थान,दरु�, आकार (Size) र �कृ�तबारे 

जानकार� �दन सकेमा ३ 

• �ाकृ�तक उप�ह र कृ��म उप�हको प�रचय �दँदै कृ��म उप�हको 

उपयो�गता बयान  तथा खगोल �वज्ञानको अध्यन गन� रा��य तथा 

अन्तररा��य स�संस्थाहरूको सामान्य प�रचय �दन सकेमा ४ 
 वैज्ञा�नक ���या �सपको �योग गर� अन्वषेण र अनसुन्धान तथा �वज्ञान र 

��व�ध��त सकारात्मक सोचको �वकास 

• वैज्ञा�नक अध्ययन अनसुन्धानलाई प�रभा�षत गनर् सकेमा १ 

• वैज्ञा�नक अध्ययनका क्ष�े प�हचान गनर् सकेमा २ 

• वैज्ञा�नक �व�ध �योग गर� अध्ययन,अनसुन्धान र अन्वेषण गदार् �योग 

हनुे �मब� चरण बताउन सकेमा ३ 

• वैज्ञा�नक �व�ध �योग गर� समस्याहरूको अध्ययन गनर् र न�तजा 

�नकाल्न सकेमा ४ 

२२ �वज्ञानको आधारभतू धारणा, �स�ान्त र �नयमहरूको �व�षेण र �योग  

• �वज्ञानको आधारभतू �नयम र �स�ान्तको(पास्कलको �नयम/ न्यटुनका 

चालसम्बन्धी  �नयम/ गरुुत्वाकषर्णसम्बन्धी  न्यटुनको �नयम) प�रभाषा 

�दन सकेमा १ 
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• �वज्ञानको आधारभतू �नयम र �स�ान्तहरूको (पास्कलको �नयम/ 

न्यटुनका चालसम्बन्धी  �नयम/ गरुुत्वाकषर्णसम्बन्धी  न्यटुनको �नयम)  

व्याख्या र आधार �स्ततु गनर् सकेमा २ 

• दै�नक जीवनमा �वज्ञानको आधारभतू �स�ान्त(पास्कलको �नयम/ 

न्यटुनका चालसम्बन्धी �नयमहरू/ गरुुत्वाकषर्णसम्बन्धी न्यटुनको 

�नयम)को  �योग गनर् सकेमा ३ 

•  �वज्ञानको आधारभतू �स�ान्त(पास्कलको �नयम/ न्यटुनका चालसम्बन्धी  

�नयमहरू/ गरुुत्वाकषर्णसम्बन्धी न्यटुनको �नयम)सँग आफ्ना वरपर 

घटेका घटनाहरूको प�ु� गनर् सकेमा ४ 

 मानव जीवनमा ऊजार् �योग र मह�व 

• ऊजार्को प�रचयस�हत �ोतहरूको प�हचान गनर् सकेमा १ 

• ऊजार्का �ोतको �कार र उपयो�गता बताउन सकेमा २ 

• नेपालमा वैकिल्पक ऊजार्को �वकास बारे व्याख्या गनर् सकेमा ३ 

• नेपालमा �व�तु ्ऊजार्को  अवस्था, सम्भाव्यता, आवश्यकता र मह�व 

उल्लेख गनर् सकेमा ४ 

 दै�नक जीवनमा ��व�धको �योग र �भावको �व�षेण गनर् 

• �व�भ� उपकरणहरू (थम��मटर, एक्सेरे, �स�टस्कान, अल्�ासोनी�ाफ�, 

�ान्सफमर्र, इलेिक्�क मोटर, डाइनामो/जेनेरेटर) प�हचान गनर् सकेमा १ 

• �व�भ� उपकरण(थम��मटर, एक्सेरे, �स�टस्कान, अल्�ासोनो�ाफ�, 

�ान्सफमर्र, इलेिक्�क मोटर, डाइनामो/जेनरेेटर) को काम र �भाव 

बताउन  सकेमा २ 

• �व�भ� उपकरणहरू(थम��मटर, एक्सेरे, �स�टस्कान, अल्�ासोनो�ाफ�, 
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�ान्सफमर्र, इलेिक्�क मोटर,डाइनामो/जेनेरेटर) को �योग र उपयो�गता 

बारेमा बताउन सकेमा ३ 

• �व�भ� उपकरण (थम��मटर, एक्सेरे, �स�टस्कान, अल्�ासोनो�ाफ�, 

�ान्सफमर्र, इलेिक्�क मोटर,डाइनामो/जेनेरेटर)  �योग �व�ध बताउन 

सकेमा ४ 

 सजीवहरूको वग�करण अवधारणा र आवश्यकता बताउन 

• सजीवहरूको वग�करणको अवधारण बताउन सकेमा १ 

• सजीवहरूको वग�करणका आधार बताउन सकेमा २ 

• लक्षणको आधारमा सजीवको वगर् (समूह) प�हचान गनर् सकेमा ३ 

• आफ्ना वरपरका सजीवको वग�करण गनर् सकेमा ४ 

 जीवहरूको �वकास�मको अवधारणा र �स�ान्त व्याख्या गनर् 

• �वकास�मलाई प�रभा�षत गनर् सकेमा १ 

• �वकास�मको अवधारणा र �माणहरू �स्ततु गनर् सकेमा २ 

• �वकास�मका �स�ान्त (लेमाकर्  डा�बर्न ,�गुो �ड �ाइजको 

उत्प�रवतर्न)को व्याख्या गनर् सकेमा ३ 

• �वकास�मका �स�ान्तहरूको तलुनात्मक व्याख्या गनर् सकेमा ४ 

 शार��रक संरचना र जीवन���या 

• जीवन ��कयालाई प�रभा�षत गद� त्यसको उदाहरण �दएमा १ 

• र� स�ार ���याको सामान्य वणर्न गरेमा २ 

• र�स�ार �णाल�मा आधा�रत र�चाप, मधमेुह, य�ुरक ए�सड, 

हृदयघातको सामान्य प�रचय र कारणहरू बताएमा ३ 

• र�स�ार �णाल�मा आधा�रत  र�चाप, मधमेुह, य�ुरक ए�सड, 

हृदयघातको कारण, व्यावहा�रक �व�ध उल्लेख गरेमा ४   



, 

~ 139 ~ 
 

 मौर� र च्याउको जीवनच� सिच� बयान गनर् 

• जीवनच�लाई प�रभा�षत गरेमा १ 

• च्याउ र मौर�को मह�वको बयान गनर् जीवन च�का तहहरू बताएमा 

२ 

• च्याउ र मौर�को जीवनच�को बयान गरेमा ३ 

• च्याउ खेती र मौर� पालनको त�रका उल्लेख गद� फाइदा बेफाइदा 

बताएमा ४ 

 अम्ल वषार् र ह�रतगहृ �भावका कारण र असर बयान गनर् 

• अम्ल वषार् र ह�रतगहृ �भावलाई प�रभा�षत गरेमा १ 

• अम्ल वषार् र ह�रतगहृ �भावका कारणहरू बताएमा २ 

• अम्ल वषार् र ह�रतगहृ �भावका कारण र �भाव बताएमा ३ 

• अम्ल वषार् र ह�रतगहृ �भावका कारण, �भाव र न्यूनीकरणका उपाय 

बताएमा ४ 

 पदाथर्का आधारभतू गणु तथा उपयोगी रसायनको प�हचान र समिुचत �योग 

• दै�नक जीवनमा आवश्यक पन� रासाय�नक मल, �डटरजेन्ट, �वषाद� र 

धात/ुअधात ुको नाम भनेमा १ 

• दै�नक जीवनमा आवश्यक पन� रासाय�नक मल, �डटरजेन्ट, �वषाद� र 

धात/ुअधात ुप�हचान गर� �योग बताएमा २ 

• दै�नक जीवनमा आवश्यक पन� रसाय�नक मल, �डटरजेन्ट, �वषाद� र 

धात/ुअधात ु �योग गदार् हनु ेफाइदा  बताएमा ३ 

• दै�नक जीवनमा आवश्यक पन� रासाय�नक मल, �डटरजेन्ट, �वषाद� र 

धात/ुअधात ु समिुचत �योग गरेमा ४ 
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 आध�ुनक सूचना ��व�धको �योग 

• इमेल, इन्टरनटेको प�रचय �दएमा १ 

• इमेल, इन्टरनटेको उपयो�गता बताएमा २ 

• इमेल, इन्टरनटेको �योग गर� अध्ययन साम�ी खोजी गरेमा ३ 

• इमेल, इन्टरनटेको �योग गदार् हनु े खतरा प�हचान गर� त्यसबाट 

सरुक्षाका उपाय अवलम्बन गरेमा ४ 
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तह ४ : सामािजक व्यवहार र मूल्य मान्यता 

�.स. �सकाइ उपलिब्ध एवम ्मूल्या�नका आधार 

१ सामाजीकरणको व्यावहा�रक �दर्शन गनर्  

• सामािजक�करणको माध्यम प�हचान गरेमा १ 

• सामािजक�करणका माध्यमको �ाथ�मक�करण गरेमा २ 

• सामाजीक�करणका माध्यमको उपयोग गर� व्यवहारहरूको �दशर्न 

गरेमा ३ 

• सामािजक�करणको व्यावहा�रक अभ्यासबाट �ा� अनभुवको पैरबी  

गरेमा ४ 

२ सामाजको समािजक सासं्कृ�तक �व�वधताको प�हचान गनर् 

• सामािजक सासं्कृ�तक �व�वधताको उदाहरण �दएमा १ 

• सामािजक सासं्कृ�तक �व�वधताका �कारहरू उल्लेख गरेमा २ 

• सामािजक �व�वधतामा एकता कायम गनर् व्यावहा�रक �दशर्न गरेमा ३ 

• सामािजक एकता अ�भव�ृ� गनर् योगदान प-ुयाएमा ४ 

३ रा��य गौरवको प�हचान र सम्मान गनर्  

• रा��य गौरवको प�रचय �दएमा १ 

• �व�मा नेपाललाई िचनाउने रा��य गौरवको उदाहरण �दएमा २ 

• रा��य गौरवका कारण सामािजक तथा आ�थर्क क्षे�मा पगुेको योगदान 

उल्लेख गरेमा ३ 

• रा��य गौरव झिल्कने व्यवहार वा कायर् �दशर्न गरेमा ४ 

४ �वकासका अवधारणासगँ प�रिचत हनु र पूवर् सतर्हरूको प�हचान गनर्  

• �वकासका प�रचय तथा उदाहरणहरू �स्ततु गरेमा १ 
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• �वकासका ला�ग आवश्यक पूवर् सतर्हरू �स्ततु गरेमा २ 

• नेपालमा �वकाससम्बन्धी  भइरहेका �यासहरू उल्लेख गरेमा ३ 

• �वकासका �यासहरूले समाज तथा देशमा ल्याएका प�रवतर्न उल्लेख 

गरेमा ४ 

५ �दगो �वकासको अवधारणा र स्थानीय स्तरमा भइरहेका �यास बताउन  

• �दगो �वकासको प�रचय �दएमा १ 

• �दगो �वकासका ल�य प�हचान गरेमा २ 

• �दगो �वकास �वधर्नका ला�ग स्थानीय स्तरमा भएका �यास उल्लेख 

गरेमा ३ 

• �दगो �वकासका ला�ग नपेाल सरकारले चालेका कदमहरू प�हचान 

गरेमा ४ 

६ �वकासमा स्थानीय, �ादेिशक र स�ीय सरकारको अवधारणा बताउन 

• स्थानीय, �ादेिशक र स�ीय सरकारको प�रचय �दएमा १ 

• स्थानीय, �ादेिशक र स�ीय सरकारले गन� �वकासका कुनै एक एक 

उदाहरण �दएमा २ 

• �ोत साधन प�रचालनमा स�ीयताले प-ुयाएको योगदान उल्लेख  

गरेमा ३ 

• स�ीयताले आ�थर्क तथा सामिजक �वकासमा ल्याएका प�रवतर्नहरू 

उल्लेख गरेमा ४ 

७ �वकासमा स्थानीय तथा परम्परागत ज्ञान तथा �सपको मह�व 

• परम्परागत ज्ञान तथा �सपको उदाहरण �दएमा १ 

• परम्परागत ज्ञान तथा �सपको मह�व बताएमा २ 
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• स्थानीय परम्परागत ज्ञान र �सपको संरक्षणका उपाय उल्लेख गरेमा ३ 

• �वकासमा स्थानीय तथा परम्परागत ज्ञान तथा �सपका ला�ग भइरहेका 

�यास उल्लेख गरेमा ४  

८ रा� र रा��यताको सम्मान गनर् र रा��य सरोकारका �वषय��त सचेत रहन  

• रा��यताको प�रचय �दएमा १ 

• रा��य सरोकारका �वषयहरूको उदाहरण �दएमा २ 

• रा��यताको सम्मानमा व्यि�ले खेल्न ेभ�ूमकाबारे बताएमा ३ 

• रा� र रा��यताको सवालमा व्यि�ले प-ुयाएको व्यावहा�रक योगदान 

उल्लेख गरेमा ४ 

९ मानव अ�धकार संरक्षण र �वधर्नमा स�संस्थाको भ�ूमका बताउन   

• मानव अ�धकारको प�रचय �दएमा १ 

• मानव अ�धकार संरक्षणका उपाय बताएमा २ 

• मानव अ�धकार संरक्षण तथा �वधर्नमा कायर् गन� स�संस्थाबारे  

बताएमा ३ 

• मानव अ�धकार संरक्षण तथा �वधर्नमा स�संस्थाले गरेका कायर्बारे 

जानकार� �दएमा ४ 

१० सं�वधानले �दान गरेका मौ�लक हक र नाग�रक कतर्व्यको प�रचय �दन  

• मौ�लक हक तथा नाग�रक कतर्व्यबारे प�रचय �दएमा १ 

• सं�वधानले तोकेका मौ�लक हक तथा नाग�रक कतर्व्य बारे जानकार� 

�दएमा २ 

• मौ�लक हक संरक्षण तथा �वधर्नमा खेलेको भ�ूमकाबारे बताएमा ३ 

• नाग�रक कतर्व्य पालना गनर् अपनाएको व्यवहार �दशर्न गरेमा ४ 
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११ �नवार्चनमा नाग�रकले �नवार्ह गनुर्पन� भ�ूमका बताउन 

• नेपालको �नवार्चन �णाल�बारे प�रचय �दएमा १   

• �नवार्चनमा भाग �लन े���याबारे जानकार� �दएमा २ 

• �नवार्चन ���याको मह�वका बारेमा व्याख्या गरेमा ३ 

• स्वच्छ �नवार्चनका ला�ग व्यावहा�रक �दशर्न गरेमा ४ 

१२ सशुासनमा नाग�रकको भ�ूमका 

• सशुासनको प�रचय �दएमा १ 

• सशुासनका मखु्य सूचकबारे जानकार� �दएमा २ 

• सशुासन कायम रा� व्यि�ले अपनाउनपुन� उपाय बताएमा ३ 

• सशुासन अ�भव�ृ�मा व्यावहा�रक �दशर्न गरेमा ४ 

१३ �न्� व्यवस्थापनमा नाग�रक समाज तथा स�संस्थाको भ�ूमका बताउन 

• नाग�रक समाजको प�रचय �दएमा १ 

• �न्�का कारणहरू प�हचान गरेमा २ 

• �न्�ले समाज र रा�मा पारेका �भावहरूको बारेमा बताएमा ३ 

• �न्� व्यवस्थापनमा स्थानीय तथा रा��य रूपमा नाग�रक समाज वा 

स�संस्थाले अवलम्बन गरेका ��याकलापको जानकार� �दएमा ४ 

१४ सामािजक न्यायका ला�ग कदम चाल्न  

• सामािजक न्यायको प�रचय �दएमा १ 

• सामािजक न्यायका उदाहरण �ससु्त गरेमा २ 

• सामािजक न्याय �ा��का ला�ग व्यि�ले गरेका �यासहरू उल्लेख  

गरेमा ३ 

• सामािजक न्याय �ा��का ला�ग राज्य स्तरबाट अवलम्बन ग�रएका 

उपाय �स्ततु गरेमा ४ 
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१५ समतामूलक समाज �नमार्णमा नाग�रकको योगदान बताउन 

• समानता र समताको प�रचय �दएमा १ 

• समता कायम रा� अपनाउनपुन� उपायको उदाहरण �दएमा २ 

• समतामूलक समाज �नमार्णका ला�ग राज्य स्तरबाट भइरहेका �यास 

बताउन ३ 

• समतामूलक समाजमा व्यि� �वशेषले पान� �भाव तथा खेल्न ेभ�ूमका 

�दशर्न गरेमा ४  

१६ नेपालको दात ृरा�सँगको सम्बन्ध बताउन 

• दात ृरा�को प�रचय �दएमा १ 

• नेपालका केह� मखु्य दात ृरा�हरू बारे बताएमा २ 

• दात ृरा�हरूको नेपालमा गरेका सहयोगका क्ष�ेको उदाहरण �दएमा ३ 

• दात ृरा�हरूको सहयोगले आ�थर्क तथा सामािजक क्ष�ेमा प-ुयाएको 

सकारात्मक प�रवतर्नबारे उल्लेख गरेमा ४   

१७ समसाम�यक घटनाहरूले मानव जीवनमा पारेको �भावको खोजी गनर् 

• समसाम�यक घटनाबारे प�रचय �दएमा १ 

• समसाम�यक घटनाहरूका उदाहरण �दएमा २ 

• समसाम�यक घटनाहरूले समाजमा पारेका �भावबारे उल्लेख गनर्  

सकेमा ३ 

• समसाम�यक घटनाहरूको �भाव कम गनर् व्यि�ले खेलेको व्यावहा�रक 

पक्ष �दशर्न गरेमा ४ 

१८ सूचना तथा स�ार ��व�धको मह�व तथा उपयो�गता बताउन 

• सूचना तथा ��व�धसँग सम्बिन्धत साधनहरूको उदाहरण �स्ततु गरेमा१ 
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• सामािजक स�ालको सकारात्मक र नकारात्मक पक्षबारे बताएमा २ 

• सूचना तथा ��व�धको �योग दै�नक रूपमा आ�थर्क तथा सामािजक 

क्षे�मा गरेमा ३ 

• सूचना तथा ��व�धको गलत �योगबाट �नम्त्याउन ेजोिखमहरू संग 

प�रिचत भई व्यवहारमा �दशर्न गरेमा ४ 

१९ अन्तररा��य सम्बन्धमा नेपालको भ�ूमका  

• संय�ु रा�स�को प�रचय �दएमा १ 

• संय�ु रा�स�ले गरेका �मखु ��याकलापको उदाहरण �दएमा २ 

• संय�ु रा�स�मा नेपालको ��त�न�धत्वको अवस्थाबारे जानकार  

भएमा ३ 

• �व� शािन्त �वधर्नमा नपेालले चालेका कदमबारे उल्लेख गनर्  

सकेमा ४ 

२० पा�रवा�रक योजनाको अवधारणा र गणुस्तर�य जीवन�बचको अन्तरसम्बन्ध  

• पा�रवा�रक योजनाको बारेमा प�रचय �दएमा १ 

• गणुस्तर�य जीवनका मखु्य सूचकहरूको उदाहरण बताएमा २ 

• गणुस्तर�य जीवन �ा��का ला�ग प�रवारले अपनाउनपुन� उपाय उल्लेख 

गरेमा ३ 

• गणुस्तर�य जीवनका ला�ग व्यि�ले खेल्न सक्ने भ�ूमकाबारेमा योजना 

बनाएमा ४ 

२१ पा�रवा�रक स्वास्थ्यको प�रचय र मह�व बताउन  

• पा�रवा�रक स्वास्थ्यको प�रचय �दएमा १ 

• पा�रवा�रक स्वास्थ्य �ा��का ला�ग आवश्यक सूचकहरूमा जानकार� 

�दएमा २ 
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• पा�रवा�रक स्वास्थ्य कायम राख्दा हनुे फाइदासगँ प�रिचत भएमा ३ 

• पा�रवा�रक स्वास्थ्य �ा��का ला�ग व्यि�गत रूपमा अपनाइएका उपाय 

बताएमा ४ 

२२ जनसङ्ख्या व्यवस्थापनका �भाकार� उपाय  

• जनसङ्ख्या व्यवस्थापनको प�रचय �दएमा १ 

• जनसङ्ख्या व्यवस्थापनमा �भाव पान� त�वको जानकार� �दएमा २ 

• जनसङ्ख्या व्यवस्थापनमा चाल्न स�कने कदमहरूको उदाहरण  

�दएमा ३ 

• जनसङ्ख्या व्यवस्थापनमा समदुायले गनुर्पन� कायर् उल्लेख गरेमा  ४ 

२३ �वपत ्व्यवस्थापनका उपाय बताउन 

• �वपत ्व्यवस्थापनबारे प�रचय �दएमा १ 

• �वपत ्का कारण र �तनको असरबारे जानकार� �दएमा २ 

• �वपत ्व्यवस्थापनका ��याकलापहरूमा समदुायले खेल्न ्योगदान बारेमा 

व्याख्या गरेमा ३ 

• �वपत ्व्यवस्थापनमा व्यि�, समाज तथा सरकारले �नवार्ह गनुर्पन� 

भ�ूमका उल्लेख गरेमा ४ 

 

२.९ मूल्या�न तथा �माणीकरण प��त 

अनौपचा�रक िशक्षाको रा��य पा��म �ारूपअनसुार �सकाइको मूल्या�न तथा 

�माणीकरण सम्बन्धमा देहायको व्यवस्था कायार्न्वयन हनु ेछ ।  

• स्थानीय तहमा सक्षमता पर�क्षण तथा �माणीकरण स�म�त रहन े छ । 

स्थानीय तहको �मखु वा अध्यक्षको संयोजकत्वमा गठन हनु ेस�म�तले यस 
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पा��म �ारूपले व्यवस्था गरेको तह तीन सम्मका सक्षमताको पर�क्षण 

तथा �माणीकरण गन� छ । यसको काम, कतर्व्य र अ�धकार तथा 

���या अनौपचा�रक िशक्षाको रा��य पा��म �ारूप कायार्न्वयन 

�नद� िशका २०८० अनसुार हनुे छ ।  

• त्यसै गर� तह चारको सक्षमता पर�क्षण तथा �माणीकरण रा��य पर�क्षा 

बोडर्को समन्वय र सहकायर्मा �देश तहबाट हनुे छ । तह पाँचको 

हकमा रा��य पर�क्षा बोडर्बाट व्यवस्थापन हनु ेछ ।  

 

२.१०  कायार्न्वयन ���या तथा संयन्� 

रा��य योग्यता �ारूपले �नधार्रण गरेको संयन्� तथा अनौपचा�रक िशक्षाको रा��य 

पा��म �ारुपले तय गरेका ���याबमोिजम अनौपचा�रक तथा आजीवन 

�सकाइका कायर्�म कायार्न्वय ग�रन े छ ।रा��य योग्यता �ारूपबमोिजमको 

समकक्षता �दान गन� सयन्� एवम ् �व�ध स्वीकृत भइर् कायार्न्वयन नभएसम्मका 

ला�ग यसै �ारूपमा तो�कएका �सकाइ सक्षमताका आधारमा �सकारुको दक्षता 

पर�क्षण गर� �माणीकरण ग�रने छ ।आफूले �ा� गरेको �माणप�का आधारमा 

�सकारुले अनौपचा�रक िशक्षाबाट औपचा�रक िशक्षामा र आफूले छनोट गरेको 

धारबाट सोभन्दा मा�थल्लो तहको िशक्षा �ा� गनर् सक्ने छन ्। तह तीन सम्मको 

�सकाइ सक्षमताका आधारमा दक्षता पर�क्षण तथा �माणीकरण सम्बन्धमा सहयोग 

एवम ् सहजीकरण गनर् स्थानीय तहमाफर् त ् सामदुा�यक �सकाइ केन्�हरूलाई 

प�रचालन गनर् स�कने छ ।  
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