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भूसमका  

कोशभड-१९ को महामारीका कारि शिद्यालयहरू बन्त्द हुन पगेु । यसले गदाय लामो समयसम्म शिद्यालयको शनयशमत 

पिनपािन अिरुद्ध हुन गयो । शनयशमत रूपमा शिद्यालय उपशस्थत भई शिक्षक र सहपािी साथीहरूसँग छलफल तथा 

अन्त्तशरय यामा सहभागी हुन नपाउँदा तथा उक्त समयमा शिक्षि शसकाइमा सचूना तथा सञ्चार प्रशिशिको प्रयोग गनय 

पिूायिार र दक्षताको कमीका कारिले समेत शसकाइ सहजीकरि पयायप्त नहुदँा िेरै बालबाशलकाको शसकाइमा क्षशत हुन 

गयो । बालबाशलकाको शसकाइको क्षशतको आपरूि नगरेसम्म उनीहरूको प्राशज्ञक कायय सम्पादन मजबदु हुन सक्दनै । 

यसबाट भशिष्यमा सक्षम नागररक उत्पादनमा अिरोि शसजयना हुन जान्त्छ । तसथय शसकाइ क्षशतको आपरूि र दु्रत 

शसकाइ अशत आिश्यक दशेिएको छ । 

 

बालबाशलकाको शसकाइ क्षशतको पशहचान गरी उनीहरूलाई शसकाइ सहायता उपलब्ि गराउन नेपाल सरकारले शसकाइ 

आपरूि र दु्रत शसकाइ योजना शनमायि गरेको छ । साथै उक्त योजना कायायन्त्ियन गनय काययशिशि समेत शिकास गरेको छ । 

उक्त काययशिशिअनसुार बालबाशलकाको क्षशत पशहचान गनय शसकाइ क्षशतको परीक्षि गरी शसकाइ स्तरको िगीकरि गनय, 

िगीकृत शिद्याथीलाई फरक फरक शसकाइ सहायता उपलब्ि गराउन र पनु: शसकाइको लेिाजोिा गद ैदु्रत शसकाइलाई 

बढािा शदन शिक्षक, प्रिानाध्यापक तथा शिक्षा सम्बद्ध सरोकारिालाहरूमा ज्ञान तथा शसप शिकास गनय यो सामग्री 

शिकास गररएको छ । 

  

यस सामग्रीमा शसकाइ क्षशतको अििारिा, शसकाइ स्तर पशहचानका लाशग सािनको प्रयोग, शिद्याथी शसकाइ स्तरको 

अशभलेिीकरि र िगीकरि, शसकाइ आपरुिका लाशग योजना र कायायन्त्ियन र दु्रत शसकाइसम्बन्त्िी शिषयिस्तहुरू 

समािेि गररएका छन ्।  

यस ताशलम सामग्रीको शिकासमा संलग्न सबै शिज्ञ महानभुािहरू िन्त्यिादका पार हुनहुुन्त्छ । यसको कायायन्त्ियनमा 

संलग्न महानुभािहरूबाट रचनात्मक सझुािको केन्त्द्र सदिै अपेक्षा गदयछ । 

 

        सिक्षा तथा मानि स्रोत सिकाि केन्द्र 

           िानोसिमी, भक्तपुर  
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एकाइ १ 

सिकाइ क्षसतको अिधारणा 

पररचय 

कोशभड १९ को महामारीले शिद्याथीमा दशेिएको िशैक्षक र मनोसामाशजक प्रभािको क्षशत कम गनय प्रत्येक शिद्याथीको आिश्यकता र 

स्तरअनुकूल शसकाइ आपरूि योजनाको कायायन्त्ियन जरुरी छ । बदशलँदो पररिेि अनुकूलन निप्रियतन गद ै प्रत्येक बालबाशलकाको 

गिुस्तरीय शिक्षाका लाशग प्रशतबद्धता अत्यािश्यक छ । बाध्यताबि छुटेको शसकाइका कारिले भािी जीिनमा अिरोि आउन नशदन र 

दीियकालीन रूपमा शसकाइ क्षशत हुन नशदन े कुरा सशुनशित गनय शसकाइमा भएको क्षशत आकलन गनय जरुरी छ । यसका लाशग शिक्षा, 

शिज्ञान तथा प्रशिशि मन्त्रालयबाट शसकाइ आपरूि र दु्रत शसकाइ योजना (ReAL) २०७९ कायायन्त्ियनमा आएको छ । सो 

योजनाअनुसार काययरम कायायन्त्िनका लाशग शसकाइ क्षशतसँग सम्बशन्त्ित भई शिक्षकको पेसागत शिकासका लाशग ताशलम सामग्री तयार 

गररएको छ ।  

मुख्य सिषयिस्त ु

(क) शसकाइ क्षशत र आपरूिसँग सम्बन्त्िी िब्दािली शचनारी 

(ि) शिश्व पररिेिमा शसकाइ क्षशतको अिस्था र सन्त्दभय 

(ग) नपेालको पररिेिमा शसकाइ क्षशतको अिस्था र सन्त्दभय 

(ि) शसकाइ क्षशतसँग सम्बशन्त्ित िटना अध्ययन 

 

 

(क) सिकाइ  क्षसत र आपूरणिँग िम्बसन्धत िब्दाििी सचनारी 

१. सिकाइ  िङ्कट (Learning Crisis) 

शिद्याथीलाई शिद्यालय पिाउन नसक्नु, शसकाइका लाशग शसकारुले पहुचँ प्राप्त गनय नसक्नु, शिक्षकले शनिायररत शिषयिस्तुका आिारभतू 

पक्ष शसकाउने अिसर प्राप्त नहुन,ु शसकाइको अिस्था सिुार गनय नपाउनु र शसकाइका लाशग उपयकु्त मनोसामाशजक िातािरि शसजयना 

गनय नसक्नु न ैशसकाइ सङ्कट हो । शसकाइ सङ्कटमा शनम्नशलशित पक्षहरू पछयन ्: 

• शनिायररत पाि पढ्न र बुझ्न नसक्ने अिस्था 

• सचूना प्रशिशिमा पहुचँ, शसकाइका सािन प्राशप्तमा कशिनाइ र िरायसी सहयोगमा कमी भएको अिस्था 

• शसकाइ सशरयता आकलन गनय नसशकएको अिस्था 

• आत्मबोि, अिसर र कमाइका अिसरमा कमी आएको अिस्था 

• सचूना प्राशप्तमा कमी आएको अिस्था 

• आिारभतू शसप (साक्षरता र गशितीय) हाशसल हुन नसकेको अिस्था 

• शसकाइ उपलशब्िमा अन्त्तरायशष्िय स्तरमा पशछ परेको अिस्था 

• शसकाइको राशष्िय उपलशब्ि परीक्षि, शिशे्लषि र अन्त्तशरय यामा कशिनाइ आएको अिस्था 
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२. सिकाइ गररबी (Learning Poverty) 

शनिायररत उमरे समहूका शिद्याथी (सामान्त्यतया १० िषय) ले शिद्यालय जान नसक्दा पढाइमा शिकास गनुयपने दक्षता शिकास गनय नसक्न े

अिस्था शसजयना हुनु शसकाइ गररबी हो । यो शलशित सामग्री पढ्न नसकी बुझ्ने क्षमता िा प्रिीिता शिकास गनय नसकेको अिस्था पशन 

हो । शसकाइ क्षमतामा हुन ेप्रिीिताले कमाइ, िशृि, शसप, स्िास््य, पाररिाररक िाशन्त्त, मानि पुँजी, शदगो शिकास र गररबी शनिारि 

समेतमा प्रभाि पाने भएकाले यसलाई शसकाइ गररबीका रूपमा शलइन्त्छ । शसकाइ गररबी मलूत: भाशषक क्षमताबाट शसकाइमा पन े

नकारात्मक स्थानान्त्तरि हो । शिश्वव्यापी रूपमा हदेाय हरेक १० जना बालबाशलकाहरूमध्ये ६ जना शसकाइ गररबीबाट प्रभाशित रहकेो 

पाइन्त्छ । अथायत ्उनीहरू १० िषयको उमेरसम्ममा पशन एउटा सािारि सामग्री पशन पढ्न र बुझ्न सक्दनैन ्। शिद्याथीमा आिारभतू शसकाइ 

हाशसल नहुदँा बालबाशलका र यिुाहरूले शिक्षाबाट हाशसल गनुयपन ेअन्त्य सबै शसकाइ, ज्ञान र उच्च तहका शसपहरू हाशसल गनय सक्दनैन ्

। 

शसकाइ गररबीका सचूक गहन र समीक्षात्मक बुझाइमा कशिनाइ, रमबद्ध शसकाइ श्रङ्ृिला टुटाइ र अन्त्य शिषयको आिारभतू 

शसकाइमा कमी हुन ्। शसकाइ गररबी शिद्यालय बाशहर रहकेा शिद्याथी र शसकाइको अिसर बाशहर रहकेा शिद्याथीको शसकाइ अिस्थाबाट 

शनिायरि हनु्त्छ । शसकाइ गररबीमा शनम्नशलशित पक्षहरू समािेि हुन्त्छन् : 

• शिद्यालयबाशहर रहदँा शसकारुमा भएको शसकाइको क्षशत 

• शसकाइको अिसर प्राप्त गनय नसक्दा शसकाइमा भएको क्षशत 

• शसकारुले सािारि, छोटा, िियनात्मक र िोजपरक सामग्री प्रिाहपिूय अिस्थामा पढ्न नसक्ने अिस्था 

• शिद्यालयीय सहभाशगता र शसकाइको आकलन हुन नसकेको अिस्था 

• शसकाइमा भएको िास्तशिक क्षशत आकलन र आपरूि योजना शनमायि नभएको अिस्था 

३. सिकाइ क्षसत (Learning Loss) 

शिद्यालय बन्त्द भएको अिस्थामा शिद्याथीले शिषयिस्तुका बारेमा शिक्षकसँग प्रत्यक्ष सम्पकय  गरी छलफल र अन्त्तशरय या गनय नपाउँदा 

शसकाइमा भएको क्षशत नै शसकाइ क्षशत हो । ज्ञानको स्थानान्त्तरिमा कमी, िरमा शसकेका ज्ञान र शिद्यालयमा शसक्नपुन े ज्ञानशबचको 

तुलना हनु नसकेको अिस्था र बालबाशलका शिद्यालय जान नसक्दा उनीहरूको शसक्ने समयको सदपुयोग हनु नसकेको अिस्थाल े

शसकाइ क्षशत शनम्त्याउँछ । शसकाइ क्षशतले शनम्न पक्षलाई समटेेको हुन्त्छ । 

• उच्चारि र पिनमा समस्या 

• शसकाइको दशैनक मलू्याङ्कनमा कशिनाइ 

• शसकाइ उपलशब्िको आकलन र िशृद्ध गनय नसकेको अिस्था 

• उपचारात्मक शसकाइ हुन नसकेको अिस्था 

• प्रश्नोिर, तकय िीलता र शसजयनिीलताको कमी 

• शिद्यालय बन्त्द हुदँा शसकाइमा प्रगशत हनु नसकेको अिस्था 

• गहृकायय, पररयोजना काययको अभािमा अशभभािक सहयोग पाउन नसकेको अिस्था  

 

 



 

3 
 

४. सिकाइ आपूरण (Learning Recovory) 

शसकाइ आपरूि भनेको मलू रूपमा औपचाररक शसकाइमा भएको क्षशतलाई दृशिगत गद ैसामाशजक तथा संिेगात्मक शसकाइ र समग्र 

िैशक्षक पक्षमा सिुार ल्याउन गररने शिक्षि शसकाइको प्रयत्न हो । शसकाइ आपरूिसँग शनम्नशलशित पक्ष सम्बशन्त्ित हुन्त्छन् : 

• शिद्याथीलाई शनयशमत तथा थप काययकलापमा सहभागी गराउन सक्न ेिातािरि 

• सामाशजक सञ्जाल र सामदुाशयक सहभाशगता 

• शिद्यालयबाशहर रहकेा शिद्याथीलाई शसकाइको पहुचँ शिस्तार 

• शिद्यालय र पररिारबाट शसकाइका लाशग थप लगानी 

• शिक्षकलाई कक्षा शिक्षिमा प्रयोग गने थप सामग्रीको शिकास तथा शितरि 

• िगीकृत शिद्याथीका लाशग शिशिि शसकाइ शरयाकलापको योजना 

• एउटै शरयाकलापबाट शसकाउन सशकने शिषयिस्तु, एउटै सामग्री र शिशिबाट शसकाउन सशकने शिषयिस्तु र एकै प्रकारका 

मलू्याङ्कन सािन प्रयोग गनय सशकने शिषयिस्तु शनिायरि गरी एकीकृत शिक्षि शसकाइ रिनीशत शिकास र प्रयोग 

• शिद्याथीमा भएको शसकाइ क्षशतको प्रशतकायायत्मक सिुार 

(ख) सिश्व  पररिेिमा सिकाइ क्षसतको अिस्था र िन्दभष 

कोशभड १९ महामारीको शिश्वव्यापी प्रभािले शिश्वभर शसकाइका अिसरमा असमानता शसजयना भएको छ । यसबाट शिश्वका १ अरब 

६० करोड शिद्याथीमा प्रत्यक्ष प्रभाि परेको छ । यसबाट सीमान्त्तकृत समदुायका बालबाशलका र यिुा शसकाइको अिसरबाट बढी 

िशञ्चत भएका छन ्। प्रत्यक्ष कक्षाको अभािले शसकाइ छोड्नकेो सङ््या बढाएको छ । शसकाइको िैकशल्पक माध्यमका रूपमा प्रयोग 

गररए पशन यसको गिुस्तर र प्रभािकाररता कमजोर दशेियो । यनुेस्कोल े गरेको अध्ययनअनुसार सन ् २०२० दशेि २०२२ सम्ममा 

कोशभडका कारि दशक्षि एशसयामा १२.४ मशहना बराबरको शसकाइ क्षशत भएको छ । क्षशतको अिस्था हदेाय ल्याशटन अमेररकामा ११.७ 

मशहना, पिुी एशसया र प्रिान्त्त क्षेरमा ६.६ मशहना, मध्य एशसया र अशिकामा ६.४ मशहना, सब सहारा र अशिकामा ६.२ मशहना, उिर 

अमेररकामा ४.३ मशहना, यरुोप र मध्य एशसयामा ३.६ मशहना  र शिश्वको समग्रमा ८.२ मशहना बराबरको क्षशत भएको दशेिन्त्छ । दशक्षि 

एशसयामा िैयशक्तक शिक्षि नभएको, आंशिक रूपमा शिद्यालय सञ्चालन भई शसकाइ  गनय नसशकएको, िैकशल्पक शसकाइ प्रभािकारी 

नभएको र शिद्यालय बन्त्द रहकेा कारि शसकाइ क्षशत बढी भएको दशेिएको छ । स्रोत : (UNESCO, World Bank 

https://www.mckinsey.com/industries/education/our-insights/how-covid-19-caused-a-global-learning-

crisis?fbclid=IwAR1KrKQVZfOdXOGw1o7sPhXUv6_2PID-AKKqyNlFcHj1FLIdLGP8t8sbQtA) 

कोशभड महामारील े शिक्षामा सङ्कट र असमानता ल्यायो । िैकशल्पक माध्यमको शिक्षि शसकाइमा शिक्षकको दक्षता कमजोर हुनु, 

सचूना प्रशिशिमा पररिारको लगानी क्षमता कमजोर हुन,ु शडशजटल साक्षरताको कमी र सामाशजक मलू्यमान्त्यताका कारि िैकशल्पक 

माध्यमसमते प्रभािकारी नहुदँा शिश्वव्यापी रूपमा शसकाइको क्षशत संिेदनिील शिषय बन्त्यो । शिद्यालय िलु्दा समते शिद्याथीको 

शसकाइमा क्षशत भइसकेकाल े पनु: शसकाइ आपरूिको अिस्था शसजयना भयो । शिद्यालयमा िाजाको अभािल े बालबाशलकामा 

पोषिको कमी, यिुामा मानशसक समस्या, बाशलकामा शछटो शििाह हुन ेअिस्था, िरेल ु शहसंा र शसकाइका अिसरबाट िशञ्चत हुन े

अिस्था शसजयना भएको हो । यसल ेअबको शसकाइमा पाि्यरम र शसकाइमा एकीकृत रिनीशत प्रयोग गद ैसचूना प्रशिशिलाई शसकाइको 

माध्यमका रूपमा प्रयोग गनुयपने र िगीकृत शसकारुका लाशग शभन्त्न शभन्त्न शसकाइ शिशि प्रयोग गनय शिक्षकको दक्षता आिश्यक छ । 

यसका लाशग संशे्लशषत पाि्यरम, शिक्षि शसकाइ समय िशृद्ध, लशक्षत काययकलाप, संरशचत शिक्षि शिशि, साना समहूमा शसकाइ, 

िैयशक्तक शसकाइ, स्िप्ररेरत शसकाइ जस्ता दु्रत शसकाइ रिनीशतमा जोड शदनुपछय । यस्त ैशदिा िाजा, मनोसामाशजक सहयोग, मानशसक 
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स्िास््य, दरू शसकाइ र उपचारात्मक शिक्षि शसकाइका काययरममा शिश्वव्यापी रूपमा जोड शदइएको छ । शसकाइ आपरूिका लाशग 

नीशतगत रूपमा न ैसिुारको समेत आिश्यकता छ । 

सिश्व पररिेिमा सिकाइ क्षसतको आपूरणका िासग भएका प्रयाि 

कोशभड १९ को महामारीपिात् शिश्व पररिेिमा शिद्याथीको शसकाइ क्षशत आपरूिका लाशग दहेायका प्रयासहरू भएका पाइन्त्छन ्: 

• शिश्व बैङ्क, यशुनसेफ, यनुेस्को जस्ता संस्थाबाट कोशभडले पारेको प्रभाि, शसकाइ क्षशत सम्बन्त्िमा अध्ययन अनुसन्त्िान 

गररएको  

• शसकाइ सङ्कट अिस्था अध्ययनले पाियरम समायोजन, िकै्षशिक समयको बढ़ोिरी, शसकाइ सक्षमताको सिुार तथा 

मनोसामाशजक परामियलगायतका सझुाि शदएको 

• शिद्याथीको शसकाइ क्षशतलगायतका पक्षमा तलुनात्मक अध्ययन, अनसुन्त्िान र प्रकािन गन ेकायय गरेको 

• राशष्िय, अन्त्तराशियय नीशत योजना, काययरम बनाई कायायन्त्ियन भएको 

• शसकाइ क्षशत आपरूिका लाशग सरोकारिालाहरूशबच बहस, पैरिी, अन्त्तशरय या काययरम आयोजना गररएको 

• शडशजटल एप, अनलाइन माध्यमबाट शिद्याथीको शसकाइ सम्बद्ध काययहरू गररएको 

• स्िास््य मापदण्ड अपनाइ शसकाइ शनरन्त्तरताका लाशग शिद्यालय िलुा रा्न ेप्रयास गररएको 

• शिद्यालयमा सङ्रमि सरुक्षाका उपायहरू अिलम्बन गररएको 

• िैकशल्पक शसकाइका शिशभन्त्न तररकाहरू शिक्षक सहयोग, अशभभािकको सहभाशगता, सञ्चार प्रशिशिको प्रयोग जस्ता 

पक्षको कायायन्त्ियन गररएको 

• िैशक्षक िषयको अिशि र कक्षा शपररयडको समय आिश्यक रूपमा समायोजन गररएको 

• शििेष कक्षा, अशतररक्त सहयोग, tuitorning, Catch up course, extra help जस्ता अशतररक्त शसकाइका काययहरू 

गररएका 

• िैयशक्तक शसकाइ योजना तयार गररएको 

• शिद्यालयपशछको समयमा शसकाइ कायय गररएको 

• शबदाको उपयोग गरी शसकाइसम्बद्ध काययकलाप गररएको 

• लम्बीय पाि्यरम समायोजन र एकीकृत शसकाइ योजना तयार गररएको 

 

(ग) नेपािको पररिेिमा सिकाइ क्षसतको अिस्था र िन्दभष 

कोशभड–१९, भकूम्पलगायतका असहज पररशस्थशतले बालबाशलकाको शसकाइ प्रशरयामा असर पशुगरहकेो छ । २०७२ सालको 

भकूम्पपिात ्िेरै शिद्यालयमा क्षशत पगुेको शथयो । शिद्यालयहरू केही समयका लाशग बन्त्द भएका शथए । शिद्यालयको भौशतक संरचनामा 

असर पगुेको शथयो । शनयशमत पिनपािन अिरूद्ध शथए । भकूम्पपिात् कोशभड–१९ को सङ्रमिले २०२० माचय १९ मा शिक्षा, 

शिज्ञान तथा प्रशिशि मन्त्रालयको सचूनाबमोशजम अको सचूना प्रकाशित नभएसम्मका लाशग िेरै शिद्यालयहरू बन्त्द भएका शथए । 

२०२० माचय २४ गतदेशेि नपेाल सरकारले पिूय लकडाउन िोषिा गरेपशछ लामो समयसम्म शिद्यालयहरू बन्त्द भए ।यसले शिद्याथीको 

शनयशमत पिनपािन अिरूद्ध भयो । जसले शिद्याथीको शसकाइमा क्षशत पगु्यो । 

िैशक्षक गिुस्तर परीक्षि केन्त्द्र, सानोशिमीबाट २०१९ मा प्रकाशित प्रशतिेदनल े २८ प्रशतित शिद्याथील े गशितमा, ४५ प्रशतित 

शिद्याथील े मार नपेाली शिषयमा हाशसल हुनपुन े न्त्यनूतम सक्षमता हाशसल गरेको दिेाएको छ -GON. 2019. National 
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Assessment of Student Achievement, 2018: Main Report. Ministry of Education, Science and Technology, 

Education Review Office, Sanothimi, Bhaktapur) । िैशक्षक गिुस्तर परीक्षि केन्त्द्र, सानोशिमील ेगरेको अको अध्ययनल े

८.४१ प्रशतित शिद्याथीले मार शिक्षा, शिज्ञान तथा प्रशिशि मन्त्रालयले तोकेको कक्षा स्तरअनुसारको पिन शसपको मापदण्ड परूा गरेको 

दिेाएको छ ।  कक्षा १ दशेि ३ का शिद्याथील े एक शमनेटमा ४५ िब्द पढ्न र ८० प्रशतित बोि प्रश्नको उिर शदन सक्ने आिार सचूक 

शनिायरि गररएको छ । (GoN. 2020. National Assessment of Reading and Numeracy in Grade 3. Ministry of 

Education, Science and Technology, Education Review Office, Sanothimi, Bhaktapur.) फ्लल्यास ररपोटय-II 

(२०२१-२०२२) ले १३.६% बालबाशलकाहरू पिूय प्राथशमक तहमा, १४.५% शिद्याथीहरू शनम्न आिारभतू तहमा (कक्षा १-५) र 

१०.५% शिद्याथी उच्च आिारभतू तहमा (कक्षा ६-८) िैशक्षक िषयको अन्त्तसम्ममा शिद्यालय छोडेको दिेाएको छ । २०७८ सालको 

माध्यशमक शिक्षा परीक्षाको (एसइई) नशतजामा पशन शिद्याथीको गिुस्तर र नशतजा िस्कँदो दशेिएको छ । यी शिशभन्त्न अध्ययनअनुसार 

शिद्याथीको शसकाइ स्तर िस्कँद ैगएको दशेिन्त्छ । 

 

नेपािको पररिेिमा सिकाइ क्षसतको आपूरणका िासग भएका प्रयािहरू 

भकूम्प र  कोशभड १९ को महामारीपिात्  शिद्याथीको शसकाइ क्षशत आपरूिका लाशग शिशिि प्रयासहरू भएका छन ् । यसलाई 

दहेायबमोशजम प्रस्ततु गररएको छ : 

• कोशभडले पारेको प्रभािका सम्बन्त्िमा बहस, परैिी, अन्त्तशरया काययरम आयोजना गररएका 

• शडशजटल एप, अनलाइन माध्यमबाट शिद्याथीको शसकाइ सम्बद्ध काययहरू गररएको 

• शिद्यालयमा सङ्रमि सरुक्षाका उपायहरू अिलम्बन गररएको 

• िैकशल्पक शसकाइका शिशभन्त्न तररकाहरू शिक्षक सहयोग, अशभभािकको सहभाशगता, सञ्चार प्रशिशिको प्रयोग जस्ता 

पक्षको कायायन्त्ियन गररएको 

• िैशक्षक िषयको अिशि र कक्षा शपररयडको समय आिश्यक रूपमा समायोजन गररएको 

• शिद्यालय पनुः सञ्चालन सम्बन्त्िी काययढाचँा, २०७७ शिकास भएको 

• पाि्यरम शिकास केन्त्द्रबाट पाि्यिस्तु समायोजन ढाँचा २०७८ शिकास भई कायायन्त्ियन भएको 

• आिारभतू तह कक्षा १ दशेि ८ सम्मका बालबाशलकाका लाशग अशभभािकको सहयोगमा िरमा नै गनय सशकन े

शरयाकलापहरू समािेि गरी नपेाली, अङ्गेजी, शिज्ञान र नपेाली शिषयका शिषयगत पाि्यसामग्रीहरू शिकास भएको 

• शिद्याथीहरू िरमा बसेर अनलाइनको माध्यमबाट शसकाइ शरयाकलापमा सहभागी भएका 

• दरू शिक्षा प्रिालीबाट शिक्षक पसेागत शिकास ताशलम सञ्चालन काययशिशि, २०७७ कायायन्त्ियनमा आई शिक्षकको 

पेसागत शिकासका ताशलमहरू अनलाइनबाट सञ्चालन गररएको 

• सचूना तथा सञ्चार प्रशिशिको पशहलो चरि र दोस्रो चरिको शटशपडी ताशलम पाि्यरम शिकास भई शिक्षकको पेसागत 

शिकासका काययरम गररएको  

• Common Guideline to Develop Training Contents on Digital Skills for English, Nepali, 

Mathematics, Science, and Social Studies Teachers (Training Contents for Trainers) शिकास गररएको 

• शसकाइ आपरूिका लाशग नपेाली, गशित, अङ्गेजी, सामाशजक र शिज्ञान शिषयको शडशजटल शसप शिकासको शिषयिस्त ु

शिकास गररएको  



 

6 
 

• शसकाइ आपरूिका लाशग आिारभतू तहको नेपाली, गशित, अङ्गेजी, सामाशजक र शिज्ञान शिषयको शिक्षक स्रोत सामग्री 

शिकास गररएको  

• शसकाइ चौतारी (Learning Portal) शिकास, सञ्चालन, प्रयोग र सम्भार काययशिशि, २०७८ शिकास गरी कायायन्त्ियनमा 

ल्याइएको  

• शिद्यालय तहको अशनिायय शिषयको श्रव्यदृश्य पािहरू शिकास भई शिशभन्त्न टेशलशभजनबाट प्रसारि भइरहकेो साथै 

NCED Virtual नामको youtube channel अपलोड भएको  

• शिक्षकको सचूना तथा सञ्चार प्रशिशिसम्बन्त्िी क्षमता शिकासका लाशग प्रशिक्षक प्रशिक्षि र शिक्षक ताशलम सञ्चालन 

गररएको 

• शसकाइ क्षशत आपरूिका लाशग सरोकारिालाहरूशबच बहस, पैरिी, अन्त्तशरय या काययरम आयोजना गररएको र सोको 

आिारमा नीशतगत तथा काययरमगत व्यिस्था गररएको 

• स्िास््य मापदण्ड अपनाई शसकाइ शनरन्त्तरताका लाशग शिद्यालय िलुा रा्न ेप्रयास गररएको 

• शिद्यालयमा सङ्रमि सरुक्षाका उपायहरू अपलम्बन गररएको 

• िैकशल्पक शसकाइका शिशभन्त्न तररकाहरू शिक्षक सहयोग, अशभभािकको सहभाशगता, सञ्चार प्रशिशिको प्रयोग जस्ता 

पक्षको कायायन्त्ियन गररएको 

• शििेष कक्षा, अशतररक्त सहयोग, tuitorning, Catch up course, extra help जस्ता अशतररक्त शसकाइका काययहरू 

गररएको 

• िैयशक्तक शसकाइ योजना तयार गररएको 

• शिद्यालयपशछको समयमा शसकाइ कायय गररएको 

• शबदाको उपयोग गरी शसकाइसम्बद्ध काययकलाप गररएको 

 

सिद्याथीको सिकाइ क्षसत आपूरणका िासग गनष िसकने कायषहरू 

शिद्याथीको शसकाइ क्षशत आपरूिका लाशग दहेायअनुसारका काययहरू गनय सशकन्त्छ : 

• शसकाइ आपरूि योजना बनाउन े

• शिद्याथीको अिस्था पशहचानका लाशग परीक्षि सािनहरूको शिकास र प्रयोग 

• शिद्याथीलाई शनयशमत तथा थप काययकलापमा सहभागी गराउन सक्न ेिातािरि बनाउन े

• सामाशजक सञ्जाल र सामदुाशयक सहभाशगता बढाउन े

• शिद्यालयबाशहर रहकेा शिद्याथीलाई शसकाइको पहुचँ शिस्तार गन े

• शिद्यालय र पररिारबाट शसकाइका लाशग थप लगानी गने 

• िगीकृत शिद्याथीका लाशग शिशिि शसकाइ शरयाकलापको योजना शिकास र सहजीकरि गन े

• शिक्षकलाई कक्षा शिक्षिमा प्रयोग गने थप सामग्रीको शिकास तथा शितरि गने 

• एउटै शरयाकलापबाट शसकाउन सशकने शिषयिस्तु, एउटै सामग्री र शिशिबाट शसकाउन सशकने शिषयिस्तु र एकै प्रकारका 

मलू्याङ्कन सािन प्रयोग गनय सशकने शिषयिस्तु शनिायरि गरी शिक्षि शसकाइ रिनीशत शिकास गन े
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• एकीकृत शसकाइ सहजीकरि प्रशरया अपनाउन े

• शिद्याथीको शसकाइ अशभिशृद्ध तथा आपरूिका लाशग अशतररक्त समयमा कक्षा सञ्चालन गन े

• शसकाइको स्तरअनुसार शिद्याथीहरूलाई समहू समहूमा शिभाजन गरी उपचारात्मक शसकाइ सहायता प्रदान गन े

• िैकशल्पक शसकाइ सहजीकरि शनदशेिका २०७७ ल ेशनशदयि गरेको आिारमा  िैयशक्तक तररकाबाट शसकाइ सहयोग गन े

• सचूना तथा सञ्चार प्रशिशिको माध्यमबाट सहजीकरि गन े

 

(घ) सिकाइ क्षसतिगँ िम्बसन्धत घटना अध्ययन 

घटना १ 

कोशभड महामारीपशछ सनुयना स्कुल जान तयार हुदँ ैशथइन ्। उनका बा  ितेशतर लाग े। आमा शछमेकीको मलेा गइन ्। सनुयनाल ेएउटा 

शकताब र कापी मार भेशटन् । उनको झोला शथएन । हतार हतार उनी शिद्यालय पशुगन ्। त्यहा ँउनका साथी पशन शथए । प्राथयनापशछ सब ै

कक्षामा पसे । पशहलो शदन भए पशन शिक्षकले आज िब्दाथय र िाक्य शनमायिसम्बन्त्िी शिक्षि सरुु गरे । कक्षाका केही शिद्याथील े

िब्दको अथय बताउन सके । केही शिद्याथीले शिक्षकले शदएका िब्दलाई िाक्यमा प्रयोग गरे । केहीले नयाँ नयाँ िाक्य शनमायि गरेर पशन 

सनुाए । सनुयना र उनका केही साथीले न त िब्दको अथय बताउन सके न त िाक्य शनमायि गनय न ैसके । शिक्षकले पशन सनुयनालाई नै 

सङ्केत गद ैभन,े "सनुयना ! तीन कक्षामा पगु्दा पशन शतमीलाई यशत कुरा आउँदनै ? के भयो पढ्न मन छैन ?" सनुयनाले िोसे मनु्त्टो 

लाइन ्। उनलाई कक्षामा लशजजत भएको महससु भयो । उनी शनराि बनेर िर पशुगन ्। बेलकुा िाना िाइसकेपशछ आमाबासँग उनल े

भशनन,् "भोशलदशेि म पशन तपाईहंरूसँगै काममा जान्त्छु ल ।" 

(क) सनुयनासँग शकताब र झोला नहुनुको कारि के हो ? 

(ि) शिक्षकको शिक्षि योजनामा कुन पक्ष सिुार गनुयपलाय ? 

(ग) सनुयनाल ेिब्दको अथय बताउन र िाक्य शनमायि गनय नसक्नुका कारि के के हनु् ? 

(ि) सनुयनाल ेबाआमासँगै काममा जान्त्छु भन्त्नुका कारि के के हनु् ? 

(ङ) तपाई ँभए यो कक्षा कसरी व्यिस्थापन गनुयहुन्त््यो ? 

 

घटना २ 

राजनले कोशभडको समयमा अनलाइन कक्षामा पढे । जयाशमशत आकार शचन्त्न र कोनय उनलाई कशिन भयो । शिक्षकल ेमलू्याङ् कन गदाय 

उनले यो कायय रामोसँग गनय सकेनन ्। शिद्यालय िलुपेशछ शिक्षकले िोस जयाशमतीय आकार दिेाएर शसकाउनुभयो । रमीलाल ेपशन 

राजनलाई यो कुरा शसक्न थप सहयोग गररन् । अशहले राजनल ेजयाशमतीय आकार शचन्त्न र शचर कोनय सक्छन् । 

(क) राजनल ेसरुुमा शकन जयाशमशत आकार शचनेनन् ? 

(ि) उनलाई जयाशमतीय आकार कोनय शकन  कशिन भयो ? 

(ग) साथी र शिक्षकको सहयोगले राजनलाई कसरी सहयोग पगु्यो ? 

(ि) जयाशमतीय आकारको िोस िारिा शसकाउन तपाई ँ के कस्ता शरयाकलाप गनुयहुन्त्छ ? 
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घटना ३ 

शिक्षकल ेकक्षा सरुु गनुयभयो । आजको कक्षामा शिद्याथील ेआफ्लनो पररिेिलाई समेटेर पाचँ िाक्य ले् नुपन े शथयो । शिक्षकल ेकसरी 

ले्ने भन्त्न ेबारेमा सामान्त्य छलफल गरेर ले्नका लाशग समय शदनभुयो । शिद्याथीले आफ्लन ैढङ् गले ले्नुभयो । शिक्षकले शनरीक्षि 

गरररहनुभयो । सशमयलाल ेदइुटा िाक्य लशेिन ्तर िियशिन्त्यास र सङ् गशत शमलेन । रशमलाल ेलिेेका पाचँै िाक्य िदु्ध शथए । अनाशमका र 

अशभिेकल े चाशह ँ एउटा िब्द पशन ले्न सकेनन ् । शिक्षकल े शकन नलेिेको भनी सोध्दा रमेिल े भने, "सर ! उनीहरूका िरमा 

शसकाइशदन ेकोही छैनन ्। राम्ररी ले् न जानेकै छैन उनीहरूले । म शसकाइशदऊँ सर?" कुरा सनु्त्न े शबशिकै शिक्षकल ेरमेि, अनाशमका र 

अशभिेकको समहू बनाई कक्षाकायय सरुु गनुयभयो । 

(क) शिक्षकले भाषाको कुन शसप कसरी शसकाउन िोजनुभयो ? 

(ि) सशमयला, अनाशमका र अशभिकेमा दशेिएका कमजोरी के कारिले शसजयना भएका हुन ्? 

(ग)  रमेि, अनाशमक र अशभिेकको समहू काययबाट कुन कुन पक्षमा सिुार आउँछ ? 

(ि)  तपाईकंो कक्षामा पशन माशथकै पररिेि जस्तो पररिेि भएमा तपाई ँकुन कुन शसकाइ शरयाकलापको उपयोग गनुयहुन्त्छ ? 

 

घटना ४ 

आमाले भरतलाई भन्त्नुभयो, " हनै कशत चलाउँछौ ँबाबु त्यो मोबाइल ? स्कुल नलागरे पशन हरैान न ैभइसक्यो । शददी अनाशमका चाशह ँ

पशन ल्यापटपमा बस्दा बस्दा एकोहोरी भइसकी । चाशहने कुरा हछेयन्  शक नचाशहने हछेयन ्कुशन्त्न ?” आमा अझै िेरै कुरा भन्त्द ैहुनुहनु्त््यो । 

राजशकिोर मोबाइलमा एकोहोररएको शथयो । शददीभाइले बाआमालाई अनलाइन कक्षामा छौं भन्त्थे । शददीलाई त मोबाइल र ल्यापटप 

लतले हरैानी भएको शथयो । मोबाइल लत र आमाबाबुले बढी दबाब शदन,े एकान्त्तमा बस्ने कारिले उनी शडप्रेसनमा गइसकेकी शथई । 

भचुयअल कक्षाका शसकाइका नाममा उनीहरू दिैुमा शसकाइ भएको शथएन । शिक्षकको परामिय र शनरीक्षि पशन यस माध्यममा कमजोर न ै

हुने रहछे । आजकल त उनमा ढोका थनुेर ल्यापटपमा बस्ने, राती शढलोसम्म नसतु्ने, झडङ्ग ररसाउने जस्ता बानीको शिकास भएको छ 

। भाइ राजशकिोर पशन कम बोल्ने, भनेको नटेने र मोबाइलमै भशुम्मन थाशलसकेको छ । 

(क) माशथको पररिेि शसकाइमा हनुे कुन प्रकारको कमज़ोरीसँग सम्बशन्त्ित छ ? 

(ि) भचुयअल शसकाइ शसकारुका लाशग कसरी फाइदाकारी िा बेफाइदाकारी बन्त्न सक्छ 

(ग) राजशकिोर र अनाशमकामा उशल्लशित अिस्था दशेिनुका कारि के के हनु सक्छन् ? 

(ि)  राजशकिोर र अनाशमकालाई शसकाइतफय  सशरय बनाउन तपाई ँके के गनय सक्नुहुन्त्छ ? 
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एकाइ २ 

सिकाइ स्तर पसहचान गनषका िासग िाधन र तररकाहरूको प्रयोग 

पररचय 

व्यशक्तगत शिशभन्त्नता मानिीय शििेषता हो । व्यशक्तगत शिशभन्त्नताकै कारि शिद्याथीहरूको शसकाइ क्षमता पशन फरक फरक नै हनु्त्छ । 

फरक क्षमता भएका शिद्याथीहरूलाई एकै स्थानमा एकै िालको शिषयिस्तु, एकै िालको शिशि र एकै िालको सामग्रीमा आिाररत 

भएर शिक्षि शसकाइ शरयाकलाप सञ्चालन गदाय शसकाइको स्तरमा फरकपना आउँछ । शसकाइ स्तर फरक हुन ुभनेको स्िभाशिक कुरा 

हो । सामान्त्य िा असामान्त्य जनुसकैु अिस्थामा पशन शिद्याथीहरू शिशभन्त्न शसकाइ स्तरका हुन्त्छन ् । नपेालमा भएका शिद्याथी 

उपलशब्िसम्बन्त्िी अध्ययनहरूल ेशिद्याथीहरूको उपलशब्ि अत्यन्त्त ै न्त्यनू रहकेो दिेाएका छन ् । कोशभड महामारीका कारिल ेभएको 

शिद्यालय बन्त्दाबन्त्दील े त उपलशब्ि स्तर अझै िस्काएको छ । नेपालमा शिद्याथीहरूको शसकाइ क्षशतको अिस्था सरकारी तिरबाट 

मापन भएको छैन। तथाशप शिश्वभर गररएका सिेक्षिहरूले शिद्याथीहरूको शसकाइमा िुलो क्षशत पगुकेो अनुमान गरेका छन् । कोशभडका 

कारिल े शिद्याथीहरूमा भएको शसकाइ क्षशतको आपरूिका लाशग यनुेस्को, यशुनसेफ, िल्डय बैङ्क जस्ता संस्थाहरूको सहयोगमा 

शिश्वभर शिशभन्त्न योजनाहरू कायायन्त्ियनमा ल्याइएका छन् । 

नेपालमा पशन कोशभडका कारिल े भएको शसकाइ क्षशत आपरूि गरी शिद्याथीहरूको शसकाइलाई उपयकु्त स्तरमा पयुायउनका लाशग 

शसकाइ क्षशत आपरूि र दु्रत शसकाइ योजना ल्याइएको छ । शसकाइ क्षशत कशत भएको छ भन्त्ने थाहा पाउन र दु्रत शसकाइका लाशग कस्ता 

रिनीशतहरू अपनाउनुपछय भन्त्न े सम्बन्त्िमा थाहा पाउनका लाशग शिद्याथीहरूको शसकाइ स्तर पशहचान गनय सक्नुपछय । शसकाइ स्तर 

पशहचान नगरीकन शसकाइमा भएको क्षशतको मारा र त्यसको आपरूिका रिनीशतहरू तय गनय सशकँदनै । शसकाइ स्तर पशहचान गरी 

शसकाइमा भएको क्षशत पिा लगाउनका लाशग परीक्षा िा त्यस्त ै कुन ै शकशसमको सािनको आिश्यकता पछय । शसकाइ आपरूि र दु्रत 

शसकाइ योजनाबमोशजम िैशक्षक गिुस्तर परीक्षि केन्त्द्रल ेआिारभतू तहका शिशभन्त्न शिषयमा शनदानात्मक सािनका रूपमा प्रश्नपरहरू 

बनाएको छ । ती प्रश्नपर नपेाली र गशित शिषयमा कक्षा ३ दशेि कक्षा ८ का लाशग तथा अङ्गे्रजी र शिज्ञान शिषयमा कक्षा ६ दशेि 

कक्षा ८ का लाशग शिकास गररएका छन ्।  

शिक्षकले शिद्याथीहरूलाई कक्षाकोिामा ती प्रश्नपरहरूको जिाफ ले् न लगाई उनीहरूले शदएको जिाफका आिारमा शसकाइ स्तर 

पशहचान गनुयपछय । शसकाइ स्तरका आिारमा शिद्याथीहरूलाई आिारभतू तहभन्त्दा मशुनका शिद्याथी, आिारभतू तहका शिद्याथी, औसत 

शिद्याथी, शनपिु िा कुिल शिद्याथी र उत्कृि शिद्याथी गरी पाचँ समहूमा िगीकरि गररएको छ । िगीकृत समहूका आिारमा उपयकु्त 

िालका शिक्षि शसकाइ शरयाकलाप शनमायि र सञ्चालन गरी शसकाइमा भएको क्षशत आपरूि गने गरी ती परीक्षि सािनहरू शनमायि 

गररएका छन् ।यस एकाइमा शसकाइ स्तर पशहचान गने सािनको पररचय, ती सािनको प्रयोग शिशि र अभ्यासका बारेमा जानकारी शदइन े

छ । 

 

मुख्य सिषयिस्त ु

)क(  सनदानात्मक िाधनको पररचय 

)ख(  सनदानात्मक िाधनको प्रयोग सिसध 
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सिस्ततृीकरण 

 )क( सनदानात्मक िाधनको पररचय 

शनदानात्मक मलू्याङ्कन भनेको शिद्याथीको ज्ञान र शसपहरूको परीक्षि, कमजोरीहरूका सबलताको लाशग गररने मलू्याङ्कन हो ।यस्तो 

मलू्याङ्कन शिद्याथीलाई कक्षा शिद्याथीले शसक्न नसकेका कुराहरू पिा लगाई कस्तो शकशसमको शिक्षि शसकाइ शरयाकलाप 

सञ्चालन गरेर शिद्याथीमा शसकाइ उपलशब्ि हाशसल गराउन सशकन्त्छ भन्त्ने कुरा यशकनका लाशग गररन्त्छ ।अथायत् शिद्याथी हाल 

शसकाइको कुन अिस्थामा छन् भनी पशहचान गनय शनदानात्मक मलू्याङ्कन गररन्त्छ । शनदानात्मक मलू्याङ्कनका सािनहरूल े

शिक्षकहरूलाई िैयशक्तक शिक्षि गनय र शसकाइमा पशछ परेका बालबाशलकाहरूका लाशग उपयकु्त रिनीशतहरू अपनाई शिक्षि गनय 

सचूना प्रदान गछय । शनदानात्मक सािनहरू प्रयोग गनयका लाशग सशजलो िालका अनौपचाररक सािन पशन हुन सक्छन् ।  

शसकाइ क्षशत आपरूि र दु्रत शसकाइ योजनाबमोशजम शिद्याथीले कक्षा तहको न्त्यनूतम शसकाइ हाशसल गरे नगरेको यशकन गनयका लाशग 

िैशक्षक गिुस्तर परीक्षि केन्त्द्रल ेनपेाली, अङ्गे्रजी, गशित र शिज्ञान शिषयका शनदानात्मक सािनहरूको शिकास गरेको छ ।नेपालका 

लाशग तयार पाररएको शसकाइ आपरूि र दु्रत शसकाइ योजनाल ेकक्षा ३ दशेि कक्षा ८ सम्मलाई लशक्षत गरेको र तल्ला कक्षाहरूमा 

गशितीय र साक्षरता शसपको मापन गने अन्त्तरायशष्िय प्रचलन अनुरूप कक्षा ३ दशेि ५ का लाशग नेपाली र गशित र कक्षा ६ दशेि कक्षा ८ 

सम्मका लाशग अङ्गे्रजी र शिज्ञान शिषयको कक्षागत शनदानात्मक सािनहरू शनमायि गररएका छन ्।  

शनदानात्मक सािनको शिकासमा अपनाइएका प्रशरयाहरू शनम्नबमोशजम रहकेा छन् : 

• नेपालको शिद्यालय शिक्षाको पाि्यरममा न्त्यनूतम शसकाइ सक्षमता/उपलशब्ि शनिायरि नगररएको अिस्थामा कक्षागत र 

शिषयगत न्त्यनूतम उपलशब्ि हाशसल भए नभएको यशकन गनयका लाशग सािन शिकास गनय कशिनाइ हुने भएकाले शिषय शिज्ञ 

र शिक्षकहरू सशम्मशलत समहूबाट शसकाइ आपरूि र दु्रत शसकाइ योजनाले तोकेका कक्षा र शिषयमा हाशसल गनुयपने न्त्यनूतम 

शसकाइ उपलशब्ि उल्लिे गररएको न्त्यनूतम शसकाइ सक्षमताको मापनका लाशग शिषयगत र कक्षागत ढाचँा तयार पाररएको  

• उक्त ढाचँाबमोशजम शनिायररत कक्षा र शिषयका प्रश्नपरहरू तयार पाररएको  

• सीशमत सङ््यामा भए पशन शिद्याथीहरूशबच पिूयपरीक्षि गरी सबै शिषयका प्रश्नपरहरू अशन्त्तमीकरि गररएको 

न्त्यनूतम शसकाइ सक्षमताको मापनका लाशग शिषयगत र कक्षागत ढाचँा र सोबमोशजम शनदानात्मक सािनका रूपमा शिकास गररएका 

प्रश्नपरका शििेषताहरू शनम्नबमोशजम रहकेा छन्ः 

• न्त्यनूतम शसकाइ सक्षमता शनिायरि गदाय सम्बशन्त्ित शिषयको तल्लो कक्षाको शसकाइ उपलशब्िलाई माशथल्लो कक्षाको 

न्त्यनूतम शसकाइ उपलशब्ि माशनएको  

• अङ्गे्रजी शिषयमा िब्दािली, पढाइका सक्षमता, कक्षाका लाशग उपयकु्त पिन सामग्री र लेिाइका सक्षमताहरू उल्लेि गरी 

शनदानात्मक सािन शनमायिका लाशग शिशििीकरि ताशलका उल्लेि गररएको  

• नेपाली शिषयमा सनुाइ, पढाइ र लिेाइका सक्षमताहरू उल्लिे गरी ििय पशहचान, िब्द पशहचान, िाक्य पशहचान, िब्दाथय, 

श्रशुतबोि, श्रशुतलेिन, अनलुेिन र पिनबोिका काययहरू समािेि गरी शनदानात्मक सािन शनमायिका लाशग शिशििीकरि 

ताशलका उल्लेि गररएको 

• गशित शिषयको सबै शिषयक्षेर ताशलकीकरि गरी प्रत्येक प्रश्नका माशथ शिद्याथीले शसक्नुपने कुराहरू बँुदागत रूपमा उल्लिे 

गरी शनदानात्मक सािन शनमायिका लाशग शिशििीकरि ताशलका उल्लिे गररएको  

• शिज्ञान शिषयका सबै शिषयक्षेर समेटी हरेक शिषयक्षेरमा न्त्यनूतम ् जान्त्नुपने कुराहरू उल्लेि गरी शनदानात्मक सािन 

शनमायिका लाशग शिशििीकरि ताशलका उल्लेि गररएको  
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• नमनुाका रूपमा तोशकएका कक्षा र शिषयका एक सेट सािन शिकास गररएको र शदइएको ढाँचा र शिशििीकरि ताशलका 

बमोशजम शिक्षकले अको सेट सािनको पशन शिकास गनय सक्न े 

)ख(  सनदानात्मक िाधनको प्रयोग सिसध 

शिद्याथीको हालको शसकाइ स्तर पशहचानका लाशग शनदानात्मक सािनको प्रयोग गनुयपने हुन्त्छ । शनदानात्मक सािनल े कुन ै शिषयमा 

शिद्याथीको ितयमान ज्ञान र सक्षमताका साथै शिद्याथीको शसकाइमा रहकेो कमजोरी िा शसकाइ स्तर पशहचान गदयछ । सािनको शिकास 

िैज्ञाशनक र िस्तगुत तिरल े गनुय जशत महत्त्िपिूय छ, त्यशत शिश्वासनीय तिरले यसको प्रयोग गररनपुदयछ । शनदानात्मक सािनलाई 

शिश्वासनीय  र उद्देश्य उन्त्मिु भई प्रयोग गनय शिक्षकले शिशभन्त्न पक्षहरूमा ध्यान पयुायउनुपदयछ । ती ध्यान शदनुपन ेपक्षहरू शनम्नबमोशजम 

छन्ः 

• सािन र प्रयोग मागयदियन अध्ययन र अनुकूलनः शिक्षकल े सम्बशन्त्ित शिषयको सािनका साथै सो सािन प्रयोग गन े

मागयदियन सकू्ष्म तिरल ेअध्ययन गरी सािनमा भएका प्रश्नहरूको प्रकार र सो प्रश्नहरूल ेशिद्याथीको कुन सक्षमताको कुन स्तर 

पशहचान िा मापन गनय िोजेको हो जानकारी हाशसल गनुयपदयछ । 

• प्रश्नमा कुन ै रशुट भएमा सोलाई सच्याउने िा गाइडलाइन तथा तोशकएको ढाँचाका आिारमा प्रश्न शनमायि गरी रशुटपिूय 

प्रश्नहरूलाई प्रशतस्थापन गनुयपन ेहुन्त्छ ।  

• प्रश्नको उिर लेिनका लाशग शिद्याथीलाई अशभपे्रररत गनुयपछय । 

• परीक्षिको उद्दशे्य प्रस्ट पारेर परीक्षि सञ्चालन अगािै शिद्याथीलाई शनम्न कुरा भन्त्ने जसबाट शिद्याथीलाई परीक्षाको भयबाट 

उन्त्मकु्त गराउँछ ।  

यो परीक्षा तपाईहँरूलाई के कुराहरू जान्त्नुभएको छ र के जान्त्नुभएको छैन भनी पिा लगाएर तपाईहंरूले नजानेका कुराहरू 

शसकाउने प्रयोजनका लाशग सञ्चालन हुदँ ैछ । यो परीक्षाबाट कसैलाई पास िा फेल बनाइँदनै तर तपाईलँ ेराम्रो गनय सक्नुभएन 

भने तपाईलँाई शिक्षकले थप शसकाइको अिसर शदनहुुन्त्छ । त्यसैले आफूले जानेका प्रश्नहरूको जिाफ आफँैले मार शदनहुोस ्। 

साथीसँग नसोध्नुहोस ् । साथीको उिर नसानुयहोस ् । तपाईलँ े नजानकेो कुरा साथीको सहयोगमा ले्नुभयो भन े तपाईलँ े

नजानेको छ भन्त्ने हामीलाई जानकारी हुदँनै र तपाईलंाई शसकाउन पाइदँनै । ल अब तपाईहँरू ले्न सरुु गनुयहोस ्। 

• शिद्याथीलाई हरेक शिषयको सािनमा रहकेा प्रश्नहरूको प्रकृशत, लम्बाइ तथा उिर अशभव्यक्त गने माध्यम (शलशित िा 

मौशिक) समते बताउनपुदयछ ।  

• परीक्षिको शिश्वासनीयता कायम गनयका लाशग एउटा बेञ्चमा दईु जना शिद्याथी हुने गरी व्यिस्थापन गन,े प्रश्नको उिर शदनका 

लाशग शिद्याथीलाई कसैले पशन शसकाउने िा सिाउने अिस्था नरहकेो सशुनशित गनुयपछय । 

• शिद्याथीहरूका पषृ्ठभशूम सचूनाहरू सङ्कलन गन े गरी तयार गररएको पषृ्ठभशूम प्रश्नािली भराउन े र शिद्याथी प्रि नभएमा 

बुझाइशदनपुछय । 

• सािनमा भएको प्रश्नहरूले माग गन ेपरीक्षि शिशि (test delivery method) को पशहचान गन ेर सोसँग पररशचत हुनपुछय । 

क) िैयशक्तक परीक्षिः िैयशक्तक परीक्षिमा प्रत्येक शिद्याथीलाई एक एक गरेर परीक्षि शरयाकलापमा सहभागी गराइन्त्छ । 

जस्तै भाषा शिषयमा मौशिक पिन प्रिाह परीक्षि तथा शडकोशडङका लाशग यस शकशसमको परीक्षि गनुयपने हुन्त्छ ।  

• सामशूहक परीक्षिः सामशूहक परीक्षि शिक्षक शनदशेित र अशनदशेित हुन्त्छ । शिक्षक अशनदशेित परीक्षि भनेको प्रश्न शदएर 

शिद्याथीहरूलाई हल गनय लगाउनु हो जस्त ैगशितका प्रश्न शदएर शिद्याथीहरूलाई हल गनय लगाउन ु। शिक्षक शनदशेित परीक्षि 

भनेको शिक्षकल ेशरयाकलाप गद ैशिक्षकको सहयोगमा परीक्षि गनुय हो जस्तै सनुाइ र बोि परीक्षि । 
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• शिक्षकले आिश्यक शनदिेन शदएपशछ पाि पढ्ने र सो पाि शिद्याथीले सनु्त्ने र सनुेका आिारमा शदइएका प्रश्नहरूको उिर 

लेिन गने दबैु शकशसमका परीक्षि समािेि भएको अिस्थामा सामशूहक परीक्षिको समाशप्तपशछ िैयशक्तक परीक्षि गनुयपछय । 

• परीक्षिका लाशग तोशकएको समयको पालना गने तर कुनै शिद्याथीलाई शिषेि अिस्थामा ५ दशेि १० शमनेट समय थप 

गनुयपछय । 

• परीक्षिपिात् उिरपशुस्तका परीक्षिका रममा शनम्नबमोशजम गनुयपछयः 

o उिरकुशञ्जका शनमायि गने िा सािन सँगै प्राप्त उिरकुशञ्जका प्रश्नअनसुार भए नभएको यशकन गन े

o प्रश्नअनुसार छुट्टाछुट्ट ैअङ्क प्रदान गनेः यस काययका लाशग शनदानात्मक सािन सँगै प्राप्त भएको उिरकुशञ्जका िा 

रुशिक्स प्रयोग गरी अङ्कन गनुयपने हुन्त्छ। यसरी अङ्कन गदाय िस्तशुनष्ठ र िस्तगुत हुन ेगरी गने   

o भाषा शिषयमा लेिन शसपको अङ्कन गदाय एनाशलशटक रुशिक्स तयार गरी सोहीअनुसार अङ्कन गन े 

िन्दभष िामग्री 

िैशक्षक गिुस्तर परीक्षि केन्त्द्रले शिकास गरेको न्त्यनूतम शसकाइ सक्षमताको मापनका लाशग शिषयगत र कक्षागत ढाचँा तथा शिषयगत 

सािनहरू
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एकाइ ३ 

सिकाइ स्तरको असभिेखीकरण, सिद्याथी िगीकरण र उपचारात्मक सिक्षण 

 

पररचय 

िैशक्षक गिुस्तर परीक्षि केन्त्द्रबाट गररएका शिशभन्त्न अध्ययनहरूल े७० प्रशतित शिद्याथीहरू न्त्यनूतम शसकाइ स्तरभन्त्दा तल छन ्भन्त्न े

त्यहरू उजागर गरेका छन ् । कोशभड-१९ लगायत शिशभन्त्न महामारी, प्राकृशतक प्रकोप र शिक्षक शसकाइलगायतका िैशक्षक  कारि 

बालकाशलकाहरूल ेपाउन ुपन ेपयायप्त शसकाइ अिसर नपाउनुका कारि शसकाइमा यस्तो क्षशत भएको हो । जनुसकैु कारिबाट शसकाइमा 

क्षशत भएको र शसकाइमा शढलाई भएको भएपशन शिद्याथीहरूलाई नयाँ िैशक्षक सर सरुु हुन े बेलामा उपचारात्मक शिक्षि र सहयोग 

पयुायउन, शसकाइमा थप सहयोग गनय, प्रत्येक शिद्याथीका लाशग शसकाइ क्षशतको पशहचान गनय, शिद्याथीका लाशग न्त्यनूतम शसकाइ 

आिश्यकताको पशहचान र शिद्याथी िगीकरि गन ेशनदानात्मक सािनहरू आिश्यक हुन्त्छ । यस्ता शनदानात्मक सािन (Diagnostic 

Tools) शिद्याथीमा परीक्षि गरी उनीहरूको उिरपशुस्तका परीक्षि, त्याङ्क इन्त्िी र शिशे्लषि समते गरी शिद्याथीहरूको शसकाइ स्तर 

पशहचान गररन्त्छ । त्यस्ता शसकाइ स्तरहरू पाचँ ओटा छन् । शिद्याथीको शसकाइ स्तर िा तहअनुसार उनीहरूलाई पयुायउने सहयोगको 

प्रकार र मारा फरक फरक हुन्त्छन ्। 

कुन शिद्याथी कुन तहमा पदयछन ्भनी पिा लगाएर सरुुका तीन कमजोर तहका लाशग उपचारात्मक शिक्षि गररन्त्छ । तर माशथल्ला दईु 

तहमा आिश्कताअनुसार शसकाइ सामग्री उपलब्ि गराई शसक्न उत्प्ररेरत गररन्त्छ, जसलाई रेफरल सहयोग भन्त्न सशकन्त्छ । यी सम्पिूय 

काययहरू कसरी सम्पादन गनुयपदयछ भन्त्न ेसन्त्दभयमा यी शिषयहरूमा चरिबद्ध रूपमा शिद्याथीको शसकाइ स्तर (तह) अनुसारको ररमशेडयल 

शिक्षिको शिषयिस्तु तथा शिशि पशहचान गनयका लाशग गनय सशकन ेशरयाकलाप र शिशिको व्या्या गररएको छ ।  

 

मुख्य सिषयिस्त ु

क) शनदानात्मक सािनको (Diagnostic Tools) जानकारी 

ि) शनदानात्मक परीक्षि 

चरि १. Diagnostic Tools बाट शिद्याथीको परीक्षा सञ्चालन 

चरि २. उिरपशुस्तका परीक्षि र शिद्याथीको उिरलाई सही (१) र कमजोर (०) मा िगीकरि 

चरि ३. त्याङ्क इन्त्िीशसट तयारी 

चरि ४. त्याङ्क इन्त्िी 

चरि ५. त्याङ्क शिशे्लषि 

चरि ६. त्याङ्कका आिारमा शिद्याथीको िगीकरि (तह शनिायरि) 

चरि ७. ररमशेडयल शिक्षिको लाशग शिषयिस्तु छनोट 

 

सिस्ततृीकरण 

क)  सनदानात्मक िाधनको जानकारी 

कक्षा ३ दशेि कक्षा ८ सम्मका लाशग जम्मा १८ ओटा शनदानात्मक परीक्षि सािन (प्रश्नहरू) तयार गररएका छन ्। ती सािनहरूमध्य े

कक्षा ३ दशेि ८ सम्म गशित र नपेाली शिषयका सािनहरू शिकास गररएका छन ्भन ेकक्षा ६ दशेि ८ सम्म शिज्ञान र अङ्गे्रजीका 

सािनहरू तयार भएका छन ्। ती सािनहरू तल्लो कक्षामा शसक्नपुने शिषयिस्तुमध्ये माशथल्लो कक्षाको शसकाइका लाशग नभई नहुन े

न्त्यनूतम शसकाइ उपलशब्िहरूमार समेटी तयार गररएको हो । सबै १८ प्रकारका सािनहरू िैशक्षक गिुस्तर परीक्षि केन्त्द्रको िेभसाइट 
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www.ero.gov.np मा, शिक्षा तथा मानि स्रोत केन्त्द्रको िेभसाइट www.cehrd.gov.np मा र शिक्षक स्रोत पसु्तक (Teacher 

Resource Material, TRM) को अनुसचूीमा समते उपलब्ि छन् । यी सािनहरू अध्ययन गनुयहोस ्।  

ि) सनदानात्मक परीक्षण 

शनदानात्मक परीक्षि भन्त्नाल े शनदानात्मक परीक्षिका सािनहरू प्रयोग गरी परीक्षा सञ्चालन गनेदशेि शिद्याथीहरूको शसकाइ स्तर 

पशहचान, उपचारात्मक शिक्षिका शिषयिस्तु छनोटसम्मका काययहरू पदयछन् । ती काययहरू चरिबद्ध रूपमा तपशसलमा व्या्या 

गररएको छ : 

चरण १: सनदानात्मक परीक्षण िञ्चािन  

शनदानात्मक परीक्षि सािनहरू प्रयोग गरी सम्बशन्त्ित शिद्यालयका शिद्याथीहरूको परीक्षा सञ्चालन गररन्त्छ । सो परीक्षामा 

शिद्याथीहरूले व्यशक्तगत रूपमा आफूल ेजानेको मार ले्ने िातािरि शमलाउनुपदयछ। शिद्याथीले अरुको सहयोगमा सही उिर लिेेमा 

उनीहरूले नजानेको शिषयिस्तु पशन जानेको भन्त्न े अथय लाग्ने छ, जसले गदाय उसलाई शसकाइ सहायता आिश्यक पने तर नशदइन े

अिस्था आउन सक्छ । त्यसैल ेसो परीक्षामा एकअकायसँग सहयोग आदानप्रदान नहनुे गरी बसाइ व्यिस्थापन गनुयपदयछ ।  

 

चरण २: उत्तरपुसस्तका परीक्षण र प्राप्ताङ्क कोसडङ   

यस चरिमा अभ्यास परीक्षि िा कक्षामा शिक्षकले िास्तशिक परीक्षि गदाय शनम्नअनुसारका शिशि र प्रशरया अपनाउनुपदयछ : 

• माशकय ङ शस्कमअनुसार िस्तगुत रूपमा उिरपशुस्तकाको परीक्षि गनुयपछय । 

• परीक्षिपिात् शिद्याथीको प्राप्ताङ्कलाई पयायप्त िा अपयायप्ताताका आिारमा १ र ० मा कोशडङ गरी त्याङ्क इन्त्िी गनुयपदयछ । 

सामान्त्यतया गशित र शिज्ञानमा १ िा २ अङ्कका प्रश्नहरू रहकेा छन ्तर नेपाली र अङ्गे्रजी शिषयमा लेिाइसँग सम्बशन्त्ित 

प्रश्नहरू िेरै अङ्कभारका प्रश्नहरू पशन छन् । ती प्रश्नमा शिद्याथील ेपाएका प्राप्ताङ्कलाई १ िा ० कोशडङ गरी त्याङ्क इन्त्िी 

गनुयपदयछ । 

 

प्राप्ताङ्कको सििरण इन्री ढाँचा 

उिरपशुस्तका परीक्षि गदाय प्रश्नअनुसार शिद्याथीले पाउने अङ्क फरक फरक हुन्त्छ । उदाहरिको लाशग ५ पिूायङ्कको परीक्षामा 

शिद्याथील े१, २, ३, ४, ५ मध्ये कुनै पशन अङ्क प्राप्त गनय सक्दछन ्। तर कशत प्राप्ताङ्क भएमा सो प्रश्नको जिाफ सही मान्त्नपुन ेहो भन्त्न े

एउटा आिार शलनपुदयछ । ० िा ५ (पिूायङ्क) बाहके जशत प्राप्ताङ्क भए पशन आंशिक रूपमा सही जिाफ न ैहो । त्यसैले पयायप्त जिाफ 

जनाउने प्राप्ताङ्कसम्बन्त्िी शिश्वव्यापी रूपमा भएका अभ्यासहरू केलाउँदा ६० प्रशतित िा सोभन्त्दा बढी प्राप्ताङकलाई मान्त्यता शदएको 

पाइएको छ । यही त्यलाई आिार मानेर जनुसकैु शिषयमा पयायप्त प्राप्ताङ्कको आिार तलको ताशलकामा प्रस्ततु गररएको छ । 

ताशलकामा पयायप्त प्राप्ताङ्क भएमा कोड १ र नहुदँा िनू्त्य हुने छ, जनु त्याङ्क प्रशिशि ताशलकामा भनुयपदयछ । सियप्रथम कोशडङको 

आिार हरेौ ँ: 

तासिका १. सिद्याथीको प्राप्ताङ्किाई कोसडङ गने आधार 

प्रश्नको  

पिूायङ्क 

शिद्याथीको उिरलाई  

पयायप्त मान्त्ने प्राप्ताङ्क 

कोड ० कोड १ 

१ १ १ भन्त्दा न्त्यनू १ भएमा 

२ १.५ १.५ भन्त्दा न्त्यनू १.५ िा सोभन्त्दा बढी 

३ २ २ भन्त्दा न्त्यनू २ दशेि ३ सम्म 

http://www.ero.gov.np/
http://www.cehrd.gov.np/
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४ २.५ २.५ भन्त्दा न्त्यनू २.५ दशेि ४ सम्म 

५ ३ ३ भन्त्दा न्त्यनू ३ दशेि ५ सम्म 

६ ३.५ ३.५ भन्त्दा न्त्यनू ३.५ दशेि ६ सम्म 

७ ४ ४ भन्त्दा न्त्यनू ४ दशेि ७ सम्म 

८ ५ ५ भन्त्दा न्त्यनू ५ दशेि ८ सम्म 

९ ५.५ ५.५ भन्त्दा न्त्यनू ५.५ दशेि ९ सम्म 

१० ६ ६ भन्त्दा न्त्यनू ६ दशेि १० सम्म 

 

माशथको ताशलकामा शिद्याथीको प्राप्ताङ्कलाई शिशे्लषि प्रयोजनका लाशग िनू्त्य (०) र १ मा कोशडङ कसरी भन्त्ने आिारको प्रस्ततु 

गररएको छ । उदाहरिका लाशग शिद्याथी A ले कुनै ४ अङ्कको प्रश्नमा २ ल्याए भने शिद्याथी B ल ेसोही प्रश्नमा ३ अङ्क ल्याए । अब 

ताशलकाअनुसार कोशडङ गदाय A को प्राप्ताङ्कलाई िनू्त्य (0) र B को प्राप्ताङ्कलाई १ कोशडङ गररन्त्छ । यसरी गररएको प्राप्ताङ्कको 

कोशडङलाई त्याङ्क प्रशिशि गन ेताशलकामा प्रशिशि गररन्त्छ, जनु चरि ३ मा व्या्या गररएको छ ।  

 

चरण ३ : तथ्याङ्क इन्रीसिट तयारी 

कक्षा ३ दशेि ८ सम्मका लाशग १८ ओटा सािनहरू भएको कुरा अशिल्लो िण्डमा स्पि भइसकेको छ । ती प्रत्येक सािनमा भएका 

प्रश्नको सङ््या फरक फरक छ । त्यसैले चरि २ मा गररएको कोशडङलाई त्याङ्क प्रशिशि फाराममा उतानुयपदयछ । सो फाराम 

सािनशपच्छै तयार गनुयपदयछ । सािनमा भएका हरेक प्रश्नको त्याङ्क प्रशिशि गने गनुयपने भएकाले सोहीअनुसारको प्रशिशि फाराम तयार 

गररन्त्छ । यसको एउटा नमनुा तल शदइएको छः 

शिद्याथीको 

नाम 

प्रश्नहरू  

१. 

सही 

जिा

फ  

२. 

शसका

इ 

स्तर

को 

प्रशति

त 

३.  

शसकाइ 

स्तर (तह) 

१ 
२क

(अ) 

२क

(आ

) 

२ि

(अ) 

२ि

(आ

) 

२ि

(इ) 

३

क 

३

ि 
४ ५ 

६

क 

६

ि 
६ग ६ि 

६

ङ 
७क 

७

ि 
      

शिद्याथी १                     

शिद्याथी २                     

शिद्याथी ३                     

शिद्याथी ४                     

शिद्याथी ५                     

 …                     

 …                     

 …                     

 …                     

४. जम्मा 

सही जिाफ 
                    

५. सही                    
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जिाफ % 

६. 

शसकाउनपु

ने 

शिषयिस्तु 

() 

 

                 

 

 

शिद्याथीको नाम 
प्रश्न 

१ 

प्रश्न 

१ 

प्रश्न 

१ 

प्रश्न 

१ 

प्रश्न 

१ 

प्रश्न 

१ 

प्रश्न 

१ 

... सही जिाफ 

शदएका प्रश्न 

सङ््या 

शसकाइ 

स्तरको 

प्रशतित 

शिद्याथीको 

स्तर (तह) 

शिद्याथी १            

शिद्याथी २            

…            

            

            

            

            

            

            

            

            

जम्मा        
 

  
  

सही जिाफ शदन े

शिद्याथी प्रशतित 
       

 
 

  

 

उपरोक्त ढाचँामा कसरी शिषयगत रूपमा ताशलका तयार गने सम्बन्त्िमा कक्षा ३ को गशित शिषयको Diagnostic Tools को उदाहरि 

हनेुयहोस ्: 

 

ताशलक २. कक्षा ३ गशित शिषयको त्याङ्क इन्त्िी ताशलकाको उदाहरि 

शिद्याथीको 

नाम 
प्रश्नहरू  

१. 

सही 

जिा

फ  

२. 

शसका

इ 

स्तर

को 

प्रशति

त 

३.  

शसकाइ 

स्तर (तह) 
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१ 

२
क

(अ
) 

२
क

(आ
) 

२
ि

(अ
) 

२
ि

(आ
) 

२
ि

(इ
) 

३
क

 

३
ि

 

४
 

५
 

६
क

 

६
ि

 

६
ग

 

६
ि

 

६
ङ

 

७
क

 

७
ि

 

      

१. रशमला        

 

            

२. पासाङ                     

३. सशलना                     

४. अशनता                     

५. 

आिाराम 
                    

६. कल्पना                     

७. सम्झना                     

८. 

कोशपला 
                    

 …                     

४. जम्मा 

सही 

जिाफ 

                    

५. जम्मा 

सही 

जिाफ % 

                   

६. 

शसकाउनु 

पने 

शिषयिस्तु 

() 

 

                 

 

चरण ४. तथ्याङ्क इन्री र सिशे्लषण 

 

सबै शिषयहरूको त्याङ्क प्रशिशि ताशलका चरि ३ मा तयार भइसकेको हनुे छ । ती ताशलकामा भने प्राप्ताङ्कअनुसार गररएको 

कोशडङको त्याङ्क पशन साथमा हुने छ । सो प्रशिशि ताशलकामा प्रत्येक शिद्याथीको प्राप्ताङ्कको कोड प्रशिशि गनुयपदयछ । प्रशिशि गन े

कोडहरू ० या १ मार हनु ेछ ।  यसरी त्याङ्क प्रशिशि गररसकेपशछ शदइएका सचूकहरूको मान पिा लगाउनुपदयछः 

 

१. सही जिाफ सङ््या (Sum of row) = प्रत्येक शिद्याथीको सब ैप्रश्नमा जम्मा सही जिाफको १ कोडको सङ््या 

२. शसकाइ स्तरको प्रशतित = 
सही जिाफ सङ््या

जम्मा प्रश्न सङ््या
 १०० प्रशतित  

३. शसकाइ स्तर =  

a. शसकाइ स्तरको प्रशतित ३५ भन्त्दा न्त्यनू हनुेलाई तह १ भनी जनाउने  
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b. शसकाइ स्तरको प्रशतित ३५ र सोभन्त्दा माशथ ५० भन्त्दा कम हुनलेाई तह २ भनी जनाउन े 

c. शसकाइ स्तरको प्रशतित ५० र सोभन्त्दा माशथ ७० भन्त्दा कम हुनलेाई तह ३ भनी जनाउन े 

d. शसकाइ स्तरको प्रशतित ७० र सोभन्त्दा माशथ ९० भन्त्दा कम हुनलेाई तह ४ भनी जनाउन े 

e. शसकाइ स्तरको प्रशतित ९० र  सोभन्त्दा माशथ हुनलेाई तह ५ भनी जनाउने  

माशथका तीन सचूकहरू प्रत्येक शिद्याथीका लाशग पिा लगाउनुपदयछ । यसपशछ अन्त्य ३ सचूकहरू सबै शिद्याथीको सामशूहक अिस्था 

पशहचान गनयका लाशग पिा लगाउनपुदयछ ।  

िामूसहक अिस्था पसहचानका िासग गररने िूचकहरू 

 

४. जम्मा सही जिाफ = प्रत्येक प्रश्नको कोलमुको जोड अथायत् प्रत्येक प्रश्नमा सही जिाफ (१) ल्याउन ेशिद्याथीको सङ््या  

५. सही जिाफ प्रशतित = 
जम्मा सही जिाफ

जम्मा शिद्याथी सङ््या
 100 प्रशतित 

६. शसकाउनुपने शिषयिस्त ु(समहू शिक्षिका लाशग) ➔ पाचँौ ँसचूक (सही जिाफ प्रशतित) अनुसार सही जिाफ प्रशतित ६० 

भन्त्दा न्त्यनू आउने प्रश्नहरूमा शिक () शचह्न लगाउनुपछय ।  सो शचह्नले उपचारात्मक शिक्षि आिश्यक भएको प्रश्न जनाउँछ 

। ती प्रश्न कुन शिषयिस्तु र शिषयक्षरेसँग सम्बशन्त्ित छन ्भनी पशहचान गने काम यसपशछ गररन्त्छ ।  

 

चरण ५. सिद्याथीको िगीकरण र उपचारात्मक सिक्षणको सिसध सनधाषरण  

शिद्याथीको िगीकरि गदाय मलूतः पाचँ िगयमा िगीकरि गररने छ । ती िगयहरू शनम्नानुसार रहकेा छन ्। 

शसकाइको 

स्तर (तह) 

शसकाइको स्तरका आिारमा तहको शििरि शसकाइ स्तरको 

प्रशतित 

उपचारात्मक शिक्षिको प्रकार 

तह १ आिारभतू तहभन्त्दा मशुनका शिद्याथी (Below 

Basic Learner-BBL) (Red Group)  

३५ प्रशतित 

भन्त्दा न्त्यनू 

समहूमा रािी शिक () शचनो लगाएका 

क्षेरमा उपचारात्मक शिक्षि गन े

तह २ आिारभतू तहका शिद्याथी (Basic Learner -

BL) (Blue Group) 

३५ र सोभन्त्दा 

माशथ ५० भन्त्दा 

कम प्रशतित   

समहूमा रािी शिक () शचनो लगाएका 

क्षेरमा उपचारात्मक शिक्षि गन े

तह ३ औसत तहभन्त्दा मशुनका शिद्याथी (Below 

Average Level Learner-ALL) (Green 

Group) 

५० र सोभन्त्दा 

माशथ ७० भन्त्दा 

कम प्रशतित 

समहूमा िा व्यशक्तगत रूपमा आिश्यक 

भएको क्षेरमा सहयोग गन े

तह ४ शनपिु िा कुिल शिद्याथी (Proficient 

Learner-PL) (Orange Group) 

७० र सोभन्त्दा 

माशथ ९० भन्त्दा 

कम प्रशतित 

आिश्यकताअनुसार के अध्ययन गने, 

कसरी गने भनी सरसहयोग र रेफर गने 

तह ५ उत्कृि शिद्याथी (Advance Learner-AL) 

(Yellow Group) 

९० र सोभन्त्दा 

माशथ प्रशतित 

आिश्यकताअनुसार के अध्ययन गन,े 

कसरी गने भनी सरसहयोग र रेफर गन े

 

माशथ छलफल गररएका चरिअनसुार त्याङ्क  (कोशडङ) को प्रशिशि र शिशे्लषि गने कुरालाई व्यािहाररक रूपमा बुझ्नका लाशग 

कक्षा ३ को सािनअनुसारको कोशडङ भएको त्याङ्क प्रशिशि, शिशभन्त्न ६ प्रकारका सचूकहरूको पशहचान गररएको उदाहरि हरेौ:ँ 
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गशित शिषयको कक्षा ३ को उदाहरि हरेौ ँ: 

शिद्याथी

को नाम 

प्रश्नअनुसार सही िा गलत जिाफ (सही १, गलत ०) भनुयहोस ्।  

१. 

सही 

जिा

फ 

प्रशत

ित 

२. 

शसका

इ 

स्तर

को 

प्रशत

ित 

३.  

शस

काइ 

स्तर 

(तह) 

१ 
२क(

अ) 

२क(

आ) 

२ि(

अ) 

२ि(

आ) 

२ि(

इ) 

३

क 

३

ि 
४ ५ 

६

क 

६

ि 

६

ग 

६

ि 

६

ङ 

७

क 

७

ि 
      

१. 

रशमला 
1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

16

17
×

100  

= 

94.1 

5 

२. 

पासाङ 
1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 12 70.6 4 

३. 

सशलना 
0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 6 35.3 2 

४. 

अशनता 
1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 11 64.7 3 

५. 

आिारा

म 

1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 10 58.8 3 

६. 

कल्पना 
1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 11 64.7 3 

७. 

सम्झना 
0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 6 35.3 2 

८. 

कोशपला 
1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 11 64.7 3 

 … 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 11 64.7 3 

४. 

जम्मा 

सही 

जिाफ 

7 7 5 1 3 0 9 7 7 9 5 3 9 1 9 5 7 94     

५. 

जम्मा 

सही 

जिाफ 

% 

7

0 
70 50 10 30 0 

9

0 
70 

7

0 

9

0 

5

0 
30 

9

0 

1

0 

9

0 

5

0 
70    

६. 

शसकाउ

नु पने 

शिषयि

स्तु 

() 

  

                          
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त्याङ्क इन्त्िी गररसकेपशछ दहेायका चरि र शनयमअनुसार ६ ओटा सचूकहरूको मान पिा लगाउन सशकन्त्छ । 

 

 

सिद्याथी िगीकरणपश्चात ्उपचारात्मक सिक्षणका िासग सिद्याथी र सिषयिस्तकुो छनोट प्रसिया 

• शिद्याथीको त्याङ्क शिशे्लषि गरी उनीहरूको तह पिा लगाउनहुोस ्। 

• प्रत्येक शिद्याथीले िनू्त्य अङ्क (कोड) ल्याएका प्रश्नहरूका आिारमा कुन शिद्याथीलाई कुन शिषयिस्तुमा उपचारात्मक 

शसकाइ गनुयपने हो शिषयस्तुहरूको सचूी तयार गनुयहोस ्।  

• सही जिाफ प्रशतितका आिारमा कुन कुन प्रश्नमा शिद्याथीले ६० प्रशतित भन्त्दा न्त्यनू सही जिाफ शदएका छन्, सो एशकन 

गनुयहोस ्र ती प्रश्नका शिषयिस्तु पशहचान गनुयहोस ्। ती शिषयिस्तुलाई समहू शिक्षिका लाशग भनी छुट्याउनुहोस ्।  

• माशथका बँुदा २ र ३ का आिारमा समहू शिक्षि र व्यशक्तगत शिक्षिका लाशग शिषयिस्तु िगीकरि गनुयहोस ्। सामान्त्यतया 

समहू शिक्षिलाई प्राथशमकता शदई िेरैभन्त्दा िेरै शिषयिस्तु समहू शिक्षिमा रा्नुहोस ् । उच्च तहका शिद्याथीका लाशग 

व्यशक्तगत रेफरल सहजीकरि गने शिषयिस्तुहरूको सचूी र सो शिषयिस्तु कसलाई शदनुपन ेहो, सोको सचूी तयार गनुयहोस ्। 

• तह १ र २ का शिद्याथीको सचूीअनुसार उनीहरूल े १ अङ्क (कोड) नपाएका क्षरेहरूमध्ये समहू शिक्षिमा नपने तर ती 

शिद्याथील ेनजानेका (िनू्त्य आएका) शिषयक्षेरमा पनुः व्यशक्तगत शिक्षि िा समहू शिक्षिका शिषयिस्तु भनी छुट्याउनुहोस ्।  
 

मासथको उदाहरणका आधारमा गसणत कक्षा ३ का िासग गररएको सिद्याथीको िगीकरण र सिषयिस्तु हेर :ँ 

कक्षा ३ को गसणतमा उपचारात्मक िहयोग गनुषपने सिद्याथी र तहः 

तह १:  कोही पशन नभएको 

तह २: नीरा − ररमशेडयल, समहूमा, शिस्ततृ 

तह ३: लिन, गोपाल, कल्पना, कोशपला − उपचारात्मक, व्यशक्तगत, रेफरल 

तह ४ र ५: िशि− रेफरल 

 

मासथको उदाहरणका आधारमा गसणत कक्षा ३ का िासग गररएको सिद्याथीको िगीकरण र सिषयिस्तु हेर :ँ 

कक्षा ३ गसणतमा उपचारात्मक िहयोग गनुषपने सिद्याथी र तहः 

तह १:  सबुोि र सम्झना − ररमशेडयल, समहूमा, शिस्ततृ शिक्षि 

तह २: नीरा − ररमशेडयल, समहूमा, शिस्ततृ 

तह ३: लिन, गोपाल, कल्पना, कोशपला − उपचारात्मक, व्यशक्तगत, रेफरल 

तह ४ र ५: िशि− रेफरल 

 

सिषयिस्तु: 

सिक्षण गनुषपने मुख्य सिषयिस्त ु 

चरि ४ मा उिरपशुस्तका परीक्षि गन ेरममा शिक्षकल ेगरेको अनभुि र प्रशतशबम्बन र चरि ५ को त्याङ्क शिशे्लषिका आिारमा 
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शिषयिस्तु छनोट गनुयहोस ्। सबैभन्त्दा बढी समस्या भएका शिषयिस्तलुाई समहू शिक्षिमा रा्नहुोस ्। केही मार शिद्याथी िा एक दईु 

जना शिद्याथीलाई समस्या भएको शिषयक्षेरमा रेफरल र व्यशक्तगत सहयोग शिशि अपनाउनहुोस ्। 

• प्रश्न न.ं २ सम्बन्त्िी शिषयिस्तःु सङ््याको ज्ञान (अङ्क र अक्षरमा भन्त्न र ले्न) 

• प्रश्न न.ं ६ र ७ का शिषयिस्तुः 

o जोड 

o िटाउ 

o गिुन  

o भाग 

 

 

 

िन्दभष िामग्री 

1. www.ero.gov.np, Go"gtd l;sfO ;Ifdtf / lgbfgfTds k/LIf0f ;fwg 

Remedial Teaching : An Inclusive Instructional Strategy (English) - Bing video 

  

https://www.bing.com/videos/search?q=remedial+teaching&&view=detail&mid=E1816BA98C64877FEBA0E1816BA98C64877FEBA0&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dremedial%2Bteaching%26FORM%3DHDRSC4
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एकाइ ४ 

सिकाइ आिश्यकताका आधारमा रणनीसत तथा सियाकिापहरू पसहचान, छनोट र प्रयोग  

 

पररचय 

शिद्याथी शसकाइको शनयशमतता र शनरन्त्तरताका लाशग शसकाइको ितयमान अिस्था पशहचान हुन ु पिूयितय माशनन्त्छ।कोशभड-१९ को 

महामारील े शिद्याथीहरूको शसकाइमा प्रत्यक्ष असर पारेको शिशभन्त्न अध्ययन अनुसन्त्िानल े दिेाएको छ।शिद्याथीहरूको शसकाइमा 

पाि्यरमल ेशनशदयि गरेको कुन शिषय क्षेर र कुन शसकाइ उपलशब्िमा क्षशत भएको हो, सोको पशहचान गनय िैशक्षक गिुस्तर परीक्षि केन्त्द्र 

(Education Review Office- ERO) ले मलू्याङ्कनको शनदानात्मक सािन (diagnostic tool for assessment) को शनमायि 

गरेको छ।उक्त सािनको प्रयोग गरी शिद्याथीको शसकाइ स्तर पशहचानको आिारमा शिद्याथीहरूलाइय मु् यतया ५ समहूमा शिभाजन गनय 

सशकन्त्छ । 

• आिारभतू तहभन्त्दा मशुनका शिद्याथी (Below Basic Learner-BBL) (Red Group) 

• आिारभतू तहका शिद्याथी (Basic Learner -BL) (Blue Group) 

• औसत तहभन्त्दा मशुनका शिद्याथी (Below Average Level Learner-ALL) (Green Group) 

• शनपिु िा कुिल शिद्याथी (Proficient Learner-PL) (Orange Group) 

• उत्कृि शिद्याथी (Advance Learner-AL) (Yellow Group) 

 

माशथ उशल्लशित शिशभन्त्न शसकाइ समहूमा िगीकृत शिद्याथीहरूको शसकाइ सहजीकरि गनय शिशभन्त्न प्रकारका उपचरात्मक शिक्षिका 

रिनीशत तथा शरयाकलापहरू अिलम्बन गनय सशकन्त्छ । उपचारात्मक शसकाइ सहायताको लाशग शनम्न चरिहरू अिलम्बन गनय 

सशकन्त्छ ।  

• शसकाइको मलू्याङ्कन (Assess learning) गने 

• नशतजाको आिारमा योजनाबद्ध (Act on evidence) कायायन्त्ियन गन े

• सरोकारिालाहरूको संलग्नता (Align actors) गराउन े

उपचारात्मक शिक्षि काययमा दहेायको प्रशरया अिलम्बन गनय सशकन्त्छ । 

• शिद्याथीको शसकाइ समस्याको पशहचान गन े

• समस्यामा आिाररत भएर शसकाइ सहायता प्रदान गन े

• शसकाइ सहायता प्रदान गने रममा दहेायका तररकाहरू अिलम्बन गने 

✓ अशिल्ला कक्षाहरूमा छलफल भएका शिषयिस्तुको बारेमा पनुरािशृि (revision) गरी नयाँ शिषयिस्तु सञ्चालन 

गन े

✓ शिद्यालय समयमा अशतररक्त समय समय व्यिस्थापन गरी अभ्यास कायय प्रदान गन े

✓ शिद्याथील ेसम्पादन गरेका अभ्यास काययको तत्काल मलू्याङ्कन गरी आिश्यक पषृ्ठपोषि प्रदान गन े

✓ थप पढ्न सामग्रीहरू पशन प्रदान गरी अध्ययन गनय लगाउने  

✓ प्रदान गररएको सहयोगको बारेमा periodically परीक्षि गन े 

✓ शिद्याथीको शसकाइको आिारमा सरल र सहज शिशि तथा तौरतररकाहरू प्रयोग गद ैजाने 

• शिद्याथीहरूको शनयशमत सिुारात्मक मलू्याङ्कन गद ैअशभलेि रा् न े 
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सिषयिस्त ु

• शिद्याथी मेन्त्टररङ र सहपािी शसकाइ 

• स्िशनदशेित र स्िशनयमनमा आिाररत शसकाइ 

• रशमक शसकाइ रिनीशत 

• शिद्याथीको शसकाइ स्तरमा आिाररत शिक्षि 

• पररयोजनामा आिाररत शसकाइ 

• असमकाशलक शसकाइ 

• शसकाइ क्षशत आपरूिका लाशग सान्त्दशभयक रिनीशतहरूसँग सम्बशन्त्ित िेभ शलङ्कहरू 

 

सिषयिस्तकुो सिस्तृतीकरण 

रणनीसत नं. १: सिद्याथी मेन्टररङ र िहपािी सिकाइ    

कक्षामा जान्त्ने शिद्याथीलाइय शसकाइमा कमजोर भएका शिद्याथीहरूको शसकाइ सहयोगी (Mentor) को रूपमा पररचालन गरी शसकाइमा 

कमजोर स्तरमा भएका शिद्याथीहरूको शसकाइ सिुार गन े रिनीशत शिद्याथी मेन्त्टररङ (Student menntoring) हो । शिद्याथी 

मेन्त्टररङसँगै सहपािी शसकाइलाइय पशन कमजोर शसकाइ स्तर भएका शिद्याथीहरूको शसकाइ सिुार गनय सशकन्त्छ।शिद्याथी मेन्त्टररङका 

लाशग दहेायका कायय चरि अिलम्बन गनय सशकन्त्छ: 

• शसकाइ स्तर कमजोर भएका शिद्याथीहरूको पशहचान गन े

• सोही कक्षामा जान्त्न ेशिद्याथीको पशन पशहचान गन े

• शसकाइ स्तरमा कमजोर भएका शिद्याथीको शसकाइ सहयोग प्रदान गनय जान्त्न ेशिद्याथीलाइय मेन्त्टरको भशूमका प्रदान गन े

• शिक्षकको प्रत्यक्ष सहयोगमा आिाररत भइय मेन्त्टर शिद्याथीले मेन्त्टीको रूपमा रहकेा शिद्याथीलाइय शनयशमत शसकाइ सहायता 

प्रदान गन ेशजम्मेिारी प्रदान गने 

• मेन्त्टी शिद्याथी र मने्त्टर शिद्याथीको बसाई व्यिस्थापन शमलाउने 

• मेन्त्टर शिद्याथील ेमने्त्टी शिद्याथी अथायत् मेन्त्टी शिद्याथीहरूको कक्षाकायय तथा गहृकाययमा आिश्यताअनसुार शनयशमत शसकाइ 

सहायता प्रदान गन े

• कक्षा शिक्षकले कमजोर शसकाइ स्तर भएको शिद्याथीहरूको शसकाइ सिुारको अिस्था लेिाजोिा गनय शसकाइ हुन बाँकी 

रहकेा शसकाइ उपलशब्िमा आिाररत भइय रूज ुसचूी शिकास गन े

• रूज ुसचूीको आिारमा शिक्षकद्वारा शसकाइ स्तर कमजोर भएका शिद्याथीहरूको शसकाइ लेिाजोिा गन े

नोटः मेन्त्टी शिद्याथीको शसकाइ सिुारका लाशग शिक्षक र उक्त कक्षामा जान्त्न ेशिद्याथी शिद्याथी मेन्त्टरको रूपमा रहने छन ्।  

 

िहपािी सिकाइ 

कुनै पशन शिषयिस्तु कक्षामा सबै शिद्याथीहरूले समान स्तरमा शसकेका हुदँनैन् । एउटै शिषयिस्तु राम्रो जान्त्ने, अशल अशल जान्त्ने र कशत 

पशन नजान्त्न े शिद्याथीहरू हनु सक्छन् । त्यसैले शिद्याथीहरूलाई एक आपसमा सहकायय र छलफल गरी शसक्न ेअिसर शदने शिशिलाई 

सहपािी शसकाइ भशनन्त्छ । यो शिशिबाट शिक्षि गदाय शनम्न फाइदा हनु्त्छन्:  

• शिक्षकको सहयोग शिना नै शसकाइ गनय सक्छन् । 
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• जान्त्ने–जान्त्ने, जान्त्ने–नजान्त्न ेिा नजान्त्ने–नजान्त्ने शिद्याथीहरूका जोडी िा समहू बनाई शिषयिस्तमुा संयकु्त रूपमा अध्ययन र 

छलफल गनय सशकन्त्छ । 

• समस्या समािान गने, पररयोजना कायय आशद सम्पन्त्न गनय सक्दछन ्। 

• शिद्याथीहरूमा आत्मबल र सहकायय शसप शिकास हुन्त्छ ।  

प्रयोग सिसध 

• शसक्नुपन ेशिषय िा समस्या शिद्याथीलाई प्रि पान े

• जोडी िा समहू शनमायि गन े

• जोडी िा समहूमा अध्ययन, छलफल र अन्त्तरशरया गरी शदइएको कायय गने 

• आिश्यकताअनुसार शिक्षकको सहयोग शलई कायय सम्पन्त्न गने   

 

रणनीसत नं. २: स्िसनदेसित सिकाइ (Self-directed learning)  

स्िशनदशेित शसकाइ शिद्याथीले आफँै अशभप्रेररत भइय आफ्लनो प्रयासमा शनरन्त्तर शसक्द ैजाने शसकाइको शसकारु केशन्त्द्रत शसकाइको रिनीशत 

हो।यस शसकाइ रिनीशतले 'No commitment to actions without participation' को मान्त्यतालाइय अङ्गीकार गरेको 

हुन्त्छ।गिुस्तरीय र शदगो शसकाइका लाशग शसकारूले आफै स्िअशभपे्रररत भइय (internally driven or self determined) शसक्ने 

संस्कारको शिकास गनुय पिूयितय पशन माशनन्त्छ।यो रिनीशत अल्पकालीनभन्त्दा पशन दीियकालीन शचन्त्तनबाट शनदशेित हुनपुछय।यसका लाशग 

केही दहेायका काययहरू गनुय सान्त्दशभयक दशेिन्त्छ। 

• शसकारुको Learning DNA (Desire-Need-Asset) पशहचान गन े

• शसकाइ सिुार योजना शनमायि (Learning Improvement Plan) गने 

सिकारुको सिकाइको सडएनए (DNA) पसहचानः शिद्याथीहरूको शसकाइ स्तर शनिायरिपिात् शसकाइ सिुारका लाशग गनुयपन े

प्रयासका लाशग दहेायको DNA form भनय सशकन्त्छ ।  

Desire Need Asset Further Activities 

•  •  •  •  

 

 

 

िैयसक्तक सिकाइ िुधार योजना (Individualized Learning Improvement Plan- ILIP):  शिद्याथीको शसकाइ शडएनए 

(DNA) पशहचान र आिश्यक शडएनए (DNA) अनुसारका शरयाकलापहरू शनिायरिपिात ् िैयशक्तक शसकाइ सिुार शनमायि गनुयपन े

हुन्त्छ।िैयशक्तक शसकाइ सिुार योजना प्रत्येक शिद्याथीले आफ्लनो शसकाइ सिुारका लाशग आफ्लनो तफय बाट शसकाइका लाशग प्रशतबद्धता 

जनाउने एउटा माध्यम हो।शिद्याथीले आफ्लनो शसकाइको स्तर पशहचानपिात् शिक्षकको सहायतामा शनशित समयािशिशभर योजनाबद्ध 

रूपमा आफ्लनो प्रयासमा शसकाइ सिुार गनयका लाशग शसकाइ सिुार योजना शनमायि गनुयपछय।योजनामा शसकाइको मौजदुा अिस्था, गन्त्तव्य 

शनिायरि, गन्त्तव्यमा पगु्नका लाशग गनुयपने काययहरू प्रशतबद्धताको रूपमा उल्लेि गनुयपछय।सो काययहरू सम्पादन गनय के कस्ता सहयोग को 

कोबाट प्राप्त गनुयपन ेहो सो कुरा पशन उल्लेि गररएको हनुुपछय । 

र.स. शिषय शसकाइ क्षरे/उपलशब्ि मौजदुा अिस्था लक्ष्य  लक्ष्य प्राशप्तका शरयाकलाप 
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रणनीसत नं. ३: िसमक सिकाइ रणनीसत  (I do- We do- You do) 

शिद्याथीको शसकाइका लाशग िरुूमा शिक्षक शनदशेित सहायता हुदँ ैरमि शिद्याथीको स्िप्रयत्नमा आिाररत शसकाइ गद ैअगाशड बढ्न े

शसकाइको प्रशरयालाइय रशमक शसकाइ भशनन्त्छ।यस शसकाइ प्रशरयामा शनदानात्मक सािनल े शिद्याथीहरूको शसकाइ आिश्यकता 

पशहचान गरेपिात ्यो शिशिलाइय दहेायको चरिहरूमा प्रयोग गनय सशकन्त्छ । 

• शिद्याथीको शसकाइ आिश्यकता पशहचान गन ेजस्त ैभाषा शिषयमा ििय, िब्द, िाक्य पशहचान गनय समस्या भएको।गशित 

शिषयमा हाता लागी आउन ेजोड तथा सापटी शलनुपन ेिटाउ जस्ता समस्या रहन सक्ने    

• शिक्षकले शिशभन्त्न माध्यम (लेिरे, बोलरे र गरेर) बाट शिषयिस्तुको नमनुा प्रदयिन गन े

• शिक्षकसँग ैशिद्याथीहरूलाइय गनय लगाउन े

• शिक्षकको सहायताशिना शिद्याथीहरूलाइय आफ्लनै प्रयासमा गनय लगाउन े

• आिश्यकताअनुसार शिद्याथीलाइय सहायता प्रदान गन े

रशमक शसकाइको प्रशरयालाइय दहेाय शचरबाट पशन बुझ्न सशकन्त्छ । 

 
 

 

रणनीसत नं. ४: सिद्याथीको सिकाइ स्तरमा आधाररत सिक्षण (Teaching at Right Level- TaRL) 

शिद्याथीहरूको शसकाइ स्तर पशहचानपिात् शसकाइको स्तरमा आिाररत भइय कुन शिद्याथीलाइय के कस्ता शसकाइ शरयाकलाप आिश्यक 

पछय, सोको एशकन गरी शसकाइ सहजीकरि गनुय शिद्याथीको शसकाइ स्तरमा आिाररत शिक्षि भशनन्त्छ । सामान्त्यत शसकाइ स्तरको 

आिारमा शिक्षि सहायता प्रदान गने काययमा दहेायका चरिहरू अिलम्बन गनय सशकन्त्छ। 

• सिकाइ सिसिधताको िम्मान (Respect learning diversity) गने: प्रत्येक कक्षामा फरक फरक शसकाइ स्तर भएका 

शिद्याथीहरू हुन्त्छन् भन्त्न ेकुरा स्िीकार गन े

• अथषपूणष िहभासगताको िुसनसश्चसतता (Ensure meaningful participation) गने: शसकाइ स्तरको आिारमा 

शिशिि र फरक कशिनाइय स्तर भएका काययहरूको शनमायि गन े 

• िमतामूिक सिकाइ िुसनसश्चत (Ensure equitable learning) गने: शसकाइ स्तरको आिारमा समतामलूक 

शसकाइको सशुनशितता गन े
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भाषा शिषयको सन्त्दभयमा फरक शसकाइ स्तर भएका शिद्याथीहरूको शसकाइ सहजीकरि गनय दहेायका काययहरूमा ध्यान शदनुपछय । 

• फरक कायय र फरक कशिनाइय स्तर भएका काययहरू शनमायि र प्रयोग (varied tasks and tiered tasks) 

✓ ििय, िब्द, िाक्य पशहचानका (letter, word and sentence recognition tasks) शरयाकलाप 

✓ िब्दभण्डार शिकासका काययहरू: language games, songs/chants/rhymes, acting,  

✓ पढाइ शसप सिुारका काययहरू: mistake in reading, rely reading, improving speed of reading 

✓ पिनबोि शिकासका काययहरू: extensive and intensive reading activites  

 

रणनीसत नं. ५: पररयोजनामा आधाररत सिकाइ (Project Based Learning)  

शिक्षकले शिद्याथीहरूको आफ्लनै प्रयासमा व्यािहाररक समस्याहरू समािान गने शसप शिकास गनयका लाशग पररयोजना काययहरू 

उपयोगी हुन्त्छन ् । पररयोजना काययमा सबैभन्त्दा पशहला शिद्याथीहरूमा कुन क्षेरमा शसकाइ समस्या छ, सोको पशहचान गनुयपदयछ । यस 

चरिलाई समस्याको पशहचान भशनन्त्छ । शसकाइ गनुयपन े शिषयिस्तलुाई व्यािहाररक रूपमा शिद्याथीकै प्रयासमा शसक्ने अिसर प्रदान 

गनयका लाशग शिक्षकले सो शिषयिस्तुलाई व्यािहाररक जीिनसँग जोडेर पररयोजना काययको िीषयक तयार गनुयपदयछ । सामान्त्यतया 

पररयोजना काययमा शिद्याथीले एकभन्त्दा िेरै स्रोतहरूबाट सचूना सङ्कलन गरेर समस्याको गशहराइसम्म पगुी समस्याको समािान 

गनुयपदयछ । 

पररयोजना कायय शनमायिको रममा दहेायको आिार तथा शसकाइ स्रोतहरूको उपयोग गनय सशकन्त्छ ।  

• शनदानात्मक सािनबाट प्राप्त भएको त्याङ्कमा आिाररत भइय त्याङ्कल ेदिेाएको शिद्याथीको शसकाइ कमजोरी सिुारका 

लाशग क्षेरगत हुन ेगरी शिशभन्त्न प्रकारकाः 

✓ कायय पाना (worksheet) शिकास गन े

✓ टेम््लेट (template) शिकास गन े

✓ िेभ शलङ्कहरू (web link) पशहचान गन े

✓ पढन सामग्रीहरू (reading documents) सङ्कलन गन े

✓ प्रश्नहरू शनमायि (design questions) गन े

✓ श्रव्यदृश्य सामग्रीको (audio-video materials) सङ्कलन गन े  

• शसकाइ स्तरको आिारमा िगीकृत शिद्याथीहरूलाइय आिश्यकताअनुसारको कायय प्रदान गन ेर कायय सञ्चालन प्रशरयाको 

बारेमा स्पि जानकारी गराउने  

• शिद्याथीहरूलाइय कायय सञ्चालन प्रशरयाको बारेमा योजना बनाउन लगाउने 

• योजनामा आिाररत भइय शनिायररत समय शभर िैयशक्तक िा सामशूहक रूपमा सहकायायत्मक ढङ्गबाट कायय सञ्चालन गनय 

लगाउन े

• आिश्यकताअनुसार शिक्षकले सहायता प्रदान गने  

• शिद्याथीहरूले सम्पादन गरेका काययहरूको शसकाइ अनभुिहरूको बारेमा अनभुि आदानप्रदान गने अिसर प्रदान गने    

पररयोजना कायषका चरणहरू 

• समस्याको पशहचान (शिक्षकबाट) 

• समस्याअनुसारको पररयोजना कायय शनमायि (शिक्षकबाट) 
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• पररयोजना काययको योजना 

• योजना कायायन्त्ियन (शिद्याथीबाट) 

• कायायन्त्ियनः िोजी र अनुसन्त्िान गनुयपन े(शिद्याथीबाट) 

• प्रस्तुशत र प्रशतशबम्बन (शिद्याथीबाट) 

केही उदाहरण 

• िमस्याः गशितमा जोड, िटाउका िाशब्दक समस्याहरू शिद्याथील ेशसक्न सकेका छैनन् । 

• पररयोजना कायषः आफ्लनो समदुायमा भएका कुन ै३ ओटा पसलहरुः तरकारी पसल, शकराना पसल र डेरी मा गइ २/२ जना 

ग्राहकल ेशकनेका िस्तुहरूको सचूी, मलू्य, ग्रहकले शदएको रकम, शफताय रकमसम्बन्त्िी कथाहरू तयार गनुयहोस ्। 

• योजना सनमाषणः एक हप्ता (शमशत … दशेि …. सम्म शिद्याथीको समदुायमा पररयोजना कायय गररने), त्याङ्क सङ्कलनका 

लाशग Worksheet फाराम बनाई उपलब्ि गराउनहुोस ्।   

कायषपाना (Worksheet) को ढाँचा 

शिद्याथीको नामः   पसलको नामः    ग्राहकको नामः 

ग्राहकल ेके शकन,े कशत शकने, कशत रुशपया ँपसलमा शदए, शफताय आएको रकम भए सो पशन िाशब्दक रूपमा व्या्या गनेः  

सो व्या्याअनुसार शबल तयार गनःे 

के शसकाइ भयोः  

 

रणनीसत नं. ६: अिमकासिक सिकाइ (Asynchronous Learning) 

सचूना तथा सञ्चार प्रशिशिको शिकाससँगै शिक्षि शसकाइका शिशि तथा प्रशरयामा पशन पररितयन हुदँ ैआएको छ।शसक्ने र शसकाउन े

प्रशरयामा शिशििता आएको दशेिन्त्छ । सचूना तथा सञ्चार प्रशिशिको शिकाससँगै शिक्षिमा आमनेसामने, अनलाइन, शमशश्रत शिशिहरू 

तथा समकाशलक (Synchronous) र असमकाशलक (Asynchronous) तररकाको प्रयोग गने गररएको छ । असमकाशलक शसकाइ 

तररका शििेष गरेर शिक्षकको प्रत्यक्ष शनदिेन र सहयोगमा शिद्याथीहरूको स्िप्रयत्नमा आिाररत हुन्त्छ।शिशभन्त्न शसकाइ स्तर भएका 

शिद्याथीहरूका शसकाइ सिुार ल्याउन शिक्षकले शिशभन्त्न शकशसमका digital materials को प्रयोग गरी शिद्याथीहरूलाइय स्िअध्ययन 

गनय प्रोत्साहन गनुयपछय । केही सामग्रीहरू दहेायअनुसार हुने छन ्।  

• YouTube vidoes 

• Learning portals 

• Virtual classes 

• PDF reading documents 

• Templates 

• Worksheets 

• Newspaper 

यसका लाशग दहेायका शिशि, तौरतररका तथा सामग्रीहरूको प्रयोग गनय सशकन्त्छ ।        
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• शिक्षा तथा मानि स्रोत शिकास केन्त्द्र (CEHRD) बाट शिकास गररएको शसकाइ चौतारी (learning portals) मा भएका 

सामग्रीहरूको अध्ययन गरी डायरी ब्यिस्थापन गन े

• शिक्षा तथा मानि स्रोत शिकास केन्त्द्र (CEHRD) ले उत्पादन गरेका श्रव्यदृश्य (audio and visual) सामग्रीको अध्ययन 

गरी डायरी व्यिस्थापन गने 

• गगुल िोजी (Google search) गन े

• परपशरकाहरूको दशैनक अध्ययन (reading newspaper) गने 

 

सिकाइ च तारी (Learning Portal) 

शसकाइ चौतारी (Learning Portal) शिद्यालय तहका शिद्याथीलाई शिक्षि शसकाइमा सहयोग पयुायउनका लाशग शिकास गररएको 

राशिएको अनलाइन पोटयल हो । यसमा सबै कक्षा र शिषयका पाि्यिस्तुहरू शडशजटाइज गरी व्यिशस्थत रूपमा शमलाएर राशिएको हुन्त्छ 

। यो पोटयल शिक्षा तथा मानि स्रोत शिकास केन्त्द्रको िेभसाइटमा हनेय सशकन्त्छ । यसलाई इन्त्टरनटेको पहुचँ भएमा मोबाइल िा कम््यटुर 

आशदको प्रयोग गरी शिद्याथीले शसकाइ गनय सक्छन् । यसको शििेषताहरू शनम्नानुसार रहकेा छन ्: 

• शसकाइ सामग्रीहरूलाई audio, video, animation र पढ्ने शडशजटल सामग्रीको रूपमा राशिएको  

• शिद्यालय तहको पाि्यरमअनुसार कक्षागत र शिषयगत सामग्रीलाई सङ्गशित गररएको हनुाले आिश्यक सामग्रीमा सहज 

पहुचँ हनु े

• सबै कक्षा र शिषयका पाि्यिस्तुहरूको श्रव्यदृश्य पािहरू हुने  

• शसकाइमा सहयोग पगु्ने थप सामग्रीहरू कथा, कशिता, डकुमेन्त्िीहरू हनुे 

• एकैपटकमा िेरै प्रयोगकतायले प्रयोग गनय शमल्ने   

• शिद्याथीको क्षमता र स्तरअनुसारका सामग्रीहरू हुन े 

• शिषयिस्तुमा आिाररत िलेहरू शडजाइन गरी राशिएकाले प्रशतस्पिायत्मक रूपमा शसकाइको अिसर हुन े 

 

प्रयोग सिसध 

• इन्त्टरनटेको पहुचँमा मोबाइल िा कम््यटुर आशदको प्रयोग गरी www.learning.cehrd.edu.np मा प्रििे गन े

• आफूल ेचाहकेो कक्षा शिषय र पाि छनौट गरी अध्ययन गने 

 

रणनीसत नं. ७: टोि सिक्षा (Tole Sikchha)  

टोल शिक्षा भनेको शिद्यालयको हाता िाशहर शिद्याथीको आफ्लन ै समदुायमा शसकाइ सहजकताय िा शिक्षकबाट शिद्याथीहरूलाई 

उनीहरूको आफ्लन ैसमदुायमा सानो समहूमा रािरे शसकाइन ुटोल शिक्षा हो।  

• शिद्यालयले शिद्याथीहरूका लाशग टोल िा पायक पने स्थानमा शिद्यालय समयका अशतररक्त समय, साियजशनक शिदाको 

समयको सदपुयोग हनुेगरी अशतररक्त कक्षा सञ्चालन गने 

• स्थानीय तहल ेशिक्षा क्षेरमा शरयािील सरकारी तथा गैरसरकारी संस्थाहरूसँग समन्त्िय गरी शिद्यालयको सशरयतामा टोल 

शसकाइ सञ्चालन गन े

• माशथल्लो कक्षाका शिद्याथील ेतल्लो कक्षाका शिद्याथीलाई सहयोग गने गरी टोल शसकाइका शरयाकलाप सञ्चालन गने  

http://www.learning.cehrd.edu.np/
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• शिक्षकले आफू बसोबास गरेको टोलमा शबदाको शदन िा शबहान बेलकुा टोल शसकाइ सञ्चालन गन े

 

सिकाइ क्षसत आपरूणका िासग िान्दसभषक रणनीसतहरूिँग िम्बसन्धत िेभ सिङ्कहरू 

• शसकाइ अिस्थाको आिारमा शिक्षि (Teaching at Right Level- TaRL) 

https://www.youtube.com/watch?v=KsLhj79gLLQ 

• शिद्याथी मेन्त्टररङ (student mentoring)  

https://www.youtube.com/watch?v=fzrM_5G9d_0&t=114s 

• शिद्याथी स्िशनदशेित शसकाइ 

https://www.youtube.com/watch?v=3g1zlU5vbMk&t=12s 

https://www.youtube.com/watch?v=KsLhj79gLLQ
https://www.youtube.com/watch?v=fzrM_5G9d_0&t=114s
https://www.youtube.com/watch?v=3g1zlU5vbMk&t=12s
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िगीकृत िमूहअनुिारको सिकाइ िहजीकरण रणनीसत तथा सियाकिापहरू 

ि.ि. िगीकृत 

िमूह 

रणनीसत सियाकिाप िूचकहरू (indicators) कैसियत 

१ आिारभतू 

भन्त्दा कम 

शिद्याथी 

मेन्त्टररङ 

१. िहपािी सिकाइः 

कक्षाकोिाशभर जान्त्न े

साथीले आिारभतू भन्त्दा 

कम स्तरको शसकाइ भएको 

साथीलाइय शनिायररत 

समयसम्म सहयोग प्रदान गन े

२. सिक्षक िहायताः 

सम्बशन्त्ित शिषय शिक्षि गने 

शिक्षकले आिारभतू भन्त्दा 

कम शसकाइ स्तर भएका 

शिद्याथीहरूको शसकाइ 

आपरूि गनय शिशभन्त्न 

प्रकारका शरयाकलाप तथा 

सामग्रीहरूको प्रयोग गरी 

शनयशमत शिक्षि गन े 

३. अग्रज िहायताः माशथल्ला 

कक्षाका दाज/ुशददीबाट 

शिद्यालय समयमा 

कक्षाकोिा बाशहर हुने 

शरयाकलापका लाशग 

हरेचाह, संरक्षि र सहयोग 

प्रदान गन े 

१. कक्षाकोिामा बसाइय 

व्यिस्थापन शमलाउन े

२. जान्त्ने साथील ेकक्षा काययमा 

सहयोग गन े

३. गहृकाययमा के के कायय गन े

स्पिसँग बुझाउन े

४. शिक्षकले फरक फरक र 

सशजलोदशेि कशिन 

प्रकारको काययहरू शनमायि 

गन े

५. लशक्षत समहूका 

शिद्याथीहरूलाइय 

कक्षाकाययमा अिसर पयायप्त 

शदन े

६. कक्षाकोिा बाशहरका 

शरयाकलापमा माशथल्ला 

कक्षाका दाज/ुशददीहरूको 

सहयोगमा सरुशक्षत र 

संरशक्षत िातािरि तयार गन े  

मेन्त्टर 

शिद्याथीको 

शसकाइको 

सशुनशित कसरी 

गने ? 

 

नोटः शसकाइ 

क्षशत भएको 

शिद्याथीको 

शसकाइ 

आपरूिमा  

मेन्त्टर 

शिद्याथीको 

शसकाइ परूा  

भइसकेको हनुे 

हुदँा िासै 

समस्या नआउन े   
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एकाइ ५ 

सिकाइ आपूरण योजना सनमाषण र कायाषन्ियन  

पररचय 

 

शनदानात्मक परीक्षि सञ्चालन गरी शिद्याथीहरूलाई below basic, basic, average, proficient र advance गरी ५ तहको 

शसकाइ स्तरमा िगीकरि गररएको हुन्त्छ । पशहचान भएको शसकाइ स्तरअनुसार शसकाइ आपरूिका लाशग उपचारात्मक शिक्षि 

शरयाकलाप सञ्चालन गररन्त्छ । उपचारात्मक शिक्षि शरयाकलाप प्रभािकारी रूपमा सञ्चालन गनयका लाशग योजना शनमायि गनुय 

आिश्यक हनु्त्छ । शिद्याथीहरूको शसकाइ आिश्यकताअनुसार तयार गररन े शसकाइ आपरूि योजना शनदानात्मक परीक्षिबाट पशहचान 

भएका शिषयिस्तहुरूमा आिाररत हुन े छन ् । योजनाअनुसार शसकाइ शरयाकलापहरू सञ्चालन गरी कुनै कक्षामा शसकाइ सरुु गनुय 

अगाशड शिद्याथील ेशसक्नपुन ेन्त्यनूतम शसकाइ उपलशब्ि हाशसल गराउन ेउद्दशे्य रहकेो हुन्त्छ ।  

 

मुख्य सिषयिस्त ु

क) शसकाइ आपरूि योजना अििारिा र महत्त्ि  

ि) शसकाइ आपरूिको योजना शनमायि र कायायन्त्ियन 

ग) शसकाइ आपरूि तथा मलू्याङ्कनमा अशभभािकहरूको सहभाशगता गराउन ेशिशिहरू 

 

क) सिकाइ आपूरण योजना अिधारणा र महत्त्ि 

महामारीलगायत शिशिि कारिल े बालबाशलकाहरूको शसकाइमा भएको क्षशत आपरूि गनय बनाइन े शसकाइ योजना शसकाइ आपरूि 

योजना हो । शसकाइ आपरूि योजना मलूतः शनिायररत कक्षा अध्ययन गनय शिद्याथीहरूमा न्त्यनूतम सक्षमता हाशसल गराउन केशन्त्द्रत रहन्त्छ 

। शनदानात्मक मलू्याङ्कन सािनमाफय त शिद्याथीहरूमा भएको शसकाइ क्षशत पशहचान गररन्त्छ । शिषयगत रूपमा शिद्याथील े  हाशसल 

गनुयपने न्त्यनूतम शसकाइ सक्षमता हाशसल हुन नसक्नु शसकाइ क्षशत हो । पशहचान भएका शिषयिस्तुहरूमा शसकाइ क्षशत आपरूि गनय 

केकस्ता शसकाइ शरयाकलापहरू कसरी सञ्चालन गने भन्त्ने सन्त्दभयमा शसकाइ आपरूि योजनाले मागयशनदिे गदयछ ।  

शसकाइ आपरूि योजना शिद्याथीहरूको आिश्यकतामा आिाररत हुन ेछ । शनदानात्मक परीक्षिबाट Below basic, basic, average, 

proficient र advance स्तरमा िगीकृत शिद्याथीहरूलाई एउटै िा छुट्टाछुट्टै शसकाइ शिशिहरू प्रयोग गनय सशकने छ । सब ै

शिद्याथीहरूका लाशग शसकाउन आिश्यक दशेिएका शिषयिस्तुहरू सामशूहक रूपमा सहजीकरि गने योजना गनुयपछय भन े व्यशक्तगत 

रूपमा मार समस्या भएका शिद्याथीहरूलाई सोहीअनुसार व्यशक्तगत शसकाइ योजना तयार गनुयपछय । शसकाइ योजना तयार गदाय 

शिद्याथीहरूको आिश्यकताअनुसार सम्बशन्त्ित कक्षाभन्त्दा तल्लो स्तरका शिषयिस्तुबाट सरुु गरी शनिायररत शसकाइ उपलशब्ि हाशसल 

गराउन जोड शदनपुछय । यस्तो योजनाले शिषयिस्तुलाई शिद्याथीको दशैनक जीिनमा जोड्न प्रोत्साहन गनुयपछय । शसकाइ आपरूि योजनाल े

स्िअध्ययन, िर तथा समदुायमा आिाररत शसकाइ, शिक्षकको सहयोगमा हुन ेशसकाइलगायत शसकाइको बहशुिशिहरू अिलम्बन गनय 

प्रोत्साशहत गनुयपछय । यसका साथै योजनाले शसकाइमा शिक्षकको भशूमकासँगै शिद्याथी, अशभभािक र अन्त्य सरोकारिालाहरूको भशूमका 

र सहभाशगता समेत समािेि गरेको हुनपुछय । शसकाइ आपरूि योजना शिद्याथीहरूको िास्तशिक आिश्यकतामा आिाररत हुन ेभएकाल े

उनीहरूमा भएको शसकाइ क्षशत िीघ्र आपरूि गनय सहयोग पगु्दछ ।  शसकाइ आपरूि योजनाले शििेषतः below basic, basic र 

average स्तरका शिद्याथीहरूको शसकाइ क्षशतलाई आपरूि गने भएता पशन proficient र advance स्तरका शिद्याथीहरूको समते 

शसकाइ समशृद्ध गनय योजना उपयोगी हुने छ । Proficient र Advance स्तरका शिद्याथीहरूलाई आिश्यकताअनुसार अन्त्य 

शिद्याथीहरूलाई सहायता प्रदान गनय लगाउन सशकन्त्छ ।   
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ख) सिकाइ आपूरण योजना सनमाषणको नमुना खाका र अभ्याि  

(अ) प्रसिक्षकद्वारा सिकाइ आपरूण योजना प्रदिषन 

सहभागीहरूमा शसकाइ आपरूि शरयाकलाप योजना शनमायि गन ेर उक्त योजनाको कायायन्त्ियन गने शसप शिकास गनय सहजकतायले नमनुा 

योजना तयार गने र योजनाको कायायन्त्ियन गने शिशि प्रदियन गनुयपछय । सहजकतायले सहभागीहरू साम ुप्रदियन गनयका लाशग तयार 

गररएको शसकाइ आपरूि शरयाकलाप योजनाका केही उदाहरिहरू तल प्रस्तुत गररएको छ । 

 

उदाहरण १ 

 

शिक्षकको नामः X   शिषयः  शिज्ञान   कक्षाः ८ 

 

सिषय

के्षर/ए

काइ 

सिकाइ 

उपि

सब्ध 

िामग्री  सिकाइ आपूरणका िासग सिकाइ सियाकिापहरू  मूल्याङ्कन 

 

बल र 

चाल 

 

उिोलक

को 

प्रकारह

रू िियन 

गनय  

उपलब्ि 

भएसम्म 

कँैची, चक्कु, 

कुचो, 

साबेल, 

शचम्टा, 

सरौटो, 

करौतँी, 

कागती 

शनचोने, एक 

पाङ्गे्र 

िेलगाडा 

नभएमा 

फोटो  

• रणनीसतः उपचारात्मक सिक्षण, स्िसनदेसित सिक्षण 

• उपचारात्मक शिक्षिले मु् य गरी Below basic level, Basic 

level र Below average समहूका शिद्याथीहरूमा केशन्त्द्रत हुन्त्छ ।  

स्िसनदेसित सिक्षणः Proficient level and Advanced level 

िमूहका िहभागीहरूका िासग  

• Proficient level and Advanced level समहूका 

शिद्याथीहरूलाई स्िसनदेसित सिक्षण प्रयोग गनुयहोस ्। यसको लाशग 

सो शिद्याथीहरूलाई उिोलकका प्रकारहरूको सम्भि भएसम्म 

मोडेल शनमायि गने िा नभएमा शचर कोन ेशरयाकलाप शदनहुोस ्। 

यसको लाशग आिश्यक सामग्रीहरू उपलब्ि गराउने अथिा स्थानीय 

सामाग्रीहरूको प्रयोग गनय शनदशेित गनुयहोस ्। 

 

Below basic level, Basic level र Below average िमूहका 

िहभागीहरूका िासग  

• दशैनक जीिनमा प्रयोग गररन ेउिोलकहरू दिेाउँद ैशयनीहरू के के को 

लाशग प्रयोग गररन्त्छ ? यसको प्रयोग शकन गररन्त्छ ? शयनीहरू कुन 

शकशसमका सरल यन्त्र हुन् ? जस्ता प्रश्नहरू सोध्नहुोस ्।  

• सहभागीहरूले शदएका उिरहरू बोडय ले्द ैजानहुोस ्। सबै 

सहभागीहरूलाई बोल्न ेमौका शदनहुोस ्। 

•  उिोलकको छोटो पररचयसशहत यसका शिशभन्त्न भागहरू शचरमाफय त 

शचनाउनुहोस ्। दशैनक जीिनमा प्रयोग गररने कुन ैएउटा उिोलक 

मानौ ँकैची दिेाउँद ैसो भागहरू दिेाउनुहोस ्। 

• सहभागीहरूलाई अगाशड बोलाउँद ैअरु उिोलकहरूमा सो भागहरू 

दिेाउन लगाउनहुोस।् सहभागीहरू बोलाउँदा Below average का 

शिद्याथीहरूलाई पशहला बोलाउने र रमि Basic level र  Below 

• प्रश्न उिर 

गरेर  

• समहू काययमा 

शिद्याथी 

सहभाशगता

को 

अिलोकन 

गरेर  

• पररयोजना 

काययको 

मोडेल 

शनमायिलाई 

रुशिकको 

आिारमा 

मलू्याङ्कन 

गरेर  



 

33 
 

basic level का शिद्याथीहरूलाई बोलाउनुहोस।् 

• सहभागीहरूलाई शदइएका उिोलकहरूमा फलरम, लोड र इफोटयको 

स्थान कहा ँकहाँ छन् पशहचान गनय लगाउनुहोस ्। अब तीनओटा 

टेबलमा, शबचमा फलरम भएको, शबचमा लोड भएको र शबचमा 

इफोटय लगाइन ेउिोलकहरू भनी नामाकरि गने र उपलब्ि 

उिोलकहरूलाई छुट्टाएर शनिायररत टेबलमा रा्न लगाउनुहोस ्। 

• यशद Below basic levelका शिद्याथीहरूले उिोलकहरू छुट्याउन 

सकेनन् भने बाँकी शिद्याथीलाई सहयोग गनय लगाउन ेसाथै उनीहरूले 

पशन नसकेको िण्डमा शिक्षकल ेआफँै सहजीकरि गने।  

• शबचमा फलरम भएका उिोलकहरू राशिएका टेबललाई पशहलो 

दजायको, शबचमा लोड भएका उिोलकहरू राशिएका टेबललाई 

दोस्रो दजायको र शबचमा इफोटय लगाइने उिोलकहरू राशिएका 

टेबललाई तेस्रो दजायको उिोलक भनी नामाकरि गनुयहोस ्।  

• तीन प्रकारका उिोलकको बारेमा छलफल गराउन ेर प्रत्येक प्रकारको 

पररभाषा तथा शििेषताहरू शटपोट गनय लगाउनुहोस।्  

• तीन ैसमहूबाट एक एक जना पने गरी बोलाउने र प्रस्तुत गनय 

लगाउनुहोस ्। 

• आिश्यक परेको अिस्थामा पषृ्ठपोषि शदनुहोस ्। 

• Proficient level and Advanced level समहूका शिद्याथीहरूल े

बनाएका शिशभन्त्न प्रकारका उिोलकहरूको मोडेल िा शचरहरू 

प्रदियन गनय लगाउन ेर बाँकी समहूहरूका सहभागीहरूलाई सो 

उिोलकहरू शचन्त्न लगाउने र फेरर िगीकरि गनय लगाउन ेगनुयहोस।्  

• अन्त्तमा चाटयपेपरमा उिोलकका प्रकारहरूको स्केमाशटक शचरहरू 

प्रस्तुत गने र पनुरािशृि गराउने गनुयहोस।् 

नोट : यसबाहके उपचारात्मक शिक्षिअन्त्तगयत अन्त्य शिशिहरू जस्तै अशतररक्त समयसशहतको सिुारात्मक सहयोग, 

सहपािी शसकाइ जस्ता शिशिहरू पशन प्रयोग गनय सशकन्त्छ । त्यस्त ैस्िशनदशेित शसकाइका लाशग अन्त्य शिशिहरू 

जस्तै शफ्ललप कक्षा, ICT मा आिाररत शसकाइ पशन गराउन सशकन्त्छ । 

 

 

  

उदाहरण २ 

 

सिक्षकको नामः X   सिषयः  गसणत   कक्षाः ४ 

सिषयके्ष

र/एका

इ 

सिकाइ 

उपिसब्ध 

िामग्री  सिकाइ आपूरणका िासग सिकाइ सियाकिापहरू  मूल्याङ्कन 

प्रसिया 

सङ््या

को ज्ञान 

दिेनागरी 

सङ््याङ्कन 

पद्धशतमा 

दिआिार 

ब्लक/ पिी, 

सङ््या 

रणनीसत : सिद्याथीको सिकाइको स्तरअनुिार सिक्षण  

• सहभागीहरूलाई शसकाइ स्तर (Below basic level, Basic 

level, Average level, Proficient level and 

• अिलोकन 

• प्रश्नोिर 
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हजारसम्मका 

सङ््या गन्त्ती 

गनय, शचन्त्न र 

ले्न 

ताशलका, 

सङ््यासम्ब

न्त्िी 

काययपशुस्तका 

(worksheet) 

Advanced level) अनुसारका पाचँओटा समहूमा शिभाजन 

गनुयहोस ्। 

• प्रत्येक समहूलाई तल शदइएअनुसारका शरयाकलाप गराउनहुोस ्

। 

Below basic level र Basic level समहूका 

सहभागीहरूका लाशग  

• प्रशिक्षकको पिूय सहयोगमा दिआिार ब्लक/पिीको प्रयोग 

गरी सङ््या गन्त्ती गनय र ले्न लगाउनुहोस ्। 

• प्रशिक्षकले भनेका सङ््यालाई सङ््या चाटयमा दिेाई भन्त्न 

लगाउनुहोस ्। 

• रमैसँग आउने सङ््या, शदइएको सङ््याको अगाशड र 

पछाशड आउने सङ््या ले्नका लाशग िाली िाउँ भने 

काययपशुस्तका (worksheet) शदनहुोस ्र िाली िाउँ भनय 

लगाउनुहोस ्। 

• स्थानमान तशलकामा सङ््या दिेाउने र स्थानमान ताशलकामा 

शदइएको सङ््यालाई अङ्क र अक्षरमा ले्न ेअभ्यास गराउने 

। 

Below Average समहूका सहभागीहरूका लाशग  

• प्रशिक्षकको आंशिक सहयोगमा दिआिार ब्लक/पिीको 

प्रयोग गरी सङ््या गन्त्ती गनय र ले् न लगाउनहुोस ्। 

• प्रशिक्षकले भनेका सङ््यालाई सङ््या चाटयमा दिेाई भन्त्न 

लगाउनुहोस ्। त्यसपशछ सहभागीहरूलाई जोडीमा एउटाले 

सङ््या भन्त्ने र अकोल ेसङ््या चाटयमा दिेाई भन्त्न 

लगाउनुहोस ्। 

• रमैसँग आउने सङ््या, शदइएको सङ््याको अगाशड र 

पछाशड आउने सङ््या ले्नका लाशग िाली िाउँ भने 

काययपशुस्तका (worksheet) शदनहुोस ्र िाली िाउँ भनय 

लगाउनुहोस ्। 

Proficient level समहूका सहभागीहरूका लाशग  

• समहूमा छलफल गरेर दिआिार ब्लक/पिीको प्रयोग गरी 

सङ््या गन्त्ती गनय र ले्न लगाउनहुोस ्। 

• त्यसपशछ सहभागीहरूलाई जोडीमा एउटाले सङ््या भन्त्न ेर 

अकोले सङ््या चाटयमा दिेाई भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

• रमैसँग आउने सङ््या, शदइएको सङ््याको अगाशड र 

पछाशड आउने सङ््या ले्नका लाशग िाली िाउँ भने 

काययपशुस्तका (worksheet) शदनहुोस ्र िाली िाउँ भनय 

लगाउनुहोस ्। 

• काययपशुस्त

का 

परीक्षि 
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Advanced level समहूका सहभागीहरूका लाशग  

• सहभागीहरूलाई दिआिार ब्लक/पिीको शचर हरेी सङ््या 

ले्ने काययपशुस्तका (worksheet) शदनहुोस ्र सङ््या ले्न 

लगाउनुहोस ्। 

• स्थानमान तशलकामा सङ््या दिेाउने र स्थानमान ताशलकामा 

शदइएको सङ््यालाई अङ्क र अक्षरमा ले्न ेअभ्यास गराउने 

। 

• रमैसँग आउने सङ््या, शदइएको सङ््याको अगाशड र 

पछाशड आउने सङ््या ले्नका लाशग िाली िाउँ भने 

काययपशुस्तका (worksheet) शदनहुोस ्र िाली िाउँ भनय 

लगाउनुहोस ्। 

नोट : िास्तशिक कक्षा शिक्षिमा शिद्याथीहरूको शसकाइ स्तरअनुसार शसकाइ उपलशब्ि तथा शरयाकलाप फरक हुन सक्ने छ । 

 

 

काययपाना 

१. ब्लकहरू गन्त्ती गरी सङ््या ले् नुहोस ्: 

        

 

..........         ..........   ..........   ..........  

     

 

..........     ..........     ..........  
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 ..........        ..........  

     

 

 ..........            ..........  

२. िाली िाउँ भनुयहोस ्: 

११     १६   १९  

 

४५    ४९      

 

१२०   १२३    १२७   

 

३४१    ३४५      

 

७८१     ७८६     

 

३. शिक पछाशड के आउँछ ? 

१७   ३९   ५९  

 

९९   १६७   २५५  
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७८०   ८८३   ९९९  

 

४. शिक अगाशड के आउँछ ? 

 १२   २८   ४१ 

 

 ७७   १०२   ५५० 

 

 ६८२   ८९०   ९९८ 

 

५. स्थानमान ताशलकामा शदइएका सङ््यालाई अङ्क र अक्षरमा ले् नुहोस ्

हजार सय दस एक 

5 9 2 1 

 

६. ३५४७ लाई स्थानमान तलाकामा प्रस्तुत गरी सङ््यालाई अक्षरमा ले्नुहोस ्।  

 

 

उदाहरण ३ 

 

शिक्षकको नामः X   सिषयः अङ्गे्रजी   कक्षाः ६ 

 

शिषयक्षे

र/एका

इ 

शसकाइ 

उपलशब्ि 

सामग्री  शसकाइ आपरूिका लाशग शसकाइ शरयाकलापहरू  

Readi

ng 

 

• Compre

hend a 

simple 

and 

short 

grade 

level 

reading 

text. 

• Readi

ng 

text 

along 

with 

compr

ehensi

on 

tasks. 

Stragegy: Teaching multi-level students together 

Design and carry out the reading tasks as per the different levels of 

students as given below. 

Activity 1: Talking about the picture. 

Ask these questions and elicit the answers from the students. 

1. What  do you see in the picture? (mouse) 

2. How do you spell it? (M-O-U-S-E) 

3. Is there any word for the same? (Yes. Rat) 

Activity 2: Vocabulary learning. 
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(given 

in the 

box 

below

) 

1. Write these words on the board and teach the words. Teach the 

meanings first. Use the techniques given in the brackets at the end 

of each word. 

hungry (explanation plus translation), hole (show the hole in real 

setting, e.g. hole  on the classroom wall), crept in (demonstration 

or picture), get through (demonstration or picture), needed 

(explanation), out of (demonstration or picture), pass through 

(demonstration or picture), grown (demonstration or picture). 

2. For teaching the pronunciation and spelling, conduct a vocabulary 

game. Teacher shows the meaning (either demonstrate or do 

something else) and the students write the words. 

Activity 3: Reading the story (Decoding) 

1. Read the story with acting (using gestures, movements etc. 

changing voice patterns).  

2. Ask the students to read the text (loud reading). Move around the 

class amd check whether the students can read  correctly or not. 

3. Read the text and ask the students to repeat after you. Pay 

attention to those who were not reading the text correctly in the 

previous activity. 

4. Pair up the students and ask them to take turns to read and point 

to the sentences.  Provide help when needed. 

Activity 4: Reading the story (Comprehension) 

1. Read the story one sentence at a time and ask comprehension 

questions orally. The questions are given in the box in the order 

of sentences. You can ask the questions in Nepali too but the 

students need to answer in sentences. Just the phrases or words 

are acceptable because the purpose of this activity is just checking 

understanding. Praise students' responses and make sure that 

everyone understands the text. 

Who was having a very bad time? Was it a rat? Why was it a bad time for the mouse? What did 

the mouse do? Why? Did the mouse find the food? What happened to the mouse? Did she grow 

fat? Why? What did the mouse find? What was there inside the basket? Do you think the mouse 

like corn? Did the basket have a big hole? How did the mouse go into the basket? Could the 

mouse get through the hole? Did the mouse eat the corn? How much corn did the mouse eat? 

Why? What happened when she ate alot? Did the mouse want to climb out the basket? Did the 

mouse come out of the basket? Why?  What came there? How can the mouse come out of the 

basket?  

Activity 5: Reading comprehension tasks  

1. Give the students these sentence completion tasks and ask the 

students to read the text and complete the sentences. 
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a. The mouse could not find any ....................... 

b. She got into the ....................... for corn. 

c. She ate a lot because she was ....................... 

2. Check the students' answers. Ask them to show where they found 

the answers. Help further the struggling ones. 

3. Give the students these statements and ask them to put them in 

correct order of the story. 

a. The mouse could not come out of the basket. 

b. The mouse moved into the basket and ate a lot. 

c. The mouse waited for a longer time to be thinner. 

d. The mouse found food in the basket. 

4. Ask students to check each other's answers. Pair up the students 

so that they can help each other. 

Activity 6: Dictation 

1. Read the following piece of text and answer the following 

questions. 

2. Check students' answer sheets to find out whether they have been 

able to write correctly or not.  

Evaluation 

1. Asess students' reading (decoding and comprehension) during the 

activities. 

A mouse was having a very bad time. She could find no food at all. She looked here and there, 

but there was no food and she grew very thin. 

 

They Hungry Mouse 

A mouse was having a very bad time. She could find no food at all. 

She looked here and there, but there was no food at all. She looked 

here and there, but there was no food and she grew very thin. 

At last the mouse found a basket, full of corn. There was a small 

hole in the basket and she crept in. She could just get thorugh the 

hole. Then she began to eat the corn. Being very hungry, she ate a 

lot and went on eating and eating. She had grown very fat before 

she felt that she had eaten more than she needed. 

When the mouse tried to climb out of the basket, she could not. She was too fat to pass through the hole. 

"How shall I climb out?" said the mouse.  

Just then a rat came along, and he heard the mouse.  

"Mouse," siad the rat, "if you want to climb out of the basket, you must wait till you have grown as thin as 

you were when you went in." 
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उदाहरि ४ 

सिक्षकको नामः क     सिषयः नेपािी    कक्षाः ७ 

सिषयके्षर 

तथा एकाइ 

सिकाइ उपिसब्ध िामग्री सिकाइ आपूरणका िासग सियाकिाप मूल्याङ्कन 

िब्दाथय र 

िाक्यमा प्रयोग 

(‘कुमार 

यिरीत’ 

कथाको पशहलो  

अनुच्छेद) 

• िब्दको अथय 

शसकी िाक्य 

रचना तथा 

अनुच्छेद 

रचना गनय 

• िब्दपिी, 

अथयपिी 

िाक्यपिी 

रणनीसतः सिद्याथीको सिकाइको 

स्तरअनुिार सिक्षण, िहपािी सिकाइ, 

स्िसनदेसित सिकाइ  

• सहभागीहरूलाई पाचँ शसकाइ स्तर 

समहूमा शिभाजन गने र शिद्याथीको 

भशूमका शनिायह गनय लगाउनुहोस ्। 

• कक्षा ६ को पाि दईुमा रहकेो कुमार 

यिरीत कथाको पशहलो अनुच्छेद 

प्रस्तुत गनुयहोस ्। 

१. आधारभतू तहभन्दा कम िमूहः 

सिक्षकको पूणष िहयोग 

(शसकाइ चरिः  प्रस्ततुीकरि र पशहचान) 

• सहभागीहरूलाई य शनिायररत अनुच्छेद पढी 

अथय शसक्नुपन े नयाँ िब्द शटपोट गनय 

लगाउनुहोस ्। 

• सहभागीहरूले शटपोट गरेका हरेक िब्दको 

अथय शिक्षकले सेतोपाटीमा लेशिशदनुहोस ्

।  

• िब्दपिी र अथयपिी प्रस्तुत गरी 

सहजकतायले िब्द भन्त्दा सहभागीहरूलाई  

अथय भन्त्न लगाउने र सहभागीहरूलाई य 

िब्द भन्त्न लगाई सहजकतायल े अथय भन्त्न े

गनुयहोस ्। 

• कापीमा िब्द र अथय शसिा शसिा लेिी 

पढ्न लगाउनहुोस ्। 

• शनिायररत अनुच्छेदमा िब्दाथय शिक्षिमा 

सहजीकरि गररएका िब्दलाई आिार 

मानी दहेायअनुसारको प्रश्न सोिी 

मलूयाङ्कन गनुयहोस ्। 

(अ) तल शदइएका िब्दको अथय 

ताशलकाबाट पशहचान गरी 

ले्नुहोस ्।  

• कक्षाकाययको 

अिलोकन 

• व्यािहाररक 

पररितयनको 

अिलोकन 

• शनिायररत प्रश्नका 

आिारमा 

शलशित परीक्षा 
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(क) आश्रम 

(ि) शिद्वान ्

(ग) नामदु 

(ि) समाशि 

(ङ) शिद्विा  

• शनिायररत प्रश्नमा सहभागीहरूल े

शिद्याथीको भशूमकामा रही शदएको उिर 

जाँची आिश्यक शसकाइ र पषृ्ठपोषि 

प्रदान गनुयहोस ्। 

२. आधारभतू तह िमूहः सिक्षकको 

आंसिक िहयोग र िमूह सिकाइ  

(शसकाइ चरिः  पशहचान) 

• सहभागीहरूलाई िब्द र अथय छ्यासशमस 

पारेर शदई अथय पशहचान गनय लगाउनुहोस ्। 

• िब्दपिी र अथयपिी शिशभन्त्न 

सहभागीहरूलाई य बाँडेर िब्द र अथयको 

जोडी बन्त्न लगाउनुहोस ्।  

• सहभागीहरूलाई एउटा समहूले िब्द भन्त्न े

र अको समहूलाई अथय भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

यस शरयाकलापलाई शनशित चरिमा 

प्रशतयोशगतात्मक ढङ्गल े सञ्चालन 

गनुयहोस ्। 

• शनिायररत अनचुछेदबाट दहेायअनुसारको 

प्रश्न सोिी मलू्याङ्कन गनुयहोस ्।  

(अ) शदइएका पदािली बुझाउने िब्द पािबाट 

िोजेर ले्नहुोस ्।  

(क) िसुी िा उत्साहको गशतशिशि 

(ि) ितम भएको भाि 

(ग) ध्यानमा मग्न हुने काम 

(ि) जङ्गलमा बनाएको आिास 

• शनिायररत प्रश्नमा सहभागीहरूल े

शिद्याथीको भशूमकामा रही शदएको उिर 

जाँची आिश्यक शसकाइ र पषृ्ठपोषि 

प्रदान गनुयहोस ्। 

३. औितभन्दा कम िमूहः युगि सिकाइ  

शिशक्षत, कुटी, तपस्या, शिद्वान् हुनकुो भाि, 

नाउँ चलेको  
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(सिकाइ चरणः प्रयोग) 

• सहभागीहरूलाई शनिायररत अनुचछेदबाट 

केही िब्द शदनहुोस ्। 

• सहभागीहरूलाई शनिायररत िब्द प्रयोग 

भएका िाक्य अनुच्छेदबाट पशहचान गरी 

ले्न लगाउनुहोस ्। 

• सहभागीहरूलाई अनुच्छेदबाट लशेिएकै 

प्रकृशतका िाक्यलाई आिार मानी 

अनुकरि िाक्य शनमायि गनय लगाउनुहोस,् 

जस्तैः 

 िब्दः आश्रम  

अनुच्छेदबाट पसहचान गररएको िाक्यः 

चारैशतरबाट माशनसहरू ज्ञानगनुका कुरा शसक्न 

त्यस आश्रममा आइरहन्त्थे ।  

अनुकरण गरी रचना गररएको िाक्यः  

पोिराबाट माशनसहरू ज्ञानगनुका कुरा शसक्न 

आश्रममा आइरहन्त्थे । 

• सहभागीहरूले शनमायि गरेका िाक्य 

एकअकायमा साटासाट गरी हनेय 

लगाउनुहोस ्। 

• सहभागीहरूलाई दहेायअनुसारका िब्द 

शदनुहोस ् र यगुल समहूमा रहरे शनिायररत 

अनुचछेदमा रहकैे प्रकृशतका िाक्य रचना 

गनय लगाउनुहोस ्।  

आश्रम, शिद्वता, हलक्क, उपाय 

• शनिायररत प्रश्नमा सहभागीहरूल े

शिद्याथीको भशूमकामा रही शदएको उिर 

जाँची आिश्यक शसकाइ र पषृ्ठपोषि 

प्रदान गनुयहोस ्। 

४. सनपुण िमूहः स्िसनदेसित सिकाइ  

(सिकाइ चरणः उत्पादन) 

• सहभागीहरूलाई शनिायररत अनुच्छेदबाट 

केही िब्द शदनहुोस ्। 

• शनिायररत िब्दहरूको प्रयोग गरेर स्ितन्त्र 

िाक्य शनमायिका लाशग दहेायअनुसारको 

प्रश्न शदई अभ्यास गराउनुहोस ्। 

(अ) ति सदइएका िब्दको अथष खुल्ने गरी 

िाक्यमा प्रयोग गनुषहोि ्।  
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शिद्वान, आश्रम, चहलपहल, िन्त्डाराम,  

• शनिायररत प्रश्नमा सहभागीहरूल े

शिद्याथीको भशूमकामा रही शदएको उिर 

जाँची आिश्यक शसकाइ र पषृ्ठपोषि 

प्रदान गनुयहोस ्। 

५. उत्कृष्ट िमूहः स्िसनदेसित सिकाइ 

(सिकाइ चरणः उत्पादन तथा सिजषना) 

• सहभागीहरूलाई शनिायररत अनुच्छेदबाट 

केही िब्द शदनहुोस ्। 

• शनिायररत िब्द प्रयोग गरी स्ितन्त्र 

अनुच्छेद रचना गनय लगाउनहुोस ्।जस्तैः  

(अ) ति सदइएका िब्द प्रयोग गरी 

अनुच्छेद रचना गनुषहोि ्। 

आश्रम, चचाय, सनुसान, चहलपहल, उपाय  

• शनिायररत प्रश्नमा सहभागीहरूल े

शिद्याथीको भशूमकामा रही शदएको उिर 

जाँची आिश्यक शसकाइ र पषृ्ठपोषि 

प्रदान गनुयहोस ्। 

नोटः शिद्याथीहरूको शसकाइ स्तरअनुसार शसकाइ उपलशब्ि तथा शसकाइ शरयाकलापहरू फरक हुन सक्ने छन् ।  

 

 

(आ) िहभागीद्वारा सिकाइ आपूरण योजनाको नमुना सनमाषण र अभ्याि 

सहजकतायले नमनुा शसकाइ शरयाकलाप प्रस्ततु गररसकेपशछ सहभागीहरूले पशन शिषयगत रूपमा समहूमा बसी शसकाइ आपरूि योजना 

तयार गनुयपछय । यसरी योजना बनाउँदा यस अशि शिद्यालय भ्रमिको रममा पशहचान भएका शिद्याथीका शसकाइ स्तर तथा 

शिषयिस्तहुरूलाई आिार बनाउनपुछय । सहभागील ेतयार गन ेशसकाइ आपरूि शरयाकलाप योजनाको केही उदाहरि तल प्रस्ततु 

गररएको छ ।  

उदाहरण १ 

सिषयः सिज्ञान तथा प्रसिसध   कक्षाः ६ 

 

१. सनदानात्मक िाधनको प्रयोगमािष त पसहचान भएका सिकाइ आपूरण गनुषपने एकाइगत िा पािगत सिषयिस्तकुा 

उदाहरणहरू 

• मानि पाचन प्रशरया िियन गनय  

• बलका असरहरू बताउन   

• िोस, तरल र ग्यास माध्यममा ध्िनीको प्रसारि हुन ेप्रशरया िियन गनय  

• िलुा शिद्यतु ्पररपथ र बन्त्द शिद्यतु ्पररपथको अििारिा स्पि पानय र रेिा शचर कोनय  

• पृ् िीको शभरी बनोटको िियन गनय  
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२. मासथ उसल्िसखत सिषयिस्तहुरू मध्येबाट छन ट गररएको सिषयिस्तुः िलुा शिद्यतु् पररपथ र बन्त्द शिद्यतु ्पररपथ 

 

३. नमुना सिकाइ सियाकिाप योजना 

 

शिषयक्षे

र/एकाइ 

शसकाइ 

उपलशब्ि 

सामग्री  शसकाइ आपरूिका लाशग शसकाइ शरयाकलापहरू  मलू्याङ्कन 

 

 

 

िलुा 

शिद्यतु् 

पररपथ र 

बन्त्द 

शिद्यतु् 

पररपथको 

अििारिा 

स्पि पानय 

र रेिा 

शचर कोनय  

 

िकय शसट

, 

शिद्यतु् 

पररपथ

को 

नमनुा 

रणनीसतः  

• शिद्याथीहरूलाई Below basic level, Basic level र Below 

average, Proficient level र Advanced level गरी दईु ओटा 

समहू शनमायि गनुयहोस ्।  

Proficient level and Advanced level िमूहका 

िहभागीहरूका िासग  

Proficient level and Advanced level समहूका 

शिद्याथीहरूलाई िलुा शिद्यतु् पररपथ र बन्त्द शिद्यतु ्पररपथसँग 

सम्बशन्त्ित िकय शसट शदइ सो िकय शसटमा कायय गनय लगाउनुहोस ्। 

Below basic level, Basic level र Below average, 

िमूहका िहभागीहरूका िासग  

• कक्षाकोिाको बिीको शस्िच अन र अफ गरी अन गदाय बिी बल्नु र 

अफ गदाय बिी नबल्नुको कारि छलफल गनुयहोस ्। 

• शिद्याथीहरूले शदएका उिरहरूमा छलफल गन ेर िलुा शिद्यतु ्पररपथ 

र बन्त्द शिद्यतु् पररपथको छोटो पररचय शदनुहोस ्। 

• शिद्यतु् पररपथको नमनुा दिेाउँद ैपररपथका शिशभन्त्न भागहरूको 

अिलोकन गराउन ेर काययहरू छलफल गराउनुहोस ्। 

• अब शिद्याथीहरूलाई कक्षाकोिामा भएको शिद्यतु् पररपथका शिशभन्त्न 

भागहरू पशहचान गनय लगाउन ेर लोडको रूपमा शिशभन्त्न शिद्यतुीय 

उपकरिहरू हुन सक्छ भन्त्ने िारिाको सबलीकरि गराउन ेगनुयहोस ्। 

• सो नमनुामा रहकेो शिद्यतु् पररपथको शस्िच अन गदाय पररपथ पिूय भइ 

बिी बल्न ेर अफ गदाय पररपथ परूा नभई बिी नबल्ने स्पि पान ेर बन्त्द र 

िलुा पररपथको अििारिा स्पि पानुयहोस ्।  

• शिद्याथीहरूलाई आआफ्लनो कापीमा बन्त्द र िलुा पररपथको पररभाषा 

ले्न लगाउनुहोस ्। आिश्यक परेको अिस्थामा शिक्षकल ेसहयोग 

गनुयहोस।् 

• बोडयमा बन्त्द र िलुा पररपथको शचर कोरेर दिेाउन ेर सँगसँगै 

शिद्याथीहरूलाई पशन कापीमा कोनय लगाउन ेगनुयहोस।् 

• Proficient level र Advanced level समहूका शिद्याथीहरूलाई 

शदइएको िलुा शिद्यतु् पररपथ र बन्त्द शिद्यतु ्पररपथसँग सम्बशन्त्ित 

िकय शसट शदई सो िकय शसटमा कायय गनय लगाउनुहोस।् 

• सबै समहूका शिद्याथीहरू पन ेheterogenous समहू शनमायि गने 

• प्रश्न 

उिर 

गरेर । 

• िकय शस

ट 

परीक्षि 

गरेर । 

• समहू 

काययमा 

शिद्या

थी 

सहभा

शगताको 

अिलो

कन 

गरेर  

• पररयोज

ना 

काययको 

मोडेल 

शनमायि

लाई 

माशकय ङ 

शस्कम

को 

आिार

मा 

मलू्या

ङ्कन 

गरेर  



 

45 
 

गनुयहोस ्। बन्त्द र िलुा शिद्यतु ्पररपथको नमनुा शनमायि गन ेपररयोजना 

कायय शदने र अको शदन प्रस्ततुीकरि गनय लगाउन ेगनुयहोस ्। 

• अन्त्तमा सबै शिषयिस्तुको पनुरािशृि गराउनहुोस ्। 

नोट :   

 

 

मासकष ङ सस्कम 

क्षेर अङ्क 

िारिागत स्पिता २ 

स्थानीय सामग्रीको प्रयोग २ 

शिद्यतु् पररपथको बनािट ३ 

प्रस्तुतीकरि ३ 

 

िकष सिट 

१. तल शदइएको शिद्यतु् पररपथमा शिशभन्त्न भागहरूको नामाकरि गनुयहोस ्: 

 
२. जोडा शमलाउनहुोस ्: 

ब्यािी   सचुालक 

तामाको तार  लोड 

पङ्िा   शिद्यतु् को स्रोत 

   

३. िाली िाँउ भनुयहोस ्: 

क) शिद्यतु् पररपथमा .................... ले शिद्यतु ्पररपथ बन्त्द र िलुा गने काम गछय । 

ि) शिद्यतु् पररपथमा शिद्यतुीय इशस्तरी .................... को उदाहरि हो । 

ग) िलुा शिद्यतु ्पररपथमा लोडले कायय ..................... । 

ि) शिद्यतुीय लोड, .............., ..................... लाई सचुालक तारल ेजोडेर शिद्यतुीय पररपथ बन्त्छ । 

४. शिद्यतु् पररपथ भनेको के हो? 

५. बन्त्द र िलुा शिद्यतु ्पररपथशबच शभन्त्नता छुट्याउनहुोस ्। 

६. शस्िच अफ गरेको अिस्था बिी नबल्नुको कारि ले्नहुोस ्। 

७. तल शदइएको शचरमा ब्यािी र तारको शबचमा कािको टुरा जोड्दा बिी बल्छ शक बल्दनै ? कारिसशहत ले्नहुोस ्। 
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उदाहरण २ 

सिक्षकः क   सिषयः नेपािी   कक्षाः ५ 

कक्षा पाचँमा अध्ययनरत शिद्याथी पिनबोि सम्बन्त्िी न्त्यनूतम शसकाइ सक्षमता प्राप्त गरे नगरेको परीक्षि गनय नमनुा माध्यशमक 

शिद्यालयको अिलोकन गररयो । शनिायररत प्रश्नसचूी र परीक्षि फारामका आिारमा नमनुा मा. शिका कक्षा पाचँमा अध्ययनरत ३५ जना 

शिद्याथीहरूमध्ये उनीहरूल ेप्राप्त रगकेो अङ्कको आिारमा आिारभतू तहभन्त्दा कम समहूमा ७ जना,  आिारभतू तह समहूमा ८ जना, 

औसतभन्त्दा कम समहू १० जना, शनपिु समहूमा ५ जना,  उत्कृि समहूमा ५ जना शिद्याथीहरू रहकेो पाइयो। उशल्लशित त्यलाई 

आिार मानी पिनबोि शसपको न्त्यनूतम शसकाइ क्षमता प्राशप्तका लाशग दहेायअनुसार कक्षा चारको पाि दईुमा रहकेो सनुको मशूतय 

कथाबाट अनुच्छेद शलई शसकाइ आपरूिका लाशग योजना शनमायि गररयो । 

कुनै एउटा गाउँ शथयो । त्यहाँ कान्त्छालाल र रूपमती नाम गरेका दईु जना बुढाबुढी बस्थे । उनीहरू साहै्र इमानदार शथए । सिै ँअरूको 

भलो शचताउँथे । उनीहरूका छोराछोरी शथएनन ्। उनीहरूको गाउँ सहरभन्त्दा िेरै टाढा शथयो । त्यो गाउँमा आिदिओटा िर मार शथए । 

गाउँ िना जङ्गलको छेउमा शथयो । गाउँमा बेला बेला शचतुिा, भाल,ु बाँदर, ब्िाँसो जस्ता जङ्गली जनािर आउँथे । 

सिक्षकको नामः क   सिषयः नेपािी  कक्षाः  ५ 

सिषयके्षर तथा 

एकाइ 

सिकाइ उपिसब्ध िामग्री सिकाइ आपूरणका िासग सियाकिाप मूल्याङ्कन 

पिनबोि  

(कक्षा चारको 

पाि दईुमा रहकेो 

सनुको मशूतय 

कथा) 

• सस्िर पिन 

गनय  

• बोि प्रश्नको 

उिर शदन 

• अनुच्छेद 

• प्रश्नसचूी 

रणनीसतः सिद्याथीको सिकाइको 

स्तरअनुिार सिक्षण, िहपािी सिकाइ, 

स्िसनदेसित सिकाइ  

• शिद्याथीलाई पाचँ शसकाइ स्तर समहूमा 

शिभाजन गन े

• कक्षा चारको पाि दईुमा रहकेो सनुको 

मशूतय कथाको पशहलो अनुच्छेद प्रस्तुत गन े

१. आधारभूत तहभन्दा कम 

िमूहःसिक्षकको पूणष िहयोग  

• शिक्षकले शनिायररत अनुच्छेद सस्िर िाचन 

गरी पढेर सनुाउन े

• शिक्षकले िाचन गदाय शिद्याथीलाई हरेक 

िब्द औलँाल ेसङ्केत गनय लगाउन े

• शिक्षक र शिद्याथी सँगसँगै िाचन गने 

• कक्षा काययको 

अिलोकन 

• व्यािहाररक 

पररितयनको 

अिलोकन 

• शनिायररत 

प्रश्नका 

आिारमा 

शलशित परीक्षा 
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अभ्यास गराउन े

• शिद्याथीलाई व्यशक्तगत रूपमा सस्िरिाचन 

गनय लगाउन े

• शिद्याथीले िाचनका रममा उच्चारि गनय 

कशिन भएका िब्दहरू जस्तःै रूपमती, 

कान्त्छालाल, जङ्गल, ब्िाँसो, साहै्र जस्ता 

िब्दलाई अक्षरीकरि गरेर  रशमक शसकाइ 

पद्धशत (म गछुय, हामी गछौ ँ र शतमी गर) 

अनुसार शिद्याथीलाई पटक पटक उच्चारि 

अभ्यास गराउन े

• अनुच्छेदबाट िाली िाउँ भन े प्रश्न शनमायि 

गरी शिद्याथीलाई उिर ले्न लगाउने 

िाली िाउँ भनुयहोस ्: 

(क) उनीहरू साहै्र ..... शथए ।  

(ि) सिै ँअरूको..... शचताउँथे । 

(ग) त्यो गाउँमा आिदिओटा...मार शथए ।  

(ि) गाउँ......जङ्गलको छेउमा शथयो । 

• शनिायररत प्रश्नमा शिद्याथीले शदएको उिर 

जाँची आिश्यक शसकाइ र पषृ्ठपोषि प्रदान 

गन े

२. आधारभूत तह िमूहः सिक्षकको 

आंसिक िहयोग र िमूह सिकाइ  

• शिद्याथीलाई समहूमा रहरे अनुच्छेद 

सस्िरिाचन गरी पढ्न लगाउने  

• कुनै शिद्याथीलाई पाि पढ्न लगाउने र 

अन्त्य शिद्याथीलाई रशुट पशहचान गनय 

लगाउन े

• शिद्याथीलाई िब्दपिी र अथयपिीको 

उपयोग गरी िब्दाथय शिक्षि गन े

• शिद्याथीलाई िब्द र अथयको जोडा  

शमलाउन े प्रश्न शदई उिर ले्न लगाउन े

जस्तैः  

ति सदइएका िब्द र अथषसबच जोडा 

समिाउनुहोिः् 

इमानदार   असल स्िभाि      

भलो      बाक्लो 

िना       इमान भएको 

• शनिायररत प्रश्नमा शिद्याथीले शदएको उिर 
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जाँची आिश्यक शसकाइ र पषृ्ठपोषि प्रदान 

गन े

३. औितभन्दा कम िमूहःयगुि िाचन  

• शिद्याथीहरूलाई जोडी समहूमा रहरे 

शनिायररत अनुच्छेद सस्िरिाचन गरी पढ्न 

लगाउन े

• शनिायररत अनुच्छेदबाट दहेायअनुसारका 

शिक बेशिक छुट्याउने प्रश्न शदई उिर 

पशहचान गनय लगाउन े

सिक बेसिक छुट्याउनुहोि ्: 

  (क) कान्त्छालाल र रूपमशत िराब शथए । 

    (ि) गाउँ िना जङ्गलको छेउमा शथयो । 

    (ग) उनीहरूको गाउँ सहरको नशजकै शथयो 

    (ि) गाउँ िना जङ्गलको छेउमा शथयो । 

• शनिायररत प्रश्नमा शिद्याथीले शदएको उिर 

जाँची आिश्यक शसकाइ र पषृ्ठपोषि प्रदान 

गन े

४. सनपुण िमूहः स्िसनदेसित सिकाइ  

• शिद्याथीहरूलाई  शनिायररत अनुच्छेद 

व्यशक्तगत रूपमा छुट्टाछुट्टै पढ्न लगाउने  

• शनिायररत अनुच्छेदबाट दहेायअनुसारको 

प्रश्न सोिी उिर ले्न लगाउने  

(क) रूपमशत र कान्त्छालालको गाउँको िियन 

गनुयहोस ्। 

• शनिायररत प्रश्नमा शिद्याथीले शदएको उिर 

जाँची आिश्यक शसकाइ र पषृ्ठपोषि प्रदान 

गने   

५. उत्कृष्ट िमूहः स्िसनदेसित सिकाइ 

• शिद्याथीहरूलाई शनशित समय शदई 

शनिायररत अनुच्छेद पढ्न लगाउन े

• शनिायररत अनुच्छेदबाट दहेायअनुसारको 

प्रश्न सोिी उिर ले्न लगाउन े

(क) रूपमशत र कान्त्छालालको गाउँ सानो शथयो 

शक िुलो शथयो, कारि शदनुहोस ्। 

• शनिायररत प्रश्नमा शिद्याथीले शदएको उिर 

जाँची आिश्यक शसकाइ र पषृ्ठपोषि प्रदान 

गने   
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उदाहरण ३ 

कक्षाः ४      शिषयः गशित       

१. शनदानात्मक सािनमाफय त पशहचान भएका शिषयिस्तुहरू ………… 

 

२. योजना शनमायिका लाशग छाशनएका शिषयिस्तुः ……………….  

३. नमुना सिकाइ सियाकिाप  योजना 

शिषयक्षे

र/एकाइ 

शसकाइ 

उपलशब्ि 

सामग्री  शसकाइ आपरूिका लाशग शसकाइ शरयाकलापहरू  मलू्याङ्कन 

प्रशरया 

गशित

का 

आिारभु

त शरया 

योगफल 

1000 सम्म 

आउने तीन 

अङ्क सम्मका 

सङ््याहरूको 

जोड (कुनै 

तीनओटा 

सङ््याहरू 

मार) 

दिआिार 

ब्लक/ पिी, 

जोडसम्बन्त्िी 

काययपाना 

(workshee

t) 

रणनीसत : स्याटेिाइट सिसधमािष त सिकाइ   

• सहभागीहरूलाई शसकाइ स्तर (Below basic level, Basic 

level, Below average level, Proficient level and 

Advanced level) अनुसारका पाचँओटा समहूमा शिभाजन 

गन े

• Advance level मा रहकेा शिद्याथीहरूको समहूलाई छुट्टै 

रािी उनीहरूले अन्त्य शसकाइ स्तरमा रहकेा साथीहरूलाई 

शसकाइ सहजीकरि गनुयपने कुरा जानकारी गराउने र उक्त 

काययमा उनीहरूको भशूमकाका सम्बन्त्िमा सामान्त्य छलफल 

गने  

• Below basic level, Basic level, Below Average 

level, Proficient level का शिद्याथीहरूको शसकाइमा 

सहयोग गनय Advance level मा रहकेा शिद्याथीहरूलाई 

शजम्मेिारी तोक्ने । Advance level मा शिद्याथीको सङ््या 

सहायता शदन पने समहूको सङ््याभन्त्दा कम भएको िण्डमा 

तल्लो शसकाइ तहका शिद्याथीहरूलाई शिक्षकल ेसहयोग गने 

िा एक भन्त्दा बढी शसकाइ स्तरका शिद्याथीहरूलाई एउटै 

समहूमा रा्न े  

• प्रत्येक समहूलाई तल शदइएअनुसारका शरयाकलाप गराउन े

Below basic and Basic level समहूका शिद्याथीहरूका 

लाशग  

• Advance level मा रहकेा कुनै एक िा बढी शिद्याथील ेयस 

समहूलाई सहजीकरि गने जस्तःै दि आिार ब्लक/पिीहरू 

शलई दईु सय, चार दि, पाचँ एक र पाचँ सय, छ दि, सात 

एक जोड्न शसकाउने ।  

• त्यसपशछ शिक्षकले तयार गरेका जोडसम्बन्त्िी काययपाना 

(worksheet) प्रयोग गरी जोड गनय सहजीकरि गन े 

Below Average level समहूका शिद्याथीहरूका लाशग  

• Advance level मा रहकेा कुनै एक िा बढी शिद्याथील ेयस 

समहूलाई सहजीकरि गने जस्तःै स्थानमान ताशलकाको प्रयोग 

• अिलोकन 

• प्रश्नोिर 

• काययपानाको 

परीक्षि 
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गरी पाँच सय, सात दि, आि एक र तीन सय, नौ दि, पाँच 

एक जोड्न शसकाउने  

• त्यसपशछ शिक्षकले तयार गरेका जोडसम्बन्त्िी काययपाना 

(worksheet) प्रयोग गरी जोड गनय सहजीकरि गने 

Proficient level समहूका सहभागीहरूका लाशग  

• Advance level मा रहकेा कुनै एक िा बढी शिद्याथील ेयस 

समहूलाई सहजीकरि गने जस्तःै शिक्षकल ेतयार गरेका 

जोडसम्बन्त्िी काययपशुस्तका (worksheet) प्रयोग गरी जोड 

गनय सहजीकरि गन े 

नोट : िास्तशिक कक्षा शिक्षिमा शिद्याथीहरूको शसकाइ स्तरअनुसार शसकाइ उपलशब्ि तथा शरयाकलाप फरक हुन सक्ने छ । 

 

 

काययपशुस्तका 

उदाहरि 

 

जोड गनुयहोस ्: 

 

 दि एक 

 ३ ४ 

+ २ १ 

   
 

 दि एक 

 ४ २ 

+ ३ ३ 

   
 

 दि एक 

 २ ७ 

+ २ ५ 

   

 

 दि एक 

 ५ ४ 

+ ३ ९ 
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 दि एक 

 ४ ६ 

+ ४ ९ 

   
 

 दि एक 

 ५ ८ 

+ ३ ८ 

   

 

 

 सय दि एक 

 ५ ३ ४ 

+ ३ २ १ 

    
 

 सय दि एक 

 ४ ३ ४ 

+ ३ ४ ८ 

    
 

ग) सिकाइ आपूरण तथा मूल्याङ्कनमा असभभािकहरूको भूसमका 

• शनदानात्मक परीक्षि गदाय दशेिएको शसकाइ अिस्था सम्बन्त्िमा जानकारी शलने र शसकाइ आपरूिको आिश्यकता महससु 

गन े

• िरमा शसकाइ िातािरि तयार गने जस्तै बालबाशलकाहरूको शसकाइको शनरन्त्तर चासो शलने, शसकाइका रममा बािा आउन 

नशदन,े शनयशमत शिद्यालय पिाउने, सम्भि भएसम्म शिषयगत समस्या समािान गने   

• बच्चाको शिद्यालय बारम्बार जान ेर शिक्षकहरूसँग आफ्लनो बच्चाको शसकाइका सम्बन्त्िमा कुराकानी गन े 

• शिद्याथीको गहृकाययमा सहयोग गन े 

• शसकाइलाई दशैनक शरयाकलापसँग जोड्ने उदाहरिहरू छलफल गने  

• शसकाइका लाशग आिश्यक सन्त्दभय सामग्रीहरू, अशतररक्त शसकाइका लाशग अिसर शसजयना गने   

• िरमा सहपािी शसकाइका लाशग प्रोत्साशहत गने 

 

 

 

िन्दभष िामग्री 

शसकाइ आपरूि तथा दु्रत शसकाइ योजना (ReAL plan) 

न्त्यनूतम शसकाइ आपरूि िाका तथा शिषयगत शनदानात्मक परीक्षि सािनहरू   
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एकाइ ६ 

दु्रत सिकाइ 

 

पररचय  

कोशभड-१९ महामारीका कारिल े बालबाशलकाहरूले पाि्यरमले शनशदयि गरेअनुसारका शसकाइ उपलशब्िहरू हाशसल गनय नसक्दा 

उनीहरूको शसकाइमा क्षशत भयो । शिद्याथीहरूको शसकाइमा भएको क्षशत आपरूिका लाशग शिक्षकले शिशभन्त्न प्रयासहरूबाट शसकाइ 

सहायता प्रदान गरेपशछ उनीहरूल े शसक्नपुन े न्त्यनूतम ् शसकाइ गछयन् । यसपिात् शिद्याथीको शसकाइको गशतलाई तीव्र रूपमा अशि 

बढाउन आिश्यक हुन्त्छ । त्यसैल े छोटो समयमा पाि्यरमले तोकेका शिषयिस्तुहरू दु्रत गशतमा परूा गरी शनपिुता हाशसल गनुय दु्रत 

शसकाइको अििारिाअन्त्तगयत पदयछ । छोटो समयमा दु्रत शसकाइ सामग्रीहरूको प्रयोग गद ैबालबाशलकाहरूलाई शसकाइमा सहायता 

परु् याउन,ु पिन शसप सिुार गनुय र समग्र शिषयगत शसकाइ अशभिशृद्ध गनुय यस दु्रत शसकाइ सहायताको लक्ष्य हो । यो पाि दु्रत शसकाइको 

अििारिा, दु्रत शसकाइका तररकाहरूको पशहचान र प्रयोग तथा दु्रत शसकाइ सहायता योजना शनमायि अभ्यासमा केशन्त्द्रत हनुे छ । 

 

मुख्य सिषयिस्त ु

क) दु्रत शसकाइको अििारिा 

ि) दु्रत शसकाइका रिनीशत िा तररकाहरू  

ग) दु्रत शसकाइका तररकाका लाशग योजना शनमायि र कायायन्त्ियन 

 

क) दु्रत सिकाइको अिधारणा  

• शसकारुको अनुभि र उच्च दक्षतामा आिाररत काययकलापलाई प्राथशमकतामा रािी समस्या समािान, पररयोजना कायय 

जस्ता माध्यमल ेज्ञान र शसपको एकीकरि गद ैअशतररक्त सहयोग प्रदान गरी छोटो समयमा शनिायररत सक्षमता परूा गने शिशि न ै

दु्रत शसकाइ हो । 

• छोटो समयमा पाि्यरमल े तोकेका शिषयिस्तुहरू दु्रत गशतमा परूा गरी शनपिुता हाशसल गनुय दु्रत शसकाइको 

अििारिाअन्त्तगयत पदयछ । यो एउटा बहुआयाशमक अििारिा पशन हो, जहा ँ शिद्याथीहरूले आफ्लनो शसकाइको गशतलाई 

आफ्लनो शनयन्त्रिमा रािेर शसक्द ैअगाशड बढ्छन् । तर यस शकशसमको दु्रत शसकाइको प्रशरयामा शिक्षकको सहकायय, सहायता 

र आिश्यक उपयकु्त शसकाइ सामग्रीहरूको आिश्यकता पदयछ ।  

• यस अिस्थामा प्रशिशिमा पहुचँ भएका बालबाशलकाहरूले अनलाइन माध्यम िा रेशडयो टेशलशभजनबाट प्रसाररत हुन ेिैशक्षक 

काययरममा संलग्न भई शसक्न ेअिसर पाएका छन् ।  

• कोशभड-१९ को कारिल ेलामो समयसम्म बालबाशलकाहरूको पिनपािन र शिक्षि शसकाइ शरयाकलापमा भएको क्षशतलाई 

पररपशूतय गनय र छुट्न गएको शसकाइलाई छोटो समयमा दु्रत शसकाइ सामग्रीहरूको प्रयोग गद ैबालबाशलकाहरूलाई शसकाइमा 

सहायता परु् याउनु, पिन शसप सिुार गनुय र समग्र शिषयगत शसकाइ अशभिशृद्ध गनुय यस दु्रत शसकाइ सहायता काययरमको लक्ष्य 

हो ।  
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ख) दु्रत सिकाइका रणनीसत िा तररकाहरू  

• दु्रत शसकाइका लाशग दहेायका रिनीशत िा तररकाहरू प्रयोग गनय सशकन्त्छ : 

o सशरय शसकाइ रिनीशतहरूको प्रयोग 

o श्रव्य पाि तथा श्रव्य दृश्य पािहरूको पहुचँमा िशृद्ध  

o शिद्याथी शसकाइको शनयशमत लिेाजोिा गरी आिश्यकताअनुसार सहायता प्रदान गन े

o सामाशजक तथा संिेगात्मक शसकाइमा जोड  

o सहकायायत्मक शसकाइ पररयोजनामा आिाररत शसकाइ समस्या समािानमा आिाररत शसकाइमा जोड  

o उपयकु्त शसकाइ िातािरि शसजयना  

o अशतररक्त समयमा समेत शिद्याथीलाई शसकाइ सहायता प्रदान  

o पाि्यरमले शनशदयि गरेका शसकाइ उपलशब्िहरू हाशसल गराउन ेगरी शिषयिस्तुलाई प्राथशमकीकरि गरी कक्षागत 

शिषयिस्तुको शसकाइमा जोड शदनकुो साथै परूक अध्ययन सामग्रीहरूको पहुचँमा िशृद्ध  

o Process and trick भन्त्दा अििारिा शिकासमा जोड  

o गिुस्तरयकु्त िकै्षशिक सामग्रीको प्रयोगमा पहुचँ िशृद्ध 

o शिद्याथी मेन्त्टररङ  

o दु्रत शसकाइ योजना शनमायि र कायायन्त्ियन 

o दु्रत शसकाइ योजना कायायन्त्ियनमा अशभभािक तथा सरोकारिालाहरूको संलग्नतामा िशृद्ध 

o लचकदार समयताशलका (Flexible work schedule)  

o शिषयिस्तुलाई एकीकरि 

o समहूीकरि गरी शिक्षि  

 

दु्रत सिकाइ िहायता िामग्रीहरू      

• शिक्षा तथा मानि स्रोत शिकास केन्त्द्रद्वारा शनशमयत “िरम ैगनय र शसकाउन सशकने शरयाकलापहरूको अनलाइन सामग्री 

• शिक्षा तथा मानि स्रोत शिकास केन्त्द्रद्वारा अनलाइन लशनयङ पोटयल 

• एशसयाको शन:िलु्क शडशजटल पसु्तकालय (अनलाइन) 

• शिक्षा तथा मानि स्रोत शिकास केन्त्द्रद्वारा यट्ुयबुमा शनशमयत भचुयअल कक्षाहरू 

• साझा शिक्षा ई-पाटी (OLE Nepal) द्वारा शनशमयत सामग्रीहरू (अनलाइन) 

• सबैका लाशग पढाइ पररयोजनाद्वारा शनशमयत शडशजटल तथा छापा सामग्रीहरू 

• स्थानीय स्तरमा उपलब्ि सामग्रीहरू    

दु्रत सिकाइ िहायता िामग्रीहरू प्रयोगका िाइदाहरू  

• बालबाशलकाहरूको छुट्न गएको शसकाइ पनुः हाशसल गनय दु्रत शसकाइ सहायता सामग्रीहरूल ेमद्दत गन ेछन् ।  

• यी सामग्रीहरू बालबाशलका-लशक्षत हनुे हनुाले त्यस्ता बालबाशलकाको शसकाइमा व्यशक्तगत रूपले ध्यान (individual 

attention) केशन्त्द्रत हनुे छ । 
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• शिशिि शकशसमका शसकाइ सामग्रीहरूको प्रयोग हुन ेहुनाले शसकाइ रमाइलो र रुशचपिूय हुन्त्छ । 

• सामग्रीहरूको माध्यमले शसकाइ काययमा शिद्याथीहरूको सशरयता (Active learning) बढाउन सशकन्त्छ । 

• बालबाशलकाहरूल ेसामग्रीहरू हने,े छुने, चलाउन,े सनु्त्ने र प्रयोग गरी अभ्यास गन ेमौका पाउने हुनाले सबै ज्ञानेशन्त्द्रयहरूको 

प्रयोग हुने छ । 

• सामग्रीहरूको प्रयोग हुने-हुनाले शिक्षकलाई पशन िैक्षशिक शरयाकलापहरू शछटो-शछटो गराउन सशजलो हुन्त्छ । 

• शिपदक्ो समयमा शिशभन्त्न कारिल ेभएको शसकाइ क्षशतलाई छोटो समयमा आपरूि गनय सशकन्त्छ । 

ग) दु्रत सिकाइको कायषयोजना सनमाषण र कायाषन्ियन 

शिद्याथीका दु्रत शसकाइमा सिाउ पयुायउने माशथका रिनीशत तथा तररकाहरूको प्रयोग गनय कायययोजना शनमायि र त्यसको कायायन्त्ियन 

अपररहायय हुन्त्छ । त्यसका लाशग तलको ढाचँामा कायययोजना शनमायि गरी कायायन्त्ियन गनय सशकन्त्छ : 

र.स. रिनीशत/तररका प्रशरया समयािशि प्रशतफल सहयोग प्राप्त गने तररका  

      

      

      

      

      

      

 

दु्रत सिकाइ िहायता िामग्रीहरू प्रयोग गदै दु्रत सिक्षण सिकाइ िहायता गने तररका 

• बालबाशलकाले शसक्न छुटाएका िा छुटेका शिषयिस्त ुपशहचान र शिशे्लषि गन े

• शसकाइको स्तर िा सक्षमता पशहचान गने (शनदानात्मक लेिाजोिाको सहायताबाट)  

• सक्षमता र समस्या पशहचानपिात ् पाि्यरमले शनिायरि गरेका शसकाइ उपलशब्ि हाशसल गनय सहायता गनुयपने शिषयिस्त ु

छनौट गने र शिषयिस्तुलाई सकेसम्म छोटो छररतो रूपमा (Condensed form) र दु्रत शसकाइको लाशग तयार गन े

• शिषयिस्तुमा केशन्त्द्रत रही दु्रत शसकाइ सहायता योजना (Learning Support Plan) तयार गन े

• उपयकु्त दु्रत शसकाइ सहायता सामग्री (छापा, शडशजटल, अनलाइन िा स्थानीय) छनौट गने िा तयारी अिस्थामा रा् न े

• दु्रत शसकाइ सामग्रीहरूको प्रयोग गद ैकक्षाकोिामा शिशिि रमाइला शिशिहरू प्रयोग गद ैशसकाइ सहायता गने, जस्तै- प्रदियन, 

अन्त्तरशरया, छलफल, प्रश्नोिर, अशभनय आशद 

• शसकाइ सामग्रीहरूको प्रयोग गद ैशसकाइ सहजीकरि गन ेर पयायप्त अभ्यास गराउन े  

• शनरन्त्तर सिुारात्मक मलू्याङ्कन गद ैजान,े कहाँ सहायताको आिश्यकता छ सोहीअनुसार सहायता गद ैजान े

• प्रगशतको लेिाजोिा गने र अशभलिे रा्ने । 
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दु्रत सिकाइ िहायता गदाष ध्यान सदनुपने कुराहरू 

• पाि्यरम र पाि्यपसु्तकका शिषयिस्तुलाई अनिुरि गन े

• छुटेका शिषयिस्तुमा केशन्त्द्रत हुन े

• शसक्नुपने बहृत् शिषयिस्तलुाई शसक्न र सहजीकरि गनय सशजलो हुनेगरी संशक्षप्त (condensed) रूपमा तयार गने तर 

शिषयिस्तु नछुटाउन े

• शसकाइ सामग्रीहरूको प्रयोग गदाय बालबाशलकाहरूको सक्षमता र स्तरअनुसार छनौट र प्रयोग गन े

• अनलाइनमाफय त उपलब्ि हुने शसकाइ सामग्रीहरू डाउनलोड गनय आिश्यकताअनुरूप शिद्यालय िा अन्त्य शिक्षक 

साथीहरूको सहायता शलन े

• शसकाइ सामग्रीहरू पनुः प्रयोगका लाशग सकेसम्म फोल्डरमा सेभ गरी रा् ने     

• प्रयोग गनुयअशि शिक्षक आफूले सामग्रीको बारेमा राम्रो तयारी गने िा अभ्यास गन े

• दु्रत शसकाइमा शिद्यालय, सहपािी शसकाइ लगायत िरमा अशभभािकहरूको पशन सहायता आिश्यक पने हुनाल े

अशभभािकलाई पशन उत्प्रेररत गने । 
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